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INFLUENCIA DA ESTETICA DO SORRISO NA AUTOESTIMA
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RESUMO
Introducdo A estética € um importante balizador na melhoria das relagGes sociais e
humanas, estabelecendo mudancas no seu bem estar, autoestima e autoimagem. Objetivo
Analisar a percepcéo estética e a influéncia na autoestima de académicos de odontologia e
pacientes. Metodologia: Estudo qualitativo de natureza exploratéria, do tipo transversal, que
avaliou a percepcdo de estética dos académicos de odontologia e de pacientes do Centro
Universitario Unifacvest da clinica de dentistica Il1l. A amostra foi composta 26
participantes, 13 pacientes e 13 académicos do curso de odontologia, no qual foi aplicado no
dia 12/03/2020. Concluséo: E importante que seja considerada a opinido do paciente para
que seja estabelecido um plano de tratamento que respeite as técnicas, indicacdes e

contraindicag¢fes odontolégicas, assim evitando insatisfacbes de ambas as partes.

Palavras-chave: Estética Dental. Sorriso. Auto Estima.
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INFLUENCE OF SMILING AESTHETICS ON SELF-ESTEEM
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ABSTRACT
Introduction: Aesthetics is an important beacon in the improvement of social and human
relations, establishing changes in their well-being, self-esteem and self-image. Objective. To
analyze the aesthetic perception and influence on self-esteem of dental students and patients.
Methodology: Qualitative study of exploratory nature, of the cross-sectional type, which
evaluated the perception of aesthetics of dentistry students and patients of the Unifacvest
University Center of the dentistry clinic I1l1. The sample consisted of 26 subjects, 13 patients
13 students of the dentistry course, in which it was applied on 12/03/2020. Conclusion: It is
important to consider the patient's opinion in order to establish a treatment plan that respects
dental techniques, indications and contraindications, thus avoiding dissatisfaction on both

sides.

Key words: Dental Aesthetics. Smile. Self-Esteem.

1 Academic of dentistry course, 10th phase, discipline of CBT I1, Unifacvest University Center.

2 Master Professor in Dental Clinic - Periodontics.



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

CD - Cirurgido- dentista
TCLE — Termo de consentimento livre e esclarecido

SPSS- Statistical Package Software Statistical



SUMARIO

(O 1V 2 105 107\ TR 9

2. METODOLOGIA. ... et e e e ae e e e raeeanees 11
3. REVISAO DE LITERATURA. ..ot oottt 13
3.1 Principios da estética e sua evolugao Na NIStONA..........ccocerueirirencirireee e 13
3.2 Parametros de analiSe A0 SOITISO........cueiierieiieiieie e e sie e ste e se e sreeste e e sreeneeenes 15
3.2.1 Cor e forma dos elementos dentais............ccvevviieieeieiie i 15
3.2.2 DiSpoSiGa0 d0S dentes NA rCaUA. ..........uiereerierieriirieeeeieee et 16
B =T 1 T (o]0 (o OSSPSR 17
3.3 Percepcao da estética na Visao d0 PACIENTE ..........ccveviiiieiieeie e 18
3.4 Percepcdo da estética na visdo do Cirurgido- dentista.........ccccceevveveereiiesiese e 20
4, RESULTADOS..... .ottt bbb bt et e b st ettt e bbb e 22
5. DISCUSSAOQ.......coieiieiieiieeiee ettt 24
8. CONCLUSAOQ........coiiieeeeteieie st 27
7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. .........ooiveiteieeeeveseeeesiese e sesssssesassesissessenanness 29
8. APENDICES........oiiiiieiieietete ettt 34

9. ANEXOS . ..o 47



1. INTRODUCAO

Entende-se por autoestima o somatério de valoragdes que o individuo atribui ao que
sente e pensa, avaliando seu comportamento como positivo ou negativo, a partir desse quadro
de valores (SCHULTHEISZ; APRILE, 2013).

A autoestima também é apontada como um importante indicativo de salde mental por
envolver-se nas condi¢cBes emocionais, sociais e psicologicas dos individuos. Interfere,
portanto, na saude, no bem estar na qualidade de vida das pessoas (MORENQO; RODA, 2003).

Nas ultimas décadas, novos materiais e tecnologias trouxe consigo a promessa de uma
nova era para a odontologia restauradora e reabilitadora e com isso, 0 desenvolvimento da
odontologia estética (TEIXEIRA et al., 2008).

A estética € um importante balizador na melhoria das relacGes sociais e humanas,
estabelecendo mudancas no seu bem estar, autoestima e autoimagem (OLIVEIRA et al.,
2014).

Um sorriso harménico sofre influéncia da qualidade dos elementos dentéarios e dos
tecidos de suporte, das relacdes entre dentes, maxilares e labios durante o ato de sorrir e de
sua integracdo harménica na composicdo facial (REZENDE; FAJARDO, 2016).

O sorriso torna-se um aspecto importante na atratividade facial e na saide mental do
individuo, sendo que, por exemplo: a visibilidade da gengiva ja foi correlacionada com baixa
autoestima e quadros depressivos (GELD et al., 2007).

A partir destas exigéncias estéticas, algumas culturas foram se adequando com as
novas perspectivas de beleza, e a continua busca tratamentos causou mudancas significativas
na pratica odontoldgica, no qual anteriormente o principal objetivo seria o reestabelecimento
exclusivo da funcgdo (SILVA et al., 2004).

Recentemente, a toxina botulinica e o &cido hialurénico vém tomando um papel
importante na terapéutica odontoldgica tanto com finalidades estéticas quanto terapéuticas.
Estes materiais presentes trouxeram bons resultados estéticos, e de aplicacdo, e se bem
executada possui menos efeitos indesejados e riscos de complicagdes (CAINELLI, 2017).

A busca por um conjunto harmdnico facial consiste na estética como um todo, e vem
obtendo mudangas. Portanto, é essencial que os cirurgides-dentistas adquiram o conhecimento
necessario para saber lidar com as diversas concepc¢des individuais, tendo em vista a
personalidade do paciente, a populacdo que o cerca e 0 meio onde ele esta inserido
(CARVALHO et al, 2016).



O padrdo de estética requer sorrisos belos e harmoniosos, o que estimula a busca por
tratamentos odontoldgicos para corrigir imperfeicdes dentéarias (CASTRO et al., 2008). Ter
uma aparéncia fisica que atenda as perspectivas pessoais representa um fator importante na
formacdo da autoestima e bem-estar (FLORES-MIR et al., 2004; HAMDAM et al., 2007;
ABDUL-HAQ, AL-QAISI ,2009).

Entretanto ndo atender ao padréo de beleza pode afetar todas as condicdes de relagdes
do individuo (BUSATO et al., 2006). Considerando o desafio de devolver ao paciente
qualidade de vida e bem-estar, o tratamento estético na odontologia deve ser bem planejado e
executado, baseando-se em uma anamnese criteriosa a qual, por sua vez, deve ser baseada na
analise psicoemocional do paciente e no conhecimento cientifico do profissional quanto aos
principios e normas aplicadas a estética dentofacial, a e aptiddo manual (KREIDLER et al.,
2005).

E fundamental que se atentem para que o tratamento alcance uma melhora na satde
dentdria. A odontologia deve tratar do ser humano como um todo, analisando suas
necessidades e o0 que é possivel fazer dentro dos procedimentos para que o individuo se sinta
bem, gerando autoconfianca de uma maneira geral (ELIAS et al, 2001).

Sendo assim, o presente trabalho teve como objetivo analisar a percep¢do estética
quanto ao sorriso de pacientes atendidos nas clinicas odontolégicas do Centro Universitario
Unifacvest e alunos do curso de graduagdo em Odontologia que realizaram o atendimento

destes pacientes.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo de natureza exploratdria, do tipo transversal, que
avaliou a percepcao de estética dos académicos de odontologia e de pacientes do Centro

Universitario Unifacvest da clinica de dentistica Ill.

Nesta pesquisa foram utilizados 16 artigos principais e demais estudos selecionados
das bases de dados, google académico, Biblioteca virtual da Universidade Federal de Santa
Catarina, Biblioteca Virtual da Universidade de Séo Paulo, Scielo, MedLine e Pubmed.
Foram selecionados estudos transversais, estudos de caso e revisdes bibliograficas, atraves

das palavras chaves estética dental, sorriso e autoestima.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Institui¢do para avaliac&o,
nimero de aprovacdo 29255720.7.0000.5616. Apds a aprovacdo, os pacientes e alunos da
disciplina de Dentistica 11l foram convidados a participar do estudo. Aqueles que aceitaram,
apos a leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e assinatura do
mesmo, responderam aos questionarios, no qual foi aplicado perguntas abertas e fechadas,
abordando questdes relacionadas a estética e satisfacdo do sorriso, do estudo de Rottgers
(2017).

Primeiramente, o paciente respondeu algumas questdes relacionadas a autossatisfacao
do seu sorriso, estética dental e a relacdo com a sua autoestima. Em seguida o académico de
odontologia, realizou o0 exame intra e extra oral nesse mesmo paciente, e respondeu questdes
relacionadas ao sorriso e estética do paciente, de acordo com o seu ponto de vista.

Elaboracdo do questionario:

Todos os participantes receberam um questionario, abordando questfes relacionadas
ao seu grau de satisfacdo quanto a cor e forma do elementos dentais, além de questdes
relacionadas a autoestima.

Critérios de inclusdo: Académicos regularmente matriculados na disciplina de
dentistica 11, pacientes maiores de 18 anos, atendidos na disciplina.

Criterios de exclusdo: Académicos que ndo cursam a disciplina de dentistica IlI,
pacientes atendidos em outras disciplinas, idade inferior a 18 anos de idade, portadores de
prétese total e edéntulos totais.

A amostra foi composta 26 participantes, com idade entre 19 e 56 anos sendo, 13
pacientes e 13 académicos do curso de odontologia, no qual foi aplicado no dia 12/03/2020.
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Anadlise dos Dados:

Os dados coletados foram tabulados em planilhas do Excel. O software estatistico
utilizado para analise de dados foi o SPSS (Statistical Package Software Statistical) versao
1.8.

O SPSS é uma plataforma de analise estatistico avancado, que oferece uma vasta
biblioteca de algoritmos, analise de texto, teste de hipdtese, analise geoespacial e analise
preditiva, sendo um software estatistico usado mundialmente para validar suposi¢Ges e
impulsionar concluses precisas (IBM SPSS, 2020).

O individuo foi considerado como unidade de andlise. Foi realizada estatistica
descritiva e inferencial. Os resultados foram expressos através de frequéncias relativas e
absolutas.

A questdo de numero 7, realizada aos pacientes, sobre o que eles mudariam no seu
préprio sorriso, bem como a questdo de nimero 2, realizada aos académicos, referente ao que
eles mudariam no sorriso dos seus pacientes, poderia ter mais que uma resposta por individuo
questionado. Desta forma, o nimero de respostas e ndo o nimero de individuos respondentes

que foi considerado como 100%.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 Principios da estética e sua evolugdo na historia

A definicdo da estética é extremamente subjetiva, e esta relacionada aos padrdes de
beleza e harmonia e é dependente de varios elementos que séo influenciados. Fatores sociais,
psicologicos, culturais, época e idade, podem variar o conceito de estética de cada individuo.
Ou seja, por ter um carater especificamente pessoal, ndo ha regras para consegui-la. Portanto,
estd estritamente associada as necessidades do paciente e é orientada pela forma e funcéo,
cuja relagé@o determina o tipo de tratamento (MONDELLI, 2003).

Em um conceito geral, resume-se a tudo o que embeleza a existéncia do ser humano.
Sob a 6tica filosofica caracteriza uma dimensdo da experiéncia e da acdo humana que permite
atribuir algo como belo, espléndido, magnifico, gracioso, deslumbrante, ou, contrariamente,
como feio, desagradavel, inferior ou péssimo. Sob o ponto de vista psicoldgico refere-se as
experiéncias e comportamentos emocionais provocados nas pessoas pelas coisas que s&o
bonitas e atraentes (OLIVEIRA et al., 2014).

Os padrdes de beleza ndo sdo eternos, variam no tempo e no espaco e de uma regiao a
outra. As diferencas entre 0os povos podem ser inspiradas pelo clima, as crencas religiosas, a
histéria da sociedade, os regimes politicos, os sistemas econdmicos, etc. (KURY;
HANGREAVES; VALENCA, 2000).

Desde a pré-histdria, a estética € uma preocupacdo notavel. No periodo paleolitico, ja
se observava a sua presenca na arte primitiva. Assim € que a cultura egipcia, em 2580 a.c.,
tinha como principio de beleza e harmonia facial o rei Mykerinus (COSTA et al., 2004). Os
egipcios foram os primeiros a semear a beleza de uma maneira excéntrica. Eles usavam 0s
produtos como parte de seus habitos de embelezamento pessoal, para cerimonias religiosas e
ao preparar os mortos para o enterro. (D’ANGELO; LOTZ; DEITZ, 2011).

Os padrdes de beleza e harmonia criados na Grécia Classica (V e 1V) séo repetidos até
hoje. Os gregos nos emitiram o gosto pela harmonia, pela proporcdo das formas, pelo
equilibrio ideal. O padrdo dos gregos compreende a perfeicdo do corpo e mente (KURY;
HANGREAVES; VALENCA, 2000).

A partir do século XIX, surge uma nova era nas nocdes do que é belo. Os
comportamentos mudaram, o elegante € notado nos minimos detalhes e ndo no excesso. As
mulheres passam a exibir modos mais discretas e o traje masculino se padroniza. A burguesia

buscava uma aparéncia mais natural e saudavel. Nasce a sociedade de consumo, onde as
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indUstrias produzem produtos em grande escala, tornando-os mais acessiveis. (KURY;
HANGREAVES; VALENCA, 2000).

No final do século XIX, os principios estéticos na odontologia eram relacionados as
préteses totais e removiveis. Neste periodo, esta era a Unica forma de criar sorrisos estéticos,
devido as caracteristicas dos materiais restauradores, era em pacientes edentados totais
(MONDELLI, 2003).

No passado, ter proteses/restauracdes feitas de metais nobres, como o ouro, em dentes
anteriores era sindnimo de beleza e status social. Atualmente, um sorriso bonito e atrativo é
aquele que possui dentes simétricos e uma relagdo harmoniosa com as estruturas bucofaciais
(MANDARINO, 2014).

Entretanto, entender as expectativas estéticas do paciente muitas vezes é dificil, ja que
as emocdes e os valores culturais dos envolvidos no processo de reabilitacdo profissional e
paciente frequentemente sdo diferentes. Sob a influéncia dos padrdes estéticos estabelecidos
pela sociedade, muitos individuos querem melhorar a aparéncia para alcangar seus objetivos
(GOLDSTEIN, 2000).

As atitudes do grupo social no qual o individuo se insere levam-no a desenvolver
imagens de ‘“atraente”, “simpdtico”, “belo” e “bonito” especificas e, por vezes, diferentes
daquelas dos demais estratos da sociedade (GOLDSTEIN, 2000).

Contudo, a experiéncia de transformar a aparéncia como essencial gera reflexos
positivos e negativos, no qual, a imposicdo de beleza, muitas vezes estereotipado, como
alicerce da autoestima diante da autoimagem pode produzir no individuo grave debilidade
emocional (CURY, 2005).

A busca por procedimentos estéticos a Odontologia a uma busca por materiais que
atendam &s necessidades. A partir disso a harmonizacdo orofacial, buscou o equilibrio entre a
parte estética e funcional da face (COELHO, 2019).

Atualmente, houve um crescimento na busca por tratamentos odontoldgicos nas
ultimas décadas. Esta procura tem sido maior por tratamentos estéticos, tendo em vista um
restabelecimento em diversos aspectos sociais, considerando que 0 sorriso é consequente por
revelar grande parte das emog¢des do individuo. Por meio dos tratamentos que visam a
melhora do sorriso, os pacientes buscam uma elevacdo em sua autoestima, o que afeta seu

comportamento e suas emoc¢des (MARSON et al., 2014).
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A aparéncia tem se tornado fator de extrema relevancia para as relagdes sociais e
apontou que um belo sorriso, com a presenca de dentes brancos, acomete a autoestima da
pessoa, onde aqueles que ndo os tem se sentem excluidos (CARVALHO, 2001).

Né&o estar dentro dos padrdes impostos pela midia e pela sociedade pode influenciar no
comportamento e autoestima do individuo, uma aparéncia dental ndo satisfatoria resulta na
diminuicdo da autoestima e consequentemente no comprometimento social, Os pacientes
insatisfeitos com a aparéncia de seus dentes demonstram constrangimento evitando o contato
visual, tencionando a musculatura oral ou cobrindo a boca com a mdo, tanto durante a

consulta como no convivio social (ELIAS et al, 2001).

3.2 Parametros de anélise do sorriso

3.2.1 Cor e forma dos elementos dentais

Existem aspectos indispensaveis para melhor entender a cor dos dentes. Desde o
estudo da estrutura natural do dente, até suas propriedades Opticas e também o conhecimento
das trés dimensdes da cor presentes nos elementos dentais. Do ponto de vista fisico, a cor é
definida pela intensidade de energia emitida, comprimento de onda e composic¢ao espectral.
Pode ser definida também analisando-se trés parametros: matiz, valor e croma
(TOUATI,2000).

Através de pardmetros: matiz, valor e croma. Matiz pode ser definido como o nome da
cor ou como a cor basica de um objeto: vermelho, amarelo, azul, etc. No presente trabalho
usaremos como exemplo a escala de cor Vita classica que representa as cores A, B, C, ou D,
onde A é vermelho-marrom, B é amarelo, C é cinza e D é vermelho-cinza. Croma refere-se ao
grau de saturacdo de matiz ou como a intensidade da cor: Al, A2, A3. O valor pode ser
definido como o brilho, luminosidade da cor e na escala Vita (Figura 1) do maior para o
menor valor: B1, Al, B2, D1, A2... C4 (BARATIERI et. al. 2015).

A escolha das cores que serdo utilizadas na restauragdo € um dos procedimentos mais
importantes durante o tratamento estético. Atualmente ha uma tendéncia em se adotar o
padréo de cores da escala Vita classica que € composta por 16 cores distribuidas em quatro
grupos distintos (A, B, C, D). Sugere-se que para a obtencdo de melhores resultados, a selecdo
da cor seja feita utilizando luz natural, apds profilaxia, estando a escala de cor escolhida em
meio Umido por certo periodo de tempo. Deve-se definir o matiz pelo canino ou pelo dente
com maior saturacdo, a qual é definida a partir do terco medio do dente a ser restaurado

(KINA & BRUGUERA, 2008).
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O contorno e os valores dimensionais do formato dos dentes apresentam uma imensa
variedade criada pela natureza, onde os formatos sdo geneticamente classificados como
quadrado, oval, afilado ou misto, e estdo relacionadas com os contornos do rosto (MORI,
2003).

O sorriso harmonioso é uma exigéncia estética importante no convivio em sociedade.
Desta forma, qualquer alteracdo no padrdo de normalidade da estrutura dentaria implica
diretamente na necessidade de correcdo. O anseio por um sorriso estético e harmonico eleva o
nivel de exigéncia dos pacientes, uma vez que se torna fator de relevancia para sua aceitacéo
na sociedade e autoestima. Dentes brancos, bem contornados e bem alinhados contribuem
para o estabelecimento do padrdo de beleza nos dias de hoje (ALVES, 2015).

A desarmonia estética do sorriso pode ocasionar perda de autoconfianca e autoestima.
Pode até mesmo contribuir para o desenvolvimento de distdrbios psicologicos e
comportamentais, levando o individuo a adotar um comportamento timido, reservado e
retraido. Dentre as alteragdes relevantes na aparéncia estética, podemos citar 0 mau
posicionamento dos dentes, seguido das alteracdes de cor e forma, e também a presenca de
diastemas entre os dentes (FONTANA,2004).

3.2.2 Disposicéao dos dentes na arcada

Basicamente existem trés tipos de arco dental: o arco dental quadrado, onde o0s
incisivos assumem posicdo quase em linha com o0s caninos e geralmente ndo apresentam
rotacbes ou sobreposicOes (esta posicdo assegura uma boa reflexdo de luz e o arco dental
aparece mais claro e largo). O arco dental oval, onde 0s incisivos centrais aparecem ao longo
ou cruzando a curvatura do arco enquanto os laterais e caninos estdo alinhados ao longo da
curvatura, neste tipo de arco as rotacGes dentais sdo raras. Ja no arco dental afilado, o
alinhamento dental perfeito sem sobreposi¢fes ou rotacdes, acaba se tornando antinatural.
Este arco mostra maiores variedades de posi¢Oes dentais, 0s incisivos centrais apresentam em
forma de ‘V’ e os outros dentes geralmente apresentam rotagdes e sobreposicdes
(RUFENACHT,1998).

O mal posicionamento dentario representa um disturbio do crescimento e/ou
desenvolvimento cranio faciais que pode determinar alteracdes funcionais, com prejuizo
estético e consequentes implicagdes psicossociais. E um dos problemas de saude bucal de
maior ocorréncia no mundo, ficando atras somente da cérie dental e da doenca periodontal
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2003).
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Dentre as alteracdes de posi¢do dos dentes, os diastemas dentais sdo definidos como
sendo 0 espago entre 0s dentes ou a auséncia de contato entre dois ou mais dentes
consecutivos, geralmente encontrados na regido anterior da maxila. Diversas séo as etiologias,
podendo ser atribuida a discrepancia de tamanho dos dentes, a presenca de freio com baixa
insercdo, a fusdo imperfeita da linha média do osso maxilar, dentre outras (KINA et al.,
2015).

Alteracdes de posicdo dentaria, como os diastemas, podem ser de origem especifica,
como, disturbios, habitos, problemas na erupcdo, desequilibrio nas forcas de oclusdo e até
mesmo ter origem genética (OLIVEIRA et al., 2014).

Os espacos entre 0s dentes constituem um desafio estético, e um dos problemas mais
dificeis do cirurgido-dentista resolver. Para alguns, os diastemas sdo considerados estéticos e
para outros, constitui num grande problema estético. Para fechar um espaco que o paciente
considera ndo-estético, a causa do diastema deve ser conhecida antes de se escolher a forma
de tratamento (GOLDSTEIN, 2000).

Os diastemas, na denti¢cdo permanente causam desconforto as pessoas que a possuem,
devido a estética, pois o sorriso exterioriza o sentimento de um individuo. Logo, a harmonia
do conjunto dente-face interfere na autoestima e personalidade. A odontologia estética, além
de restaurar os dentes, devolvendo a estética e funcdo dos dentes, renova a autoestima do
paciente. Contudo, existem diversas opgdes para resolver este problema, como tratamento
ortoddntico, restauracdes diretas e indiretas ou até mesmo a associacao de todas estas técnicas
(NOBILE, 2014).

3.2.3 Periodonto

Na busca de parametros estéticos encontram-se estudos que definem a macro estética
como um desses orientadores e que relacionam dentes, tecidos moles e caracteristicas faciais
com o design do sorriso. Um desses elementos é o contorno gengival com sua arquitetura e
influéncia no tamanho das coroas dentais. Na composi¢do da saude gengival deve-se observar
entre outros, a salde e contorno do zénite gengiva (MORLEY, 2001).

Os diferentes biotipos periodontais dao informac6es relacionadas a caracteristicas dos
tecidos periodontais e as formas dentéarias, fornecendo subsidios para uma predi¢cdo quanto
aos resultados estéticos de tratamentos periodontais, ortoddnticos e de reabilitacbes com
implantes (LIMA, 2003). Certa quantidade a mostra de gengiva é aceitavel para a estética,

sendo considerada como um fator de jovialidade. Porém, ao expor mais de 3mm de gengiva, 0
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sorriso torna-se antiestético tanto para o cirurgido dentista quanto para o publico em geral
(SEIXAS et al., 2011).

Uma avaliacdo estética extra e intra oral é geralmente conduzida para determinar a(s)
causa(s) da exposicdo gengival em excesso e o(s) tratamento(s) mais apropriado(s). O exame
extra oral inclui a avaliacdo da simetria facial, da altura facial, da linha dos l&bios (ou linha de
sorriso), do comprimento do labio e da sua mobilidade. J& o0 exame intra oral compreende a
avaliacdo da qualidade dos tecidos moles e do bidtipo periodontal, da linha gengival e das
margens gengivais individuais, da forma do dente e das propor¢des dos dentes anteriores
superiores (ABOU-ARRAJ; SOUCCAR, 2013).

As principais causas de sorriso gengival sdo: hiperatividade do musculo elevador do
labio superior, crescimento acentuado verticalmente da maxila, hipertrofia gengival e/ou
erupcdo passiva alterada (RIBEIRO et al. 2014). O diagnostico de sorriso alto deve ser
precoce, baseado em parédmetros clinicos especificos, e o tratamento realizado mediante uma
andlise cuidadosa dos fatores etiopatogénicos e do grau de severidade da alteracdo
(MONACO et al., 2005).

Uma das queixas principais dos pacientes que procuram a Odontologia estética é o
sorriso alto. Uma vez diagnosticada sua etiologia, 0 CD dispde dos recursos necessarios para
0 seu tratamento (KUHN, et al., 2015).

O sucesso da cirurgia de aumento de coroa clinica, na diminuic¢&o do sorriso gengival,
com o restabelecimento do espacgo biolégico e com a obtencdo da harmonia dento gengival,
apresenta um melhor previsibilidade dos resultados estéticos e satisfacdo das expectativas do
paciente, estando diretamente relacionado a um diagnostico preciso, um plano de tratamento
adequado e ao conhecimento técnico do profissional (ELERATI; ASSIS; REIS, 2011).

Um plano de tratamento correto deve contemplar a possibilidade de uma resolucédo
terapéutica, ortognatica, ortopédica e/ou cirurgica, considerando sempre a complexidade da
exposicdo da gengiva (linha alta do sorriso) em conexdo com a idade do individuo
(MONACO, et al., 2005.).

3.3 Percepcdo da estética na visdo do paciente

Os pacientes buscam tratamentos estéticos pelas mais variadas razdes. Um estudo
realizado por Jarabak e colaboradores (1973), lista os cinco principais estimulos que levam o

paciente a procurar por tratamentos estéticos odontoldgicos, dentre eles estdo o desejo de
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aceitacdo social, 0 medo, o desejo de aceitagdo intelectual, orgulho pessoal, além dos
beneficios bioldgicos.

Se tratando das queixas e grau de satisfacdo dos pacientes em relacdo aos
procedimentos estéticos, um estudo realizado na Turquia por Akarslan e colaboradores (2009)
objetivou encontrar os fatores que influenciam a satisfacdo dos pacientes com a sua estética
dental, considerando individuos que ja receberam tratamentos estéticos anteriores e 0s que
ainda desejam melhorar a sua aparéncia dental. As declaracfes de insatisfacdo incluiam
comportamentos gerados por vergonha ou caracteristicas especificas do sorriso. De acordo
com o estudo, a maior parte dos pacientes estavam insatisfeitos com a cor dos seus dentes,
seguido de aparéncia dental, apinhamento dentario, esconder 0s dentes ao sorrir, restauracées
ndo estéticas e dentes anteriores desproporcionais em volume. A restauracdo estética foi
encontrado como o tratamento mais realizado recentemente e clareamento de dentes foi o
tratamento mais desejado. Muitos dos pacientes estavam insatisfeitos e desejavam a melhoria
da estética dentéaria. Por isso, os dentistas devem considerar esses aspectos como uma
dimensdo importante na sua pratica.

Uma importante questdo levantada por alguns estudos é: o que é considerado um
sorriso bonito? Quais sdo os fatores determinantes para a estética? Os estudos sobre a
preferéncia estética das pessoas sdo muitos, porém seus resultados sdo divergentes; enquanto
alguns estudos (SHULMAN et al., 2004) mostram diferencas entre as opinides apresentadas
pelos leigos e pelos profissionais ou estudantes, outros mostram semelhanca (POI et al., 2005;
JOURNUNG; 2007; AKARSLAN et al., 2009).

A compreensdo das expectativas estéticas do paciente é dificil, ja que o senso de
beleza e harmonia, como ja referido, é ditado por emocdes e valores culturais que diferem de
individuo para individuo, e também a expectativa com o resultado do tratamento varia de
acordo com a especialidade odontoldgica (ALBINO,1994).

Pode-se verificar que muitas vezes a justificativa para o tratamento dentario estético é
baseada em aceitacdo social, diminuicdo do medo, aceitacdo intelectual, orgulho pessoal e
beneficio bioldgico (GOLDESTEIN, 2000) e em alguns casos, a saude bucal néo é priorizada.
Sendo assim, é importante que o Cirurgido-Dentista consiga compreender a auto avaliagéo
que os pacientes fazem de seus sorrisos, pois dessa forma € possivel saber quais sdo os reais
interesses e necessidades psicoemocionais do paciente (OKUDA, 1997; CHALIFOUX, 1996;
LEVINE; 1995).
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Qualquer alteracdo na aparéncia, quando ndo corresponde a expectativa do outro, pode
provocar implicagbes psicologicas, que variam desde uma simples forma de disfarcar o
problema até uma introversdo. Essas atitudes podem ser percebidas no comportamento
humano, e quando se relaciona com a odontologia, pode-se verificar que um sorriso estético
facilita o contato de uma pessoa com seu semelhante e realca a expressao corporal, traduzindo
assim o bem-estar e a autoconfianca (ADRIANI, 1996).

3.4 Percepcao da estética na visdo do cirurgido- dentista

Os profissionais da Odontologia realizam o diagnostico e planejamento do caso, pois
assim como nos problemas funcionais os problemas estéticos também necessitam de
parametros para que possiveis erros sejam localizados (CAMARA, 2010).

E importante que o profissional esclareca o paciente sobre as alteracdes morfoldgicas
que ocorrem ao longo do tempo e que incidem sobre a face e a boca, esteja atento aos
aspectos psicoldgicos que permeiam os problemas dentéarios, e estabeleca com o paciente uma
relacdo de cooperacdo e compreensdo (CHAIN et al., 2000).

Desse modo, salientar que € uma atribuicdo fundamental ao CD saber interpretar os
desejos e anseios de cada paciente, sabendo estabelecer ao tratamento os padrBes basicos
exigidos de estética facial e dental unindo estes fatores com funcgdo e oclusdo, exigem tanto
um conhecimento profissional quanto cientifico para a obtencdo de um tratamento que seja
satisfatorio no seu resultado final (CAMARA, 2010).

E importante conhecer o estado psicologico do paciente, além de explorar as
expectativas que irdo se submeter aos procedimentos. Cabe ao profissional a responsabilidade
de realizar uma avaliacdo psicologica breve para determinar se o0 paciente estiver apto a
realizar o tratamento. E fundamental realizar uma boa consulta pré-procedimento para se
desfazer expectativas irreais, para explorar as verdadeiras motivacdes do paciente e orienta-lo
sobre todos os possiveis efeitos colaterais, durabilidade do procedimento e efeitos reais
(FERNANDES, 2018).

Sendo assim, é de suma importancia que se utilize critérios durante o planejamento
para que se possa alcancar excelentes resultados e entregar sorrisos esteticamente agradaveis.
Dentre esses critérios, sdo destacados uma adequada anamnese e comunicagdo com o0

paciente, radiografias e fotografias digitais, avaliagdo das caracteristicas dentais e gengivais e
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avaliacdo da simetria do sorriso. O planejamento adequado pode facilitar a comunicagéo entre
profissional e paciente, garantindo o sucesso do tratamento (MCLAREN; CULP, 2013).

Embora a estética seja um fator relevante, o objetivo de qualquer tratamento deve ser
restaurar a salde, funcdo e estética de maneira sensata e conservadora. Muitas vezes é
necessario um tratamento multidisciplinar para solucionar as causas envolvidas em cada caso
(PINTO et al., 2013).
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4. RESULTADOS

Foi realizada uma busca de dados referente ao tema do presente trabalho. Esta busca
resultou em 16 estudos que sao descritos na Tabela 1. Esses estudos mostraram de modo geral
que a opinido dos pacientes deve ser levada em consideragdo no planejamento dos casos
clinicos dos CD e graduandos de odontologia, uma vez que a estética dental pode influenciar
de maneira positiva ou negativa na vida dos pacientes.

A amostra do estudo transversal foi composta por 26 participantes. Destes, eram 13
pacientes, que foram atendidos na clinica de dentistica Il no dia 12 de marco de 2020, e 13
académicos que realizaram o atendimento na referente data.

A tabela 2 traz as principais caracteristicas sociodemograficas do grupo de pacientes
que participou deste estudo. Dos 13 pacientes, 6 correspondem ao sexo feminino e 7 do
género masculino, com idade superior a 20 anos de idade, Pode- se observar uma média de
idade de 29,6 (x11,8). Ainda na tabela 2, é possivel observar as respostas dos pacientes
guando questionados sobre estética dental e sobre o aspecto do seu sorriso. Dentre as
respostas obtidas, observou-se que 15,4% dos pacientes encontram-se insatisfeitos com a
estética do seu sorriso e 30,8% pouco satisfeita. Em oposicdo a 53,8% dos pacientes que se
declaram satisfeitos com o0 seu sorriso e nenhum paciente relatou estar muito satisfeito.
Apesar de 53,8% dos respondentes se sentirem “satisfeitos” com o seu sorriso, apenas 23,1%
se sente seguro em relag@o ao seu sorriso.

Também foi solicitado para que o grupo de pacientes que participou do estudo
atribuisse uma nota de 0 (a qual significava insatisfacdo total com o sorriso) a 10 (muito
satisfeito com o sorriso) para o seu préprio sorriso. A média destas notas foi de 7 (x1,6) e
constatou-se que a nota mais alta que foi dada foi a nota 10 e a mais baixa foi 4.

Foi expressivo 0 numero de pessoas que consideram seu sorriso pior do que os das
outras pessoas no presente estudo 38,5%. Os participantes também responderam se
realizariam ou ndo algum tratamento odontoldgico para fins exclusivamente estéticos, ao que
a maioria (76,9%), respondeu que tratamento odontolégico com fins estéticos e que resultaria
na melhora em relagéo a sua autoestima.

Houve uma diferenga importante entre o “Sim” 84,6% e o “Nao” 11,4%, ao serem
questionados se desejariam mudar algo em seu sorriso. Dos pacientes que realizariam essas
mudangas 92,3% responderam que estas alteragcbes melhorariam as suas relagdes interpessoais

e sua vida profissional. Também foi perguntado se essas mudangas melhorariam de alguma
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forma sua vida pessoal e a sua relagdo com as outras pessoas, e 100% dos respondentes
disseram que “Sim”. Apds serem perguntados se mudariam algo em seu sorriso, 0s 11
pacientes, que responderam “Sim”, assinalaram a (as) opgdes que gostariam de modificar em
seu sorriso. Dentre as modificacdes poderiam assinalar mudancas referentes a cor 73%, forma
e tamanho dos dentes 63%, disposicao dental 73% e periodonto 28%, (figura 2).

Os estudantes de odontologia que atenderam estes pacientes participantes do estudo,
responderam se mudariam algo no sorriso do paciente no qual atendeu, e todos os 13
académicos 100%, responderam que mudariam algo no sorriso do paciente. Desta forma
pode-se avaliar se existe concordancia entre as opinides de padrdes estéticos entre o0s
pacientes e estudantes. Dentre as mudancgas avaliadas pelos académicos, 77%, gostariam de
modificar a cor dos dentes, 69%, mudaria a forma e tamanho dos elementos dentais, 77%,
mudariam algo relacionado a disposic¢do dental e 46% realizariam mudancgas no periodonto
(figura 3).

Pode- se observar que o item “cor” foi assinalado por 73% dos pacientes e 77% dos
estudantes. Dentre as op¢des de mudanga relacionada a “cor”, a que mais foi selecionada
pelos pacientes foi “mudar a cor de todos os dentes” (37%). Entre os graduandos, esta opcéao
representou 18% das respostas. Em relacdo a cor, a alteracdo mais assinalada pelos
académicos foi “manchas escuras” com um total de 46%, enquanto que paciente foi de 18%.

Outro item avaliado foi relacionado a “Forma e tamanho dos dentes”, entre o item
mais marcado pelos pacientes foi aumentar/diminuir o tamanho dos dentes 63%, 0 mesmo
item para os académicos, teve um percentual de 15%. O item mais marcado pelos estudantes
foi “Restaurar dente fraturado”, no mesmo quesito os pacientes optaram com um total de 9%.
No geral, 63% dos pacientes optaram por alguma mudanga referente a “Forma e tamanho dos
dentes”, e 69% dos dentistas optaram pela mesma alteracéo.

Quando os participantes foram questionados sobre “Disposi¢ao Dental”, surgiram as
seguintes respostas: “Corrigir dentes tortos” com 45% de respostas dos pacientes e 23% entre
o0s académicos; 73% dos pacientes optaram por mudar algo associado a “Disposi¢do Dental” e
77% dos académicos também selecionaram esta opcéo.

O ultimo item avaliado no questionario foi “Periodonto” onde o subitem mais indicado
pelos pacientes e pelos académicos foi “Diminuir exposigdo gengival”, respectivamente 18%
e 16%. Sendo que 46% dos estudantes realizariam mudangas relacionadas ao “periodonto” do

seu paciente e 28% dos atendidos também realizariam esta alteracéo.
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Por fim, os pacientes e académicos foram questionados, qual era o item mais
prejudicial para a estética do sorriso do paciente. Segundo os académicos, foi a “cor” 77%, e
“disposic¢do dental” 77%. Ja para os pacientes também o item mais prejudicial para o seu
sorriso € a “cor” 73% e a disposicdo dental” 73%,

Este nimero considerével pode ter se dado devido ao fato de atualmente existir uma
grande variedade de tratamentos estéticos que sdo altamente divulgados pelas midias, assim

cada vez mais a sociedade se torna exigente em relacéo a beleza do sorriso
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5. DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo analisar a percepgdo estética quanto ao sorriso de
pacientes atendidos nas clinicas odontoldgicas do Centro Universitario Unifacvest e alunos do
curso de graduacdo em Odontologia que realizaram o atendimento destes pacientes. Os
resultados demonstraram que de modo geral, ha uma satisfacdo dos pacientes da Clinica
Odontoldgica da Unifacvest em relacdo a satisfacdo estética do sorriso 53,8%. Contudo
gostariam de mudar algo nos mesmos como, por exemplo: mudar a cor de todos os dentes,
aumentar ou diminuir o tamanho dos dentes, corrigir dentes tortos e diminuir exposi¢do
gengival.

No estudo realizado por (ROTTGERS, 2017), apontam que 19% dos pacientes
declararam insatisfacdo com a estética do seu sorriso e 28% declararam estar satisfeitos. Estes
achados vém ao encontro do presente estudo, onde 15,4% dos pacientes também declararam
insatisfacdo

Na pesquisa de (GIURIATO, 2014), é relatado que uma aparéncia dental ndo estética
pode resultar na diminuicdo da autoestima e consequente comprometimento social. Afirmam
ainda que pacientes insatisfeitos com seus dentes irdo demonstrar este constrangimento
limitando o contato visual colocando a méao sobre a boca ou tencionando a musculatura oral.

No presente trabalho, 38,5 % considera o seu sorriso pior quando comparado a de
outras pessoas, discordando dos dados de (GRABER; LUCKER 1980). O estudo dos autores
foi realizado através de um questionario de perguntas objetivas de autossatisfacdo, mais de
60% classificaram seus dentes como tendo aparéncia semelhante a das outras pessoas, 20%
classificaram-nos como melhor que o das outras pessoas e 16% classificaram como pior.
(ROTTGERS, 2017), relata que 37% dos pacientes consideraram seu sorriso pior do que o das
outras pessoas, sendo semelhante aos dados obtidos nesta pesquisa.

Como é sabido, sempre se deve levar em consideracdo que a percepcao estética afeta a
autoestima, sendo que a primeira € puramente subjetiva e, portanto intimamente dependente
dos fatores biopsicossociais. Os profissionais devem preocuparem-se mais com 0 que 0S
pacientes pensam do que com 0 que 0s trazem ao atendimento odontoldgico em tratamentos
de estética, ja que a mesma é subjetiva e influenciada pelo meio (VALENCA; FREITAS,
2017). Esses tratamentos estéticos sdo altamente disseminados pelas midias eletrénicas e
sociais, 0s quais sdo meios de comunicagdo que possuem um grande impacto, deixando a

sociedade cada vez mais exigente (ROTTGERS, 2017). Sendo assim, a maioria da populagéo
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entrevistada nesse estudo afirma que realizaria algum tratamento odontoldgico com fins
exclusivamente estéticos, visando uma melhor autoestima e esses dados concordam com
(ROTTGERS, 2017), onde 88% dos pacientes fazem a mesma afirmacao.

Um sorriso agradavel representa a forma mais primitiva e a esséncia da capacidade de
comunica¢do humana. Sendo um indicativo do prazer, realca a expressdo corporal, é
indispensavel na comunicacdo no convivio social e exerce um papel importante na salde
mental do individuo (HUNGERFORD, 2000). No presente estudo, 84,6% afirmaram que
estas mudancas melhorariam de alguma forma a sua vida pessoal e a relagdo com as outras
pessoas. Além disso, 61,5% acreditam que estas mudancas ocasionariam melhoras a sua vida
profissional, e 92,3%, considera o0 sorriso uma importante ferramenta para as relagdes
interpessoais. Estes resultados condizem com o trabalho de (ROTTGERS, 2017), onde 84%
dos entrevistados também afirmaram que estas mudangas melhorariam de alguma forma a sua
vida pessoal e a relacdo com as outras pessoas. O autor também reporta que 76% desses
pacientes acreditam que estas mudancas trariam beneficios a sua vida profissional e 100% dos
entrevistados declararam que o sorriso € uma importante ferramenta com as relacdes
interpessoais.

Foi verificado que o item “Cor” foi assinalado por 73% dos pacientes 0s quais
afirmaram que mudariam algo no seu sorriso. Ja entre os estudantes de Odontologia a resposta
“Cor” corresponde a 77% dos estudantes que mudariam algo no sorriso do seu paciente.
Segundo (ROTTGERS, 2017), o mesmo item foi assinalado por 89% dos pacientes e 81% dos
académicos. O desejo por dentes mais brancos foi reportado por académicos e pacientes,
estando em concordancia com a literatura, a qual descreve que a existéncia de dentes
escurecidos se constitui na queixa principal da maioria dos individuos. Desse modo,
alteracdes de cor, forma, textura e posicdo dental podem interferir negativamente no padrdo
estético. Logo, uma interferéncia no equilibrio estético, como o escurecimento de um ou mais
dentes, influencia negativamente na aparéncia do sorriso (GOLDSTEIN, 2000).

Em relacdo a disposicdo dental, 73% dos pacientes e 77% dos dentistas apontaram
esse item, na mesma questdo apresentada por (ROTTGERS, 2017), 75% dos graduandos e
75% dos pacientes também optaram pela alteragdo. Outro ponto que foi avaliado pelos
pacientes e estudantes de Odontologia foi relacionado a forma e tamanho dos dentes sendo
assinalado por 63% dos pacientes e 69% dos estudantes. (ROTTGERS, 2017), demonstrou
em seu trabalho que 80% dos pacientes mudariam algo relacionado a forma e tamanho e 70%

dos estudantes realizariam esta modificagcdo no paciente. Para que 0 sorriso seja determinante
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da harmonia facial os seus componentes devem estar associados em proporcdo e simetria, de
forma que sejam compativeis com os padrdes estéticos considerados harménicos. Sendo
assim, um sorriso ideal engloba forma, cor, tamanho e disposicdo dos dentes, além de
caracteristicas periodontais ideais (GIURIATO, 2014).

A Odontologia segue caminhos que vao além de técnicas restauradoras, buscando
restabelecer a fungdo, a estética e o bem estar do paciente, devolvendo a sua autoestima, junto
com o prazer de sorrir e de viver (CASTRO et al., 2008). Por isso, no momento do
planejamento do caso clinico e execucdo de tratamentos, os CD e 0s estudantes de
Odontologia, devem ser capacitados a entender e elaborar um plano de tratamento que seja
objetivo e satisfatorio, levando em consideracdo a opinido do paciente, tentando atender a sua
gueixa. (GIURIATO, 2014). Considerar a opinido dos leigos no momento de planejar o plano
de tratamento € a atitude mais importante segundo varios autores (FLORES-MIR et al., 2004;
SHULMAN et al., 2004; KER et al., 2008; TUFECKI et al., 2008), pois estes podem ter
prioridades e opinides diferentes sobre estética, quando comparadas aos dos profissionais.

Este estudo possui limitacbes. O pequeno nimero amostral de participantes pode ter
introduzido um viés de selecdo da amostra, e nossos dados ndo podem ser generalizados.
Contudo, um ponto forte deste estudo € o fato de que os questionarios foram aplicados por
pesquisador previamente treinado. Isto permitiu uma padronizacdo nas perguntas e a auséncia
de perdas ou de respostas em branco.

Assim, sendo, este estudo demonstrou, através da revisao bibliografica, confirmada
pelos achados do estudo transversal, que a estética dental tem influéncia importante na
percepcao dos pacientes e assim, nas suas atividades diarias e relagdes interpessoais. Desta
forma, levar em consideracao as necessidades e opinides do paciente durante os tratamentos, é

fundamental quando se abordam desfechos centrados no paciente.
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6. CONCLUSAO

Verificou —se que, apesar dos estudantes de Odontologia e 0s pacientes apresentarem
opinides e percepc¢des diferentes sobre estética dental, € importante que seja considerada a
opinido do paciente. Assim, é possivel estabelecer um plano de tratamento que respeite as
técnicas, indicacbes e contraindicacdes odontoldgicas, assim evitando insatisfacdes de ambas
as partes, e obtendo como resultado a elevacdo da autoestima do paciente e uma melhora na

sua qualidade de vida.
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8. APENDICES

Apéndice A- Tabela 1.

Tabela 1: Principais estudos sobre estética dental encontrados a partir da busca bibliografica:

Autor /ano/ | Nimero de Objetivo Resultados Conclus6es
local participantes do

estudo e desenho

do estudo
NUNES; Estudo:  Revisdo | Revisdo de A estética influencia na saude
2018, bibliogréafica procedimentos estéticos bucal de uma maneira positiva
BRASIL atuais que vem gerando ou negativa, e isso depende das

um grande impacto na
sociedade, tendo em
vista a relacdo com 0s
cuidados de salde

bucal.

atitudes que o profissional
exerce durante a interpretacédo
das exigéncias e anseios do
paciente, e como o CD se
organizara para estabelecer um
plano de tratamento que
respeite as técnicas, indicagoes

e contraindicagdes.
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FRANCA, | 60 estudantes de | Analisar a percepgdo | Tanto os alunos quanto os|O estudo concluiu
et al; 2010, | Odontologia, e 60 | estética entre estudantes | pacientes preferiram a forma | concordéncia entre a
Brasil pacientes. de odontologia e seus | dental (ovoide), ambos optaram | preferéncia de pacientes e
Estudo do tipo | pacientes em relacdo a | pela escolha de cor Al. alunos, tendo como escolha
transversal selecdo da cor e forma cores dentais mais claras e
de dentes artificiais. elementos dentais ovoides.
COSTA, et | Estudo:  Revisdo | Avaliar o padréo de O conceito de beleza evolui a
al; 2004, | bibliografica equilibrio estético cada década, que, por sua vez,
Brasil através da andlise elege diferentes faces, mas com
facial. apenas um objetivo:
0 equilibrio, expressado na
simetria e harmonia dos tragcos
faciais.
BARBOSA,; | 150 pessoas adultas | Avaliar como cada 90% dos entrevistados estdo com | A autoestima como um
2015, (entre 20 e 50 anos) | individuo se vé e que a autoimagem positiva, sentindo- | conjunto de sensagfes em
BRASIL | Estudo do tipo | servicos consomem ou | Se pessoas belas. relacio a si mesmo, a
transversal deseja consumir na area | 100% dos entrevistados se | intervencdo da estética pode ter
da estética. mostram  incomodados  com | um carater de reparacdo

alguma caracteristica fisica.

psicoldgica, ja que o individuo

vai tratar aquilo que lhe
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incomodava em sua aparéncia,
melhorando sua autoimagem,
fazendo  com

que  sua

autoestima melhore.

PERIN, et | Foi realizado um | Avaliar a percepcdo de | No que diz respeito ao nivel | Em geral, houve concordancia
al; 2018, | estudo quantitativo | estética  dental  de | gengival, linha entre os diferentes CD
Brasil do tipo transversal, | odontélogos que | média e presenca ou auséncia de | entrevistados quanto ao sorriso
Coleta de dados foi | estavam cursando | diastema, os entrevistados foram | mais agradavel, sendo as
realizada por meio | diferentes quase unanimes ao escolher um | seguintes caracteristicas
de um questionario, | Especialidades, levando | nivel gengival harménico (92%), | levadas em considerac¢&o:

composta por 108 [ em consideracdo 0 | um sorriso sem desvio de linha | Plano incisal intermediario
CD. quanto isso afeta na sua | média (93%) e auséncia de | entre 0 reto € 0 que segue a
conduta clinica diastema (99%) como os mais | linha do sorriso, nivel gengival
estéticos. No quesito cor, a matiz | harmdnico, auséncia de desvio
Al foi a que obteve de linha média, auséncia de

maior aceitacdo pelos CD (61%). | diastema e cor com matiz Al.
BARCELO | 200 individuos de | O objetivo deste estudo | N&o houve diferenca | Entender como o paciente
S; 2014, |18 a 50 anos, | foi avaliar 0 | estatisticamente significante | enxerga estética e o que ele
BRASIL sendo: 100 (cem) | conhecimento de | (p=0,49) entre as respostas dos | almeja quando se submete a
pacientes, 50 | estética facial e bucal | alunos em relacéo a estética bucal, | um procedimento é importante

(cinquenta)

adquirido pelos alunos

e em relagéo a facial. Entre alunos

para que o profissional realize
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académicos de | no curso de odontologia | e pacientes, houve diferenca entre | um trabalho que satisfaca e
primeiro ano e 50 | da Faculdade de | & percepcdo bucal (p<0,001), mas | eleve a autoestima deste
(cinquenta) do | Odontologia da | ndo quanto a facial | paciente.
ultimo ano  do | Universidade de Séo | (p=0,26).Houve divergéncia de
Ccurso de | Paulo  (FOUSP) e | respostas, Ppode ser ao fato dos
odontologia. comparar com 0 que os | estudantes observarem com mais
Estudo do tipo | pacientes que | rigor a questdo da estética
transversal. frequentam a Clinica | dental/bucal, enquanto 0S
Odontoldgica da | pacientes valorizarem mais a
FOUSP almejam como | estética facial.
estética.
NARDI; Estudo:  Revisdo | Objetiva por meio de O CD deve se atentar a queixa
2016, bibliografica uma revisédo de principal do paciente e analisar
BRASIL literatura, propor uma as caracteristicas psicologicas,

analise critica do
sorriso e identificacdo
dos fatores que
contribuem ou néo,
para a harmonia da
estética, visando a

partir do correto

fisicas e emocionais do

paciente, devendo ser
analisadas em um conjunto
para que a partir de um correto
diagnostico,

seja  possivel

indicar um tratamento

satisfatério as necessidades e
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diagnostico facilitar o
estabelecimento de um

planejamento integrado.

ansias do paciente de forma
clara e ética.

NAUE; 30 leigos, 30 | Avaliar a percepgéo | Os resultados mostraram que os 3 | Concluiu-se que a opinido dos
2011, graduandos e 30 | estética de individuos | grupos participantes foram mais | pacientes deve ser levada em
BRASIL CD. com diferentes niveis | criticos que 0s pacientes cuja | consideracdo no planejamento
Estudo do tipo | de conhecimento | estética do sorriso foi avaliada e | de seu caso clinico e que

transversal. odontologico. que estes grupos discordam sobre | dentistas e graduandos devem

a importancia dos fatores que | procurar compreender quais
tornam um sorriso estético. fatores a populacdo leiga

considera estéticos em um

sorriso, para melhor atender

aos anseios de seus pacientes.
SALAZAR; | Relato de casos | A proposta do presente | A estética estd intimamente | A importancia da estética
2015, clinicos artigo é apresentar | relacionada a necessidade do | dental € muito grande e todos
BRASIL alguns casos de | paciente e € regida pela forma e | devem se esforcar para obter os
pacientes com | funcdo, mas quando temos | melhores  resultados, mas

deformidades pacientes mutilados, o panorama | algumas vezes, poderemos

maxilofaciais e as modifica-se por completo e o | enxergar

modalidades estéticas

associadas.

desejo de reabilitagcéo

transcendera apenas

0 belo em coisas que ndo sdo

tdo belas. E nesse momento,
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0 aspecto estético, se tornando
uma necessidade para que

teremos aprendido um pouco

mais sobre a esséncia da vida,

a dignidade humana seja | deixando de olhar apenas para
restabelecida. a sua superficialidade.
ROTGERS; | A amostra  foi | Objetivo, verificar a | 58% da populagdo entrevistada, | O paciente muitas vezes
2017, composta por 67 | percepcdo e satisfacdo | ndo se encontra  realmente | percebe a falta de harmonia no
BRASIL | pacientes com mais | dos individuos em | satisfeita com a estética do seu | seu  sorriso  porém  nao
de 18 anos de |relacdo a estéticado seu | sorriso e 82% da populacdo | consegue identificar alguns
idade, que | sorriso e ainda | afirmou que gostaria de mudar | fatores que podem estar
frequentam as | compara-la  com a|algo em seu sorriso, sendo que | levando a esta situagdo. Assim,
clinicas da | percepcdo estética do | reabilitar os dentes ausentes foi a | cabe aos profissionais da
Universidade estudante de | mudanca mais desejada entre os | Odontologia, equilibrando
Federal de Santa | odontologia a respeito | pacientes e  estudantes de | aspectos individuais
Catarina. do seu paciente. odontologia. relacionados a estética de cada
Estudo do tipo paciente, orientar e esclarecer o
transversal. que pode ser melhorado para
buscar um sorriso harmonioso
e a satisfacdo pessoal.
PRADO; 50 pacientes | Objetivo  avaliar o | Entre todas as perguntas do | Verificou-se no grupo de
2016, submetidos a | impacto dos | instrumento aplicado (OHIP), a | pessoas desse estudo, que a
BRASIL procedimentos procedimentos estéticos | que obteve maior pontuacdo se | presenca de alteracdes estéticas
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estéticos dentais. dentais na saude e na | refere a Dimensdo Inabilidade | dentais pouco interfere na
Estudo do tipo | qualidade de vida de | Psicologica e mesmo nos | capacidade de elas realizarem
transversal. pacientes. pacientes onde esse indicador ndo | suas atividades diarias e de se
foi relevante, o que indica menor | inter-relacionarem no meio em
percepcao do impacto da condicdo | que vivem, embora provoguem
bucal na sua qualidade de vida, a | impacto negativo na dimenséo
questdo da vergonha é bastante | de  qualidade de  vida
ressaltada relacionada a Inabilidade
Psicologica.

DOMINGU | Revisao de | Essa revisao de | Estudo ndo apresentou resultados. | Concluimos entdo que, para ter
ES; 2016, | literatura literatura visou diferenciais profissionais, €
BRASIL apresentar varias necessario que se busque o

formas de planejamento aperfeicoamento e

em odontologia estética investimentos na formagéo
técnica, aléem de um bom
planejamento.

OLIVEIRA, | Relato de caso O presente trabalho tem | Estudo nédo apresentou resultados. | A odontologia estética por

et al; 2014, por objetivo relatar caso meio do

Brasil clinico de paciente com clareamento dentério coloca-se

queixa de manchas em

seus incisivos centrais

como instrumento de

transformacdo do sorriso e de
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superiores que

comprometiam seu
sorriso e lhe causavam
prejuizos e desconforto
em suas relagdes sociais
e  profissionais  do

cotidiano.

sua  representagdo  mental,

trazendo  repercussbes  na
autoestima e

autoimagem do individuo.

CEREJO;
2014,
PORTUGA
L

Foram
selecionados 10
voluntarios, sendo
5 do sexo feminino
e 5 do

masculino. Apds o

SEX0

registro fotogréafico
do sorriso  dos
voluntarios, As
imagens coletadas
foram avaliadas
pelos estudantes do
1° ano do Mestrado

Integrado da

Objetivo € verificar se

existe relagdo entre

sorrisos  considerados
harmoniosos e outros
ndo harmoniosos e a
presenca ou nao de

proporcao aurea

Observou-se que 0S SOrrisos
considerados harmoniosos nao
apresentava nenhum segmento

dentario em proporcdo Aaurea.
Mediante os resultados obtidos no

presente estudo,

pode concluir-se que a relacdo
de proporcdo aurea é uma
tedrica

referéncia que

eventualmente  se  mostra
presente na literatura e ¢€

seguida por muitos

profissionais para 0
restabelecimento de um sorriso
estético e que um SOrriso
harmonioso pode existir sem a

presenca deste referencial.
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FMDUP sobre
estética dentéria.
Estudo do tipo
transversal.

ZUCHETT | Foram O objetivo do estudo | Foram analisadas 105 fotografias, | Conclui se que a maioria das
0; 2010; | selecionados 21 | foi comparar as | dessas 105 8 delas (21%), foram | avaliacbes realizadas pelas
BRASIL | pacientes, que | opinides de diferentes | avaliadas como pouco estéticas | diferentes especialidades da

foram submetidos a | especialidades da | pelos especialistas de periodontia | odontologia, foram considerada
tomadas Odontologia, a respeito | e ortodontia. agradaveis pelos avaliadores,
fotograficas. da percepgdo de estética variando de nota 4-8.

Estudo do tipo | em relacédo ao sorriso.

transversal.

CARVALH | revisao da O objetivo desse artigo | Estudo ndo apresentou resultados. | A estética bucal e um agente
O, etal; literatura. consiste em analisar a transformador, pois e altamente

2016, Brasil producdo cientifica que capacitada a promover melhora

trate do impacto da
Odontologia estética na
qualidade de vida das
pessoas, indo além da
aparéncia e alcangando

questdes fisiologicas e

na autoestima, bem como
atender as necessidades
funcionais, proporcionando
satisfacdo e bem estar ao
paciente, tornando-o

capacitado de desfrutar da
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psicologicas.

melhor forma de comunicacéo

social, o sorriso.

43



Apéndice B- Tabela 2.

Tabela 2- Caracteristicas sociodemogréaficas do grupo de pacientes que participou do

estudo e respostas as caracteristicas do sorriso (n=13).

Variavel
Idade média (dp)
Nota para 0 sorriso
Sexo n (%)
Masculino
Feminino
Habito de fumar — n (%)
Né&o fumante
Fumante
Satisfacdo com o sorriso - n (%)
Satisfeito
Pouco satisfeito
Insatisfeito
Vergonha ao sorrir—n (%)
Né&o
Um pouco
Sim
Seguro e confiante com o sorriso- n (%)
Né&o
Um pouco
Sim
Sorriso semelhante ao das outras pessoas- n (%)
Sim
N&o, considero melhor
N&o, considero pior
Mudaria algo no sorriso?- n (%)
Sim
Né&o
Essas mudangas melhorariam de alguma forma sua vida
pessoal e a relacdo com as outras pessoas? - n (%)
Sim
Né&o informado
Essas mudangas melhorariam de alguma forma sua vida
profissional? - n (%)
Sim
Né&o
Né&o informado
Considera o sorriso uma importante ferramenta para as
relagOes interpessoais? - n (%)
Sim
Né&o
Realizaria algum tratamento odontol6gico para melhorar sua
autoestima com fins exclusivamente estéticos? - n (%)
Sim
Né&o

Média
29,6 (+11,8)
7 (x1,6)

7 (53,8)
6 (46,2)

11 (84,6)
2 (15,4)

7 (53,8)
4 (30,8)
2 (15,4)

6 (46,2)
4 (30,8)
3(23,1)

5 (38,5)
5 (38,5)
3(23,1)

7 (53,8)
1(7,7)
5 (38,5)

11 (84,6)
2 (15,4)

11 (84,6)
2 (15,4)

8 (61,5)
3(23,1)
2 (15,4)

12 (92,3)
1(7,7)

10 (76,9)
3(23,1)
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Apéndice C- Figura 2.

O que os pacientes gostariam de mudar em seu sorriso:
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Forma e tamanho Disposicéio dental Periodonto

Figura 2: O que os pacientes gostariam de mudar em seu sorriso.



Apéndice D- Figura 3.

O que poderia ser mudado no sorriso do paciente na percepgao dos estudantes de
odontologia:

Forma e tamanho Disposicio dental Periodonto
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Figura 3: O que poderia ser mudado no sorriso do paciente na percepcao dos estudantes de odontologia.
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9. ANEXOS

Anexo A: Escala de cor Vita Classical.

Croma Valor

I

2

3
35

Figura 01: Escala de cor VITA CLASSICAL.

Fonte: http://www.digitaleds.com.br/wp-content/uploads/2015/03/6_escala_vita.jpg
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Anexo B— Termo de Consentimento de Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
O(a) senhor(a) estd sendo convidado a participar de uma pesquisa de graduacao, intitulada,

AVALIAGAO DA SATISFAGAO ESTETICA DO SORRISO E SUA INFLUENCIA
NA AUTOESTIMA tendo como objetivo analisar a percepc¢éo estética e a influéncia na auto
estima de diferentes grupos de conhecimento odontoldgico

Sera utilizado questionario e a participagdo néo é obrigatdria.

Os riscos deste procedimento serdo minimos por envolver perguntas relacionadas associado ao
preenchimento de questionario socioecondmico e referente ao questionario de auto-estima quanto a
salide bucal. A sua identidade sera preservada, pois cada individuo seré identificado por um ndmero.
Os beneficios e vantagens em participar deste estudo sdo indiretos. Os participantes estardo
contribuindo para pesquisas futuras sobre percepcdo de salde bucal. As pessoas que estardo
acompanhando os procedimentos serdo os pesquisadores: estudante de graduacdo Isabella Kristiny
Nau da Silva e a professora responsavel Prof. M.2 Carla Cioato Piardi.

O(a) senhor(a) podera se retirar do estudo a qualquer momento, sem qualquer tipo de constrangimento.
Solicitamos a sua autorizagcdo para 0 uso de seus dados para a producdo de artigos técnicos e
cientificos. A sua privacidade sera mantida através da nédo identificacdo do seu nome.

NOME DO PESQUISADOR PARA CONTATO: Isabella Kristiny Nau da Silva
NUMERO DO TELEFONE: (49) 98413-4901

ENDERECO: Rua Cristiano Brasher, n® 325

ASSINATURA DO PESQUISADOR:

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos — CEP-FACVEST
Av. Marechal Floriano, 947

Lages - SC

88.501-103

TERMO DE CONSENTIMENTO

Declaro que fui informado sobre todos os procedimentos da pesquisa e, que recebi de forma clara e
objetiva todas as explicacGes pertinentes ao projeto e, que todos 0s dados a meu respeito seréo
sigilosos. Eu compreendo que neste estudo, as medigdes dos experimentos/procedimentos de
tratamento serdo feitas em mim, e que fui informado que posso me retirar do estudo a qualquer
momento.

Nome por extenso

Assinatura
Local: Data: / /

Anexo B - Questionario direcionado ao estudante de Odontologia
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Anexo C- Questionario direcionado aos estudantes de Odontologia da clinica
odontoldgica de dentistica 111 do Centro Universitario Unifacvest:

1- Vocé mudaria algo no sorriso do seu paciente para que ele se tornasse mais estético?
() Sim
() Nao

2- Se a resposta for “sim” O que vocé mudaria na estética do sorriso do seu paciente?
() COR

() Manchas escuras

() Manchas claras

() Cor de todos os dentes

() Cor de algum/ alguns dentes especificos

() Trocar restauracdes metalicas

() Restaurar caries

() FORMA E TAMANHO

() Aumentar o tamanho dos dentes

() Diminuir o tamanha dos dentes

() Reparar Restaurac6es Disformes

() Restaurar Dente fraturado

() Restaurar outras anomalias dentarias

() DISPOSICAO DENTAL

() Reabilitar dentes ausentes

() Corrigir dente(s) torto(s)

() Corrigir espacos entre os dentes

() Corrigir relacdo entre maxila e mandibula

() PERIODONTO

() Diminuir exposi¢do gengival durante o sorriso
() Aumentar exposicdo gengival durante o sorriso
() Corrigir raizes aparentes

() Cor da Gengiva

() Manchas na Gengiva

3- De todas as alteracdes citadas a cima, qual delas vocé considera mais prejudicial a estética
do sorriso do seu paciente?

R:
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Anexo D - Questiondrio direcionado aos pacientes da clinica odontoldgica de dentistica
111 do Centro Universitario Unifacvest:

Questionario: AVALIACAO DA PERCEPCAO ESTETICA DO SORRISO.
Sexo: Feminino () Masculino () Idade: Fumante : Sim ( ) Né&o ( )

1- Vocé é satisfeito(a) com o seu sorriso?
() Muito satisfeito

() Satisfeito

() Pouco satisfeito

() insatisfeito

2- Quando voce sorri, sente vergonha de mostrar os seus dentes?
() Néo

() Um pouco

() Sim

3- Vocé se sente seguro e confiante em relagcdo ao seu sorriso?
() Néo

() Um pouco

() Sim

4- De 0 a 10 que nota vocé daria para 0 seu préprio sorriso:

5- Vocé considera seu sorriso semelhante aos das outras pessoas?
() Sim

() Néo, considero melhor

() Néo, considero pior

6- VVocé mudaria algo no seu sorriso? (se a resposta for “néio”, pule para a pergunta
ndmero 11)

() Sim

() Néo

7- Se a resposta for “sim”, o que vocé gostaria de mudar?
() COR

() Manchas escuras

() Manchas claras

() Cor de todos os dentes

() Cor de algum/ alguns dentes especificos
() Trocar restauraces metélicas

() Restaurar caries

() FORMA E TAMANHO

() Aumentar o tamanho dos dentes

() Diminuir o tamanha dos dentes

() Reparar RestauracGes com forma alterada
() Restaurar Dente fraturado
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Restaurar outras anomalias dentarias
DISPOSICAO DENTAL

Reabilitar dentes ausentes

Corrigir dente(s) torto(s)

Corrigir espacos entre os dentes

Corrigir relacéo entre maxila e mandibula
PERIODONTO

Diminuir exposigédo gengival durante o sorriso
Aumentar exposicao gengival durante o sorriso
Corrigir raizes aparentes

Cor da Gengiva

Manchas na Gengiva

NN NN NN NN NN NN
N N N N N N N N N N N N

8- De todas as altera¢des citadas a cima, qual delas vocé considera mais prejudicial a estética
do seu sorriso?

R:

9- Vocé acredita que essas mudancas melhorariam de alguma forma sua vida pessoal e
relagdo com outras pessoas?

() Sim

() Néo

10- Vocé acredita que essas mudangas melhorariam de alguma forma sua vida profissional?
()sim
() Néo

11- Vocé considera o sorriso uma importante ferramenta para as relac6es interpessoais?
() Sim
() Néo

12- Vocé realizaria algum tratamento odontoldgico para melhorar sua autoestima com fins
exclusivamente estéticos?

() Sim Qual?
() Nao
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