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ENGAJAMENTO DOCENTE EM EDUCAGAO FiSICA: O
ENFRENTAMENTO AO DESINTERESSE

Diogo Lopes de Oliveiral
Francisco José Fornari Sousa?

RESUMO
Introducédo: O engajamento dos professores é um tema central na discusséo sobre a
qualidade da educacao, especialmente em areas como a Educacao Fisica, onde a
motivacéao e o interesse dos alunos séo fundamentais para uma aprendizagem eficaz.
Objetivo: Pesquisar sobre o engajamento docente na disciplina de Educacao Fisica.
Metodologia: Pesquisa de revisdo bibliogréfica. Foi utilizada a base de dados do
Google Académico, livros e periodicos na area. Resultados: Professores de
Educacéo Fisica que buscam atualiza¢des sobre novas tendéncias pedagogicas tém
mais chances de implementar préaticas inovadoras que estimulam o engajamento
docente. Outro aspecto relevante € a participacdo ativa dos alunos no processo de
ensino-aprendizagem, pois a adoc¢dao de praticas pedagdgicas inclusivas e inovadoras,
aliadas a formacao continua dos professores de Educacgéo Fisica, pode resultar em
um ambiente de aprendizagem mais estimulante para os docentes. Concluséo: A
literatura aponta que o engajamento dos professores de Educacdo Fisica €
caracterizado por uma combinacdo de elementos, como 0 compromisso emocional,
cognitivo e comportamental. Além disso, a formacdo continua dos educadores é
essencial para que eles se adaptem as novas demandas e interesses dos estudantes.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Engajamento. Formagao continuada.

ABSTRACT

Introduction: Teacher engagement is a central topic in the discussion about the quality
of education, especially in areas such as Physical Education, where student motivation
and interest are fundamental for effective learning. Objective: To research strategies
that can be adopted by teachers to address this lack of interest and promote greater
engagement in Physical Education classes. Methodology: Bibliographic review
research. The Google Scholar database, books and periodicals in the area were used.
Results: Teachers who seek updates on new pedagogical trends are more likely to
implement innovative practices that stimulate teaching engagement. Another relevant
aspect is the active participation of students in the teaching-learning process, as the
adoption of inclusive and innovative pedagogical practices, combined with the
continuous training of teachers, can result in a more stimulating learning environment
for teachers. Conclusion: The literature indicates that teacher engagement is
characterized by a combination of elements, such as emotional, cognitive and
behavioral commitment. Furthermore, the ongoing training of educators is essential for
them to adapt to the new demands and interests of students.

Keywords: Physical Education. Engagement. Continuing training.
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1. Introducgao

O engajamento docente é um fator crucial para a promogédo de um ambiente
de aprendizagem eficaz, especialmente na area da Educagao Fisica, onde a pratica e
a interacdo desempenham papéis fundamentais no desenvolvimento dos alunos. No
entanto, o desinteresse dos estudantes por essa disciplina tem se tornado uma
preocupacgao crescente entre educadores e gestores escolares.

Este fenbmeno pode ser atribuido a diversos fatores, incluindo a falta de
motivacao intrinseca, a percepgao negativa sobre a importancia da Educacgao Fisica
e a escassez de metodologias inovadoras que atraiam os alunos.

Através da analise de diferentes estudos e abordagens pedagdgicas, busca-
se identificar praticas que incentivem nao apenas a participagao ativa dos alunos nas
atividades fisicas, mas também o desenvolvimento de habilidades socioemocionais e
valores fundamentais para a formacéo integral do estudante.

A relevancia deste tema se destaca na necessidade de repensar as praticas
pedagdgicas atuais e buscar solugbes que tornem as aulas mais dinédmicas e
significativas. Assim, espera-se contribuir para uma reflexdo profunda sobre o papel
do professor de Educacgao Fisica como agente motivador e transformador no processo
educativo.

Dessa forma, investigar as estratégias que podem ser adotadas pelos
educadores para reverter esse cenario € fundamental. A reflexdo sobre praticas
pedagogicas inovadoras e motivadoras é essencial para despertar o interesse dos
alunos e promover um ambiente de aprendizagem mais ativo e participativo. A
pesquisa também se torna relevante na medida em que busca contribuir para a
formacgao continua dos professores de Educacao Fisica, incentivando-os a repensar
suas abordagens e a se tornarem agentes transformadores no processo educativo.

O tema do engajamento docente em Educacédo Fisica é crucial para
compreender como podemos lidar com o desinteresse docente. O desinteresse dos
mesmos, pode levar a evasao escolar e a falta de participagao nas atividades fisicas,
impactando negativamente a saude e bem-estar dos estudantes. Portanto, entender
as estratégias utilizadas pelos docentes para promover um ambiente mais motivador

€ essencial para melhorar a experiéncia educacional nessa area.



1.1 Objetivo Geral

Pesquisar sobre o engajamento docente na disciplina de Educagao Fisica.

2 O engajamento docente, na educacao fisica

O engajamento é um conceito multidimensional, envolvendo nao apenas a
dedicacgao ao trabalho, mas também a conexao emocional e cognitiva com a pratica
pedagogica. Segundo autores como Fredricks, Blumenfeld e Paris (2004), o
engajamento dos docentes é crucial para a criagdo de um ambiente de aprendizagem
positivo, que estimula a participacao ativa dos alunos.

Um dos principais fatores que contribuem para o desinteresse docente é a
formacéo inicial inadequada. Muitas vezes, os cursos de formacao de professores nao
abordam de maneira aprofundada as realidades da sala de aula, deixando os
educadores despreparados para lidar com os desafios diarios. Além disso, a falta de
oportunidades de formagao continuada pode levar a estagnagao profissional e a
desmotivacéo. A literatura aponta que programas de desenvolvimento profissional que
sao contextualizados e colaborativos podem ser eficazes na revitalizagao do interesse
dos professores (Guskey, 2002).

Outro aspecto relevante é o contexto escolar e as politicas educacionais. A
valorizagado da Educacéao Fisica nas escolas muitas vezes € limitada, resultando em
uma carga horaria reduzida e em uma percepg¢ao negativa da disciplina por parte dos
proprios docentes. Quando os professores sentem que sua area nao é valorizada, isso
pode gerar sentimentos de desinteresse e desencorajamento. Portanto, é essencial
que as escolas promovam uma cultura que valorize a Educagdo Fisica como
componente fundamental para o desenvolvimento integral dos alunos (Ferreira;
Martins, 2007).

Além disso, 0 apoio entre pares e a constru¢do de comunidades de pratica
podem ser estratégias valiosas para aumentar o engajamento docente. O
compartilhamento de experiéncias e recursos entre professores pode criar um
ambiente colaborativo que estimula a inovacédo e a troca de ideias. Essa troca nao
apenas fortalece as competéncias pedagdgicas, mas também reestabelece o
entusiasmo pela pratica docente (Sheldon; Epstein, 2007).



21 A pratica docente e a qualidade de ensino

Entender as causas do desinteresse docente em Educacgao Fisica requer uma
andlise abrangente que considere fatores formativos, contextuais e relacionais.
Abordar esses aspectos por meio de intervengdes direcionadas pode levar a melhoria
do engajamento dos professores, resultando em aulas mais dinamicas e significativas
para os alunos (Hattie, 2009).

A relagao entre engajamento docente e a qualidade do ensino é amplamente
discutida na literatura educacional. Quando os professores estdo engajados, eles
tendem a investir mais tempo e esforco na preparacdo das aulas, na criacdo de
atividades inovadoras e no acompanhamento individual dos alunos. De acordo com
Hattie (2009), o envolvimento dos educadores € um dos principais fatores que
impactam o desempenho dos alunos. Em contrapartida, o desinteresse pode resultar
em praticas pedagogicas mecanicas e desmotivadoras, comprometendo a
aprendizagem e a formagao integral do estudante.

Outro ponto importante a ser considerado ¢é a influéncia do ambiente escolar
no engajamento docente. Estudos demonstram que um ambiente de trabalho
colaborativo, onde os professores se sentem apoiados e valorizados, contribui
significativamente para o aumento da motivagao. A construgdo de uma cultura escolar
que reconhece o papel da Educacgao Fisica como essencial para o desenvolvimento
fisico e social dos alunos pode ajudar a resgatar o interesse dos docentes pela
disciplina. Assim, intervengdes que promovam uma atmosfera de colaboragdo e
reconhecimento s&o fundamentais para combater o desinteresse (Kutz, 2016).

Além disso, as expectativas sociais e culturais em torno da Educacéo Fisica
também desempenham um papel crucial na motivacdo docente. Muitas vezes, essa
disciplina é vista como secundaria em relagao a outras areas do conhecimento, o que
pode desvalorizar o trabalho dos professores de Educacao Fisica. A necessidade de
promover uma conscientizacao sobre a importancia da Educacao Fisica para a saude
e bem-estar dos alunos é essencial nao apenas para aumentar o engajamento dos
docentes, mas também para sensibilizar a comunidade escolar sobre seu valor
intrinseco (Kutz, 2016).



3 Material e Métodos

Pesquisa é segundo Marcnoni e Lakatos (2007, p.43): “[...] um procedimento
formal com método de pensamento reflexivo que requer um tratamento cientifico e se
constitui no caminho para se conhecer a realidade ou para descobrir verdades
parciais”.

A pesquisa que segue € bibliografica (Marcnoni; Lakatos, 2007), pois consiste
na coleta e analise de obras ja publicadas sobre o tema, visando fundamentar
teoricamente o trabalho. Essa metodologia é essencial para identificar lacunas no
conhecimento existente e apoiar a constru¢gdo da argumentagao da pesquisa autoral,
permitindo que o autor dialogue com outros pesquisadores da area.

A pesquisa foi realizada na base de dados Google Académico, que oferece
acesso a uma ampla gama de publicagdes académicas. Os termos selecionados para
a busca dos artigos foram “engajamento docente”, “Educagéo Fisica”, “desinteresse”
e “motivacao”. Foram encontrados 13 resultados. Destes, apds a exclusao por titulo e

resumo (6), ficaram 7 para leitura na integra.

4 Resultados e Discussao

A analise das pesquisas indicou que a motivagao intrinseca ¢ um elemento
central para o engajamento dos professores. Muitos participantes relataram uma
paixdo genuina pela atividade fisica e pelo ensino, destacando que o prazer em
trabalhar com os alunos e ver seu desenvolvimento pessoal e esportivo sao fontes
significativas de satisfagdao. Esse aspecto esta alinhado com a literatura que aponta
que a motivagao intrinseca esta correlacionada com melhores praticas pedagdgicas e
maior persisténcia no trabalho (Meireles, 2015).

Além disso, fatores extrinsecos, como reconhecimento e valorizacdo do
trabalho por parte da administracdo escolar e da comunidade, também foram
mencionados como importantes. Professores que se sentem valorizados tendem a
estar mais engajados e motivados. Essa constatagdo reforca a necessidade de
politicas educacionais que promovam o reconhecimento do trabalho dos educadores
de forma sistematica (Ferreira; Martins, 2007).

Por outro lado, os desafios enfrentados pelos professores foram amplamente

discutidos. Entre os principais obstaculos, destacou-se a falta de recursos materiais e



estruturais nas escolas, como equipamentos esportivos inadequados ou insuficientes.
Varios professores relataram que essa limitagdo prejudica ndo apenas suas aulas,
mas também a motivacao dos alunos para participar das atividades fisicas (Campos,
2015).

Outro ponto importante mencionado foi a pressao curricular e a falta de tempo
para planejar atividades diversificadas. Muitos educadores expressaram frustragédo
com a necessidade de atender a multiplos conteudos em um espago de tempo
reduzido, o que compromete a qualidade do ensino. Essa questéo é corroborada pela
literatura que discute como as exigéncias curriculares podem impactar negativamente
0 engajamento docente (Meireles, 2015).

A analise documental das politicas educacionais revelou que, embora existam
diretrizes que promovem a valorizagao da Educagao Fisica, na pratica essas politicas
muitas vezes nio se traduzem em agdes concretas nas escolas. A falta de formacgao
continuada para os professores também foi um ponto levantado, indicando que muitos
se sentem despreparados para enfrentar os desafios contemporaneos da educagao
fisica (Ferreira; Martins, 2007).

As limitagdes observadas nas politicas publicas precisam ser abordadas para
garantir um ambiente mais favoravel ao engajamento docente. Uma formagao mais
robusta e continua poderia equipar os professores com ferramentas necessarias para
inovar suas praticas pedagdgicas e lidar melhor com os desafios cotidianos (Bracht et
al., 2002).

Os resultados desta pesquisa destacam a complexidade do engajamento dos
professores de Educacao Fisica nas escolas publicas. A combinagao entre motivagao
intrinseca e extrinseca, aliada a superagao de desafios estruturais e curriculares, é
fundamental para promover um ambiente escolar mais produtivo. As politicas
educacionais devem ser repensadas e adaptadas para realmente apoiar esses
profissionais, garantindo n&o apenas seu engajamento, mas também o
desenvolvimento da sua capacidade de reflexao sistematica da pratica (Bracht et al.,
2002).

A formacgao continua é outro aspecto vital no enfrentamento do desinteresse
docente. Programas de capacitagdo que abordem praticas pedagdgicas inovadoras,
metodologias ativas e inclusdo de tecnologias podem revitalizar o interesse dos
educadores pela sua pratica. Segundo Darling-Hammond (2000), investimentos em

desenvolvimento profissional que sejam sustentaveis e contextualizados sao mais



eficazes na promog¢ao do engajamento docente. Dessa forma, garantir oportunidades
de formagdo continuada é uma estratégia crucial para manter os professores
motivados e atualizados em suas abordagens pedagdgicas.

E importante destacar que o engajamento docente ndo é um fenémeno
isolado; ele esta intimamente ligado ao bem-estar emocional dos professores. Fatores
como estresse, carga horaria excessiva e falta de reconhecimento podem gerar
burnout, levando ao desinteresse nas atividades escolares. Portanto, promover acdes
voltadas ao cuidado com a saude mental dos educadores deve ser uma prioridade nas
instituicées de ensino. O apoio psicoldgico e estratégias de autocuidado podem ajudar
os professores a se sentirem mais realizados em suas carreiras, refletindo
positivamente no seu engajamento com a Educagao Fisica e na qualidade do ensino
oferecido aos alunos (Martin; Ryan, 2015).

A Educacéo Fisica € uma area fundamental no contexto educacional, e sua
importancia vai muito além da simples pratica de atividades esportivas. Ela
desempenha um papel crucial no desenvolvimento integral dos alunos, contribuindo
para aspectos fisicos, sociais, emocionais e cognitivos. A seguir, apresento uma
fundamentacao tedrica que destaca a relevancia da Educacgao Fisica na formacao dos
estudantes.

A pratica regular de atividades fisicas é essencial para o desenvolvimento
saudavel do corpo. Segundo a Organizagcdo Mundial da Saude (OMS), a atividade
fisica adequada ajuda a prevenir doengas cronicas, como obesidade, diabetes tipo 2
e problemas cardiovasculares. A Educacéao Fisica promove a conscientizagao sobre a
importancia de um estilo de vida ativo, incentivando habitos saudaveis desde a
infancia (Donald; Lindsey; Dunn, 2014).

A Educacao Fisica proporciona um ambiente propicio para o desenvolvimento
de habilidades sociais. Durante as aulas, os alunos aprendem a trabalhar em equipe,
respeitar regras e lidar com vitérias e derrotas. Esses aspectos sao fundamentais para
a convivéncia em sociedade, pois promovem valores como cooperacgao, respeito e
empatia. De acordo com o autor Tanier et al. (2007), as interagdes sociais durante
atividades fisicas ajudam na formagéao da identidade social do individuo.

As atividades fisicas tém um impacto significativo na saude mental dos alunos.
Estudos mostram que a pratica regular de exercicios esta associada a redugao da
ansiedade e depressao, além de melhorar o bem-estar emocional (Gordon, 2017). A

Educacao Fisica oferece um espaco onde os alunos podem expressar suas emocgoes



e desenvolver autoconfianga por meio do aprendizado e superac¢ao de desafios fisicos.

Pesquisas indicam que a atividade fisica esta relacionada ao desempenho
académico positivo. A pratica regular de exercicios estimula o fluxo sanguineo para o
cérebro, melhorando fungdes cognitivas como memodria, concentragao e criatividade
(Ratey; Loehr, 2011). A Educagéo Fisica ndo s6 promove habilidades motoras como
também contribui para o aprendizado em outras disciplinas ao aumentar a capacidade
de atencao e retencao dos alunos.

A Educacéo Fisica € uma oportunidade para promover a incluséo e o respeito
a diversidade. Por meio de praticas adaptadas, todos os alunos, independentemente
de suas habilidades fisicas ou condi¢gdes sociais, podem participar das atividades.
Essa inclusao é vital para desenvolver uma cultura escolar que valoriza as diferengas
e promove a equidade (Ratey; Loehr, 2011).

A Educacgao Fisica também desempenha um papel crucial na formagao de
valores éticos e morais. Por meio do esporte e das atividades em grupo, os alunos
aprendem sobre disciplina, responsabilidade, trabalho em equipe e fair play. Esses
valores sdo essenciais hao apenas para o ambiente escolar, mas também para a vida
em sociedade (Fredricks; Blumenfeld; Paris, 2004).

A Educacao Fisica € uma componente essencial da educacgao integral dos
alunos. Seu impacto abrange diversas dimensdes do desenvolvimento humano,
contribuindo para formar individuos mais saudaveis, socialmente responsaveis e
emocionalmente equilibrados. Portanto, é fundamental que as instituicbes
educacionais reconhegam seu valor e assegurem que essa disciplina tenha espaco
adequado no curriculo escolar, promovendo assim uma educagao mais completa e

significativa (Wang; Holcomb; Baker, 2015).

5 Consideragoes Finais

Entre os fatores que influenciam o engajamento docente nas escolas publicas,
na disciplina de Educacgéao Fisica, pudemos observar a importancia de um ambiente
de trabalho saudavel, a adogao de metodologias ativas, a relevancia da atividade fisica
na escola, sua diversificacdo e a formacao continuada.

O engajamento docente na Educacéao Fisica € um fator crucial para combater
o desinteresse dos alunos e promover uma experiéncia educacional significativa. Os

professores desempenham um papel fundamental ndo apenas no desenvolvimento



das habilidades fisicas, mas também na formacao de atitudes positivas em relagéo a
atividade fisica e ao esporte.

O presente trabalho procura langar um olhar sobre o engajamento docente
nas escolas publicas, este importante tema, tendo em vista a necessidade de
formarmos profissionais na area da educacdo com competéncias e habilidades para
a formagao do aluno de forma integral, pois um professor engajado em sua profissao

tera melhores resultados na sua pratica docente.
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