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RESUMO

Introducdo: Hoje dentro das escolas estd cada vez mais comum vermos alunos com
necessidades especiais, por esse fato é fundamental que o educador fisico tenha conhecimento
e dominio sobre educacdo fisica adaptada, ou melhor, educacdo fisica para todos. Objetivo:
Pesquisar a educacdo fisica para alunos portadores de deficiéncia. Metodologia: Fizeram
parte da pesquisa qualitativa alunos da APAE (Associacdo de pais e amigos dos excepcionais)
localizado no municipio de Lages, onde contam com 20 alunos todos portadores de alguma
deficiéncia, com a idade de 11 a 49 anos, foram observadas cinco aulas, com uma ficha de
observacao e os dados foram analisados e discutido através dos autores da area. Resultados
da pesquisa: Durante a observacdo o profissional teve dominio sobre as atividades adaptadas,
os alunos interagiram junto com o professor e todos participam das aulas, de modo onde cada
aluno trabalhou a inclusdo e teve seu ganho como, autoestima, autoconfianga e trabalho em
equipe, ou seja desse modo cada aula observada teve o que se esperava. Concluséo: Os dados
suportam que baseado nas observacOes das aulas de Educacdo Fisica para alunos da APAE
Lages de S.C. que os alunos tém grande desenvolvimento, e conhecimento dos esportes em

que estdo atuando, conhecimento das regras, formacéo e o saber do funcionamento do jogo.
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ABSTRACT

Introduction: Today in schools is increasingly common to see students with special needs, so
it is essential that the physical educator has knowledge and mastery of physical education
adapted, or better physical education for all. Objective: Search physical education for
students with disabilities. Methodology: qualitative research included students from APAE
(Association of Parents and Friends of the Exceptional) located in the municipality of Lages
where there are 20 students, all with disabilities, aged 11 to 49 years, five classes were
observed, with an observation form and the data were analyzed and discussed through the
authors of the area. Survey results: During the observation the professional had mastery over
the adapted activities, the students interacted with the teacher and everyone participates in the
classes, so that each student worked the inclusion and hailed as self-esteem self-confidence ad
teamwork. In other words, each observed class had what was expected. Conclusion: The data
support that based on the observations of physical education classes for students of APAE
Lages de S.C. That students have great development, and knowledge of the sports in which
they are acting, knowledge of the rules, training and knowledge of the operation of the game.

Key-words: Inclusion. Adapted Activities. PE.
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1. INTRODUCAO

Dentro da disciplina é necessario ter o conhecimento sobre inclusdo ja que segundo
Brasil (2018, p.16) diz que: “[...] requer compromisso com os alunos com deficiéncia,
reconhecendo a necessidade de préaticas pedagdgicas inclusivas e de diferenciacdo curricular,
conforme estabelecida na Lei Brasileira de inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°
13.146/2015).”

Hoje se tem muito discutido o assunto educacdo para todos. Segundo Dechichi e Da
Silva (2008) esse € um tema que vem sendo trabalho e vem crescendo ao longo dos anos, pois
independentemente da religido, etnia ou se é portador de deficiéncia ou ndo o aluno tem
direito a educacdo, e todos os alunos sem excecao precisam participar das aulas, e cabe ao
profissional planejar sua aula para que todos tenham seu desenvolvimento.

A educagdo fisica € um meio de trabalhar a inclusdo, por ser um estudo do
movimento do corpo os alunos podem se conhecer melhor, trabalhar em equipe e sem se dar
conta estardo em constante desenvolvimento fisico, motor e social. Quando incluimos alunos
com deficiéncia, mudamos dentro de uma sala de aula a forma de vermos o mundo, de pensar
e de agir. Além de se tornar mais humanos e solidarios com pessoas que possuem suas
diferengas ou pessoas que sao diferentes de nds. (MENDONLA; FLAITT, 2013).

De acordo com Gorgatti e Da Costa (2005) Dentro da educacédo fisica adaptada a
uma série de beneficios para alunos portadores de deficiéncia, entdo passa a ser muito
relevante o educador fisico saber de cada vantagem para que possa trabalhar em cima disso,
sabendo que o meio pode ter um final extremamente gratificante.

Este trabalho tem como objetivo pesquisar a inclusdo de deficientes nas aulas de

educacdo fisica.

2. INCLUSAO DE DEFICIENTES NA EDUCACAO FiSICA

2.1 Educacdo Fisica

Segundo Brasil (2018, p.213) Diz que: “A Educacdo Fisica é o componente
curricular que tematiza as praticas corporais em suas diversas formas de codificacdo e
significagdo social.”

Quando falamos sobre a Educagdo Fisica, muitas pessoas ja pensam em esporte ou

lazer, mas afinal o que é Educagdo Fisica? De acordo com Coletivo de Autores (1992) A



educacao Fisica é uma pratica pedagdgica, que tem como assunto principal atividades que
expresse 0 movimento corporal como danga, esporte, jogo, ginastica, que buscam um
conhecimento do seu corpo.

De acordo com a CONFEF (2014) Educacdo fisica escolar € um componente
curricular que busca trabalhar principios, valores e conhecimento do movimento do corpo
humano.

Complementa os autores que a educacdo fisica tem muita importancia dentro da
escola pelo falo de que depois da familia vem a escola como centro educativo, assim tendo
maior influencia em habitos e atitudes que possam contribuir para melhor desenvolvimento
pessoal e social (CONFEF, 2014).

2.2 Incluséo Social

De acordo com Mazotta e D’Antino (2011), a inclus@o social esta ligada a pessoas
gue tenham algum dano na sua estrutura psicoldgica ou fisica, e que frequentam algum grupo
social e tenham participacGes ativas nesse meio.

E muito comum ver pessoas sendo discriminadas por ser portador de alguma
deficiéncia, é na sociedade excluida e tem muitas dificuldades de conseguir se adaptar no
meio escolar ou profissional ja que estd cada vez mais concorrido esse campo, mas ndo
podemos pensar que esse problema é de agora. Afirma Maciel que (2000, p. 51): “O processo
de exclusdo social de pessoas com deficiéncia ou alguma necessidade especial é tdo antigo
quanto a socializacdo do homem.”

O que todos precisam saber € que todo mundo tem dificuldade ou passam por
momentos dificeis, e trabalhar a inclusdo esta ligada a colocar todos independentemente de
seu problema no meio onde vivemos. Vargas e Pereira Neto (2014) afirmam que pessoas com
deficiéncia tem dificuldade assim como qualquer outra pessoa portadora ou ndo no seu meio,
guardadas as proporcoes.

As pessoas ja vém trabalhando sobre tal assunto, Maciel (2000) fala que nos ultimos
anos, pais e educadores tém feito acOes isoladas de programar a inclusdo nas escolas, de
pessoas com alguma deficiéncia ou necessidade especial.

Completa a autora que:

Movimentos nacionais e internacionais tém buscado o consenso para formacéo de
uma politica de integracdo e de educagdo inclusiva, sendo que o seu apice foi a
Conferencia mundial de Educacdo Especial, que contou com a participacdo de 88
paises e 25 organizagBes internacionais, em assembleia geral, na cidade de
Salamanca na Espanha, em julho de 1994 (MACIEL, 2000, p.51).



2.3 Intervencdes do Educador Fisico

“O professor deve observar seu aluno ¢ incentiva-lo com entusiasmo, aproximando-
se devagar ¢ sempre com um objetivo tragado.” (MENDONCA; FLAITT, 2013, p.28).

Complementa o autor que Ter uma relacdo com a familia também tem muita
importancia para que possa facilitar o seu trabalho. Quanto mais se conhece o aluno mais
ideias surgem, pode parecer lento o processo, porém é eficaz, se o profissional tem uma aula
planejada e seus objetivos e metas tracadas. (MENDOCA; FLAITT 2013).

Segundo Gorgatti e Da Costa (2005) Educadores fisicos que trabalham na area de
educacao fisica adaptada tem um importante papel de transformar com seu conhecimento no
campo, sendo assim atores construtivos, que alteram e mantém os propdsitos da area, sobre si
mesmo e sobre 0 campo em que atuam.

O educador fisico precisa ter como meta a adaptacdo do aluno para que possa dar
respostas positivas aos estimulos apresentados. Dizem Mendonca e Flaitt (2013) que o ideal €
carregar o0 minimo possivel os alunos que sdo cadeirantes, para que possa estimular os
membros superiores com uma frequéncia maior, para evitar alguma lesdo na coluna desse

aluno.

2.4 Beneficios do esporte para pessoas com necessidades especiais.

Conforme Gorgatti e Da Costa (2005) as pessoas ainda tem muita duvida quanto ao
esporte adaptado, e esse tema ainda necessita de divulgacdo, pois muitos nem sabe o que
significa e sua importancia na sociedade, pela falta de conhecimento muitos ndo tém acesso a
pratica esportiva, assim ficando longe de seus beneficios.

Complementa o autor: “[...] Entre esses beneficios podemos destacar, além da
melhora geral da aptidao fisica, um enorme ganho de independéncia e autoconfianca para a
realizacdo das atividades diarias, além da melhora do autoconceito e da autoestima.”
(GORGATTI; DA COSTA, 2005, p.483).

Além disso, Vargas e Pereira Neto (2014) diz que, o objetivo do esporte adaptado ou
moldado para atender exclusivamente uma populacéo € dar expectativa e mais qualidade de
vida para pessoas portadoras de alguma deficiéncia.

Quando se falamos de competicdo através do esporte adaptado diz Gorgatti e Da
Costa (2005) que apesar do objetivo maior ndo ser a reabilitacdo do individuo com

deficiéncia, mas sim a competicao, impossivel negar os inmeros beneficios que o esporte tras



para os mesmos. “[...] podemos destacar visivel melhora na autoestima, evolucdo na
autoconfianga, melhor aceitacdo da condigé@o da deficiéncia, melhor inteiragdo com as pessoas
ao redor, ganho da autoconfianga ¢ independéncia.” (GORGATTI; DA COSTA, 2005, p.514)

3. METODOLOGIA

Para Gil (2008), definisse como pesquisa um processo formal que desenvolva o
método cientifico que tem como objetivo achar resposta para problemas que tenham
finalidade cientifica.

Segundo Marconi e Lakatos (2003) pesquisa de campo é onde sera feita coletas de
dados estabelecidos por meio de um instrumento de registro para que possa ser feita uma
analise. Tem como objetivo obter informacbes do seu problema desejado, para que
futuramente tenha uma resposta.

Fizeram parte da pesquisa, alunos da APAE (Associacdo de pais e amigos dos
excepcionais) localizado no municipio de Lages, onde a pesquisa contou com 20 alunos todos
portadores de alguma deficiéncia, com a idade entre 11 a 49 anos que da uma média de 26,36
anos de idade.

Como instrumento de coleta de dados foi utilizado uma ficha de observacéo,
utilizado na disciplina de pratica pedagdgica I, no semestre 2017/2, com a professora Edi da
Silva. Foram observadas cinco aulas de educacdo fisica com o professor da instituicdo, as
aulas foram permitidas pela direcdo acompanhada do professor de educacéo fisica.

Os dados foram analisados e discutidos segundo os autores da area.

O projeto foi enviado para a Plataforma Brasil, sendo aprovado pelo CEP da
instituicdlo com Certificado de Apresentacio para Apreciacdo Etica CAAE nimero
21923819.1.0000.5616 e parecer numero 3.633.913.

3.1 Analise e discussao dos dados

Foram realizadas as observagdes em um espaco de tempo de um més (30 dias). Apos
as observacdes de aula na ficha adotada a seguir, eu relato a aula de n° 1, segue os dados
coletados.

A primeira aula foi realizada a iniciacdo esportiva do esporte voleibol. Estavam
presentes (09) alunos, apenas um aluno decidiu ndo participar. A aula contou com

aquecimento e alongamento, logo apds o profissional de educacdo fisica iniciou a pratica do



esporte, por se tradar de iniciagdo para os alunos, eles apenas passavam a bola um para o
outro, tendo seus primeiros contatos com a bola e o esporte.

Os alunos apos as atividades realizadas, mostram em seu semblante uma expressao
de prazer, eles comentam sobre o que foi passado na aula, e de como foi realizado os
movimentos em suas atividades aplicadas, eles interagem entre eles, mostrando que a incluséo
esta em seu meio.

Diz Gorgatti e Da Costa (2005) que dentro da educacdo fisica a inimeros beneficios
para pessoas que possuem alguma deficiéncia, e praticar atividade fisica, além de elevar a
aptiddo fisica e motora, estd muito ligado na questdo da autoestima e da inclusdo,
complementa Sassaki (2010) que as pessoas com deficiéncia querem ser vistas como as
demais pessoas, e serem inclusas porque elas sdo capazes.

Na segunda aula, houve uma preparacdo para dois alunos apenas, onde se
encontravam treinando para 0os Jogos Paradesportivos de Santa Caarina - PARAJASC 2019, a
aula/treinamento era realizada em um ginasio de esportes, e a modalidade era de bocha.

Perante o treinamento dos alunos/atletas, que apresentaram bom desempenho, foi
relevante o professor que estava presente, ter criado uma simulacdo de jogo, os alunos tem
entendimento da regra, e isso mostra um nivel de aprendizagem avancado, é excelente o
trabalho que esta sendo realizado na APAE, o desenvolvimento dos alunos é algo que se nota
de primeira impresséo.

Um aluno usava um instrumento chamado calha, para auxiliar no arremesso da bola,
esse aluno era da classe BC3 (Classificacdo da Bocha). De acordo com Santos (2016) classe
BC3 (é quando o atleta tem paralisia cerebral, ou seja, tem disfun¢do motora grave nos quatro
membros, ou ndo apresenta forgca ou coordenacao para segurar ou largar a bola, e pode ter um
auxilio de um instrumento chamado calha) ressalta o autor que essa € a Unica modalidade que
inclui pessoas ja excluidas, até mesmo do esporte.

J& o outro aluno era classe BC1, Santos (2016) fala que o atleta classe BC1 é quando
o0 atleta (tem paralisia cerebral com disfuncdo motora que afeta os quatro membros) essa
classe o atleta ndo € capaz de se locomover com cadeira de rodas manual, tem dificuldade de
alterar a posicdo de sentar-se, usa 0 tronco em movimentos de cabeca e bragos, e também é
permitido um auxiliar pra entregar a bocha na méo e é permitido jogar com o pé.

O profissional interage muito bem com os alunos, mostrando seu preparo, e que €
qualificado para o que esta trabalhando, domina os assuntos e tem em mente a ambicéo de
fazer dos mesmos vencedores, e isso sO fortalece o processo.

De acordo com Sassaki (2010) muitos profissionais de educacdo fisica usam do



esporte para trabalhar a incluséo, e o desafio de incluir em suas atividades pessoas deficientes,
que buscam individualmente ou em grupo os clubes ou associacgdes desportivas locais.

Na terceira aula foi trabalhada a modalidade do futsal, a aula iniciou com
alongamento acompanhado de aquecimento, os alunos tiveram uma iniciacdo do esporte, um
treinamento com bola, e logo ap6s um jogo entre eles.

Segundo Amiralian (2003) apud Joaquim e Dantas (2016) Os programas esportivos
tém demonstrado significativamente impactos positivos sobre o desenvolvimento de pessoas
portadoras de deficiéncia, e entre esses jogos, jogos coletivos pode ser uma possibilidade.

A quarte e a quinta aula voltam a ser a preparacdo para o parajasc 2019, a aula foi
realizada no estadio municipal de Lages, Santa Catarina (Estadio Vidal Ramos Junior), as
modalidades trabalhadas foram o atletismo, salto a distancia e arremesso de peso, foram feitas
corridas, repeticbes de saltos e arremessos, para obter a melhor performance para a
competicéo.

Sassaki (2010, p. 99) fala que “[...] a experiéncia tem indicado que é assim que se
comecga com 0 sucesso 0 processo de inclusdo de pessoas com deficiéncia nas atividades de

esporte, lazer, turismo, lazer e recreacao”.

4. CONCLUSAO

Os dados suportam que baseado nas observacdes das aulas de Educacédo Fisica para
alunos da APAE Lages de S.C. que os alunos tém grande desenvolvimento, e conhecimento
dos esportes em que estdo atuando, conhecimento das regras, formacdo e o saber do
funcionamento do jogo. Isso mostra que ja vem sendo trabalhado h& tempos, e que pelas
atuacdes nos treinamentos, os alunos ndo simplesmente existem na aula, mas sim vive ela, e
tira pra si 0 melhor que ela pode dar.

Vale ressaltar o0 bom trabalho que esta sendo realizado com os alunos do meio, a
atencdo do professor e a dedicacdo para que seus alunos possam ter o melhor rendimento
possivel na competicdo, além de o melhor rendimento, o desenvolvimento dentro do esporte
trabalhado na educacao fisica. E um espago dentro da disciplina desafiador, e é necessario ter
totais conhecimentos para realizacédo de suas aulas.

Durante o processo de observacdo deu para notar nas aulas alguns ganhos de
desempenho dos alunos, na forma de correr, de saltar, até mesmo na distancia dos saltos (no
caso de santo a distancia) mostrando que os alunos criaram dentro de si a motivagdo de

melhorar, e desenvolveram o poder de se alto corrigir, principalmente os alunos com



sindrome de Down.
Logo o ganho dos mesmos foi inevitavel, e o trabalho do profissional concluido, para
a preparacdo do PARAJASC.
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Ficha de observacao

Data: / /
Tema da aula:
Obijetivos:
N de alunos: Meninos: Meninas:

Breve descricdo das atividades

Durante a aula observada (assinale a alternativa mais adequada):

Houve interacdo entre o prof. e os alunos (explicagdo das atividades, participacdo dos alunos com o professor,
ideias, etc.):

() Sim,( )totalmente ( ) Parcialmente ( ) N&o

Interacdo alunos x alunos:

() Sim, ( )totalmente ( ) Parcialmente ( ) Néo

Enfase nas atividades:

() Cooperativas/participacdo () Competicdo () Individuais

Todos participaram:

() Sim () N&ao Obs:um aluno ndo participou

Material utilizado:

( )bolas ( )arcos ( )cordas ( )outros___ pneu e rede
Espaco fisico utilizado:
() quadra poliesportiva () ginasio de esportes () patio

() outros

As atividades atendiam aos alunos portadores de deficiéncia?

() Sim( ) Parcialmente ( ) Ndo

Os colegas ajudam se alguém estiver com dificuldade? (ha o incentivo do professor e dos alunos?)
( ) Sim( ) Néo
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Embasamento tedrico e utilizagéo de conceitos e propostas de outras estudiosos e A

4 1,0 =
autores

5 Aplicabilidade pratica do estudo e provaveis resultados 30 |7

6 Conclusées e recomendagées (dos académicos) 30 (27

7 |Bibliografia consultada ' 05 |OS

8 Metodologia e obediéncia as normas 05 |OF

NOTA GLOBAL DO TRABALHO ESCRITO 10 K0

CRITERIOS PARA AVALIACAO DA APRESENTAGAO - DEFESA ORAL

ITENS PONTOS OU CRITERIOS DE AVALIAGAO PESO Nsou{'AA

Planejamento, organizagdo e sequéncia da apresentagdo do conteudo do o

1 ; 25 2%
trabalho/relatério :

2 Concatenag&o e argumentagao Iégica uso de citagdes e exemplos. 25 | 2%

3 Clareza e seguranga nas respostas a indagagées. 2,5 2y

4 Dominio de recursos audiovisuais e controle do tempo de duragéo 2,5 2y

NOTA GLOBAL DO TRABALHO 10 10

SOMATORIA DAS AVALIACOES DA REDAGAO E DEFESA ORAL

TRABALHQES\CR"'O (REDA?AO) APRESENTAGAO (DEFESA ORAL) *NOTA FINAL DO ARTIGO
NOTA X 0,6 = ‘ NOTAX 0,4 = Z RED + APRES ORAL =
5[& '\ \ 4( O 3[ g‘

L J Ll SN Ellicac 0
; Fisica Académico(a) . ] Ea
Centro Universitario UNIFA Y I et A

Prof. Francisco Jogé Forpari\Séusa CREF 3978-G/SC centro universiirio
/ | unifacvest
' 0s professores paruc’i/bantes das bancas estdo em seus horério de aula, conforme horério (2019_2) e sdo convidados a participarem da apresentacéo.

Os professores participantes das bancas estdo em seus horério de aula, conforme horario (2019_2) e sdo convidados a participarem da apresentagdo.
* A nota final da disciplina de TCC Il leva em consideracéo as fases de sua construg3o, os prazos de entrega e as orientages recebidas durante todo o semestre.

7

Coordenadér/do’a#'sod E%:Ocagbo
ES




centrc: universitario
unifacvest

DECLARAGCAO DE INEXISTENCIA DE PLAGIO
(Pratica ilegal de apropriar-se da obra de terceiros sem autorizagéo e sem a

referéncia devida)

TITULO: I/Nju/jom Y B&Qm\{mﬁu N

~/
E - ?':B\CC)».

ALUNO: \\ryen ) O@S«JO& o M.

ORIENTADOR: Francisco José Fornari Sousa

Eu komw;\ Oo N()< EQ\\.\@ cer O ANEeY Y], a

o[ 90 90 declaro que, com excegéo das citagbes diretas e indiretas claramente

indicadas e referenciadas, este trabalho foi escrito por mim e portanto ndo contém
plagio. Eu estou consciente que a utilizagédo de material de terceiros incluindo uso de

parafrase sem a devida indicagdo das fontes sera considerado plagio, e estara
sujeito as sangoes legais.

Lages, §3_ de mha@\;gde 2019

Rua Marechal Floriano, 974 — Centro — 88501-103 — Lages — SC — (49) 3224-4114 — www.unifacvest.net
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DECLARACAO DE RECEBIMENTO DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE

CURSO (TCC) PELA BIBLIOTECA CENTRAL

Aluno: \\Oﬁ‘(\u&\ 105@(}( BO\ ))&/\0
Carso: 8 150060 ?m b Wi o B

Titulp do Trabalho: Im
Local " <0+ F

Data:l}/il/ ’J.%@‘&

Declaro que autorizo a disponibilizagdo on-line de meu Trabalho de Conclusio

de Curso (TCC) na Base de Dados de TCCs da UNIFACVEST.

}\f)fmu(’/»()%uz)l én. AJ/”U

Data {7/ 42 2004
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