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RESUMO

Introducdo: O processo de inclusdo na escola passa pela formacéo e capacitacdo do docente.
Ao profissional de educacdo fisica cabe conhecer suas caracteristicas para poder atuar de
forma consciente e responsavel. Objetivo: Pesquisar a metodologia utilizada pelo professor
de educacdo fisica para autistas, no ensino fundamental I. Metodologia: Para se obter os
resultados foi desenvolvida uma pesquisa a campo descritiva e diagnostica, onde foram
entrevistados professores da rede publica estadual de Lages — SC usou-se um questionario
contendo oito (8) questbes fechadas e duas (02) abertas acerca do tema, os dados foram
tabulados com base em estatistica simples (f e %), e receberam embasamento tedrico de
autores da area. Resultados: Todos o0s docentes entrevistados sdo da area e possuem de seis a
oito anos de magistério, trabalhando diretamente com alunos autistas em classe inclusiva,
desses apenas um possui aléem do curso superior em licenciatura, especializacdo em educacéao
especial, a maioria afirma que o seu conhecimento especifico é insuficiente e que a estrutura
das escolas muitas vezes complica o desenvolvimento do trabalho, e afirmam que o
aprendizado e os desafios sdo constantes.Conclusdo:Conclui-se que embora a falta de
embasamento tedrico, estrutura e recursos os docentes trabalham visando a inclusdo e o

desenvolvimento biopsicossocial do aluno autista.
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ABSTRACT

Introduction: The process of inclusion in school involves the formation and qualification of
the teacher. Physical education professionals must know their characteristics in order to act
consciously and responsibly. Objective: To search the methodology used by the physical
education teacher for autistic children, in elementary school I. Methodology: In order to
obtain the results, a descriptive and diagnostic field research was carried out, where a
questionnaire containing eight (8) closed questions and two (02) open questions about the
subject , The data were tabulated based on simple statistics (f%), and received theoretical
background from authors of the area. Results: All teachers interviewed are from the area and
have six to eight years of teaching, working directly with autistic students in inclusive class,
of which only one possesses beyond the undergraduate level, specialization in special
education, most states that their Specific knowledge is insufficient and that the structure of
schools often complicates the development of work, and affirm that learning and challenges
are constant. Conclusion: It is concluded that although the lack of theoretical foundation,
structure and resources teachers work towards the inclusion and biopsychosocial development

of the autistic student.
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1. INTRODUCAO

O autismo é um Transtorno Global do desenvolvimento (TGD), que afeta a maioria
dos individuos do sexo masculino, a concepcao diagnostica do autismo teve avanco a partir de
1949 por Léo Kenner apud Stelzer [..]“ele analisou onze criangas com as mesmas
caracteristicas que apresentavam dificuldades em criar vinculos afetivos e de se socializarem”
(STELZER 2010, p. 23).

As causas do Autismo ainda séo desconhecidas, mas existem muitas teorias e a mais
aceita é a multifatorial, onde os principais fatores apontados para a causa do autismo s&o:
genéticos, imunoldgica, rubéola materna e neuroldgica encefalites, meningites
(MARQUEZZI; RAVAZZI, 2011, p.7)

De acordo com Fonseca e Missel (2014 p.3): “[...] Autismo é uma sindrome definida
por alteracdes presentes desde idades muito precoces, tipicamente antes dos trés anos de
idade, e que se caracteriza sempre por desvios qualitativos na comunicacdo, na interagdo
social e no uso da imaginagao.”

Sendo assim, para o desenvolvimento integral da crianca autista, estd deve ser
acompanhada pela familia, profissionais especializados e professores.

Atualmente muito se tem discutido acerca de da educacdo inclusiva que abrange um
leque de coisas (inclusdo digital, inclusdo de pessoas com necessidade escolar etc..), esta é
muito importante para o desenvolvimento basico de pessoas com qualquer tipo de necessidade
especial, Ihes permitindo experiéncias de socializacdo e aprendizado, com base nisso pode-se
destacar a educacdo inclusiva voltada para os autistas, que traz multiplos beneficios ao aluno,
como demonstra Belisario Junior; Cunha, (2010) apud Maranh&o e Sousa (2011 p.7):

Na inclusdo escolar a crianga com autismo tem a oportunidade de vivenciar a
alternéncia entre aquilo que acontece todos os dias da mesma forma e aquilo que
acontece de forma diferente. Essa alternéncia permite o acimulo de experiéncia que
ird tornar o ambiente social menos imprevisivel.

Desta forma objetivou-se o desenvolvimento deste onde sera tratada a educacdo
inclusiva para alunos autistas nas aulas de educacdo fisica, discutiremos também a
importancia do tema para o desenvolvimento da comunicacdo, expressdo corporal e inclusdo
do mesmo, por meio de pesquisa tedrica e a campo, demonstrar-se-a a relevancia da atividade

fisica para o desenvolvimento biopsicossocial do discente autista.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O autismo foi observado e descrito pela primeira vez por Leo Kanner, ele analisou



onze criangas com os mesmos fatores caracteristicos que se destacavam em especial pela
dificuldade de criar vinculos afetivos, como descreve Kanner (1943) apud Stelzer (2010 p.15)

acerca das constatacfes do autor:

Julgava ser uma condicdo neuroldgica Unica que era aparentemente decorrente da
incapacidade de estabelecer vinculos afetivos proximos com outras pessoas e para
tolerar modificacbes menores do ambiente e das rotinas diarias. A caracteristica
principal de todas as criancas era uma incapacidade importante de se relacionar com
as demais pessoas, iniciando-se nos primeiros anos de vida.

Hoje se sabe que o autismo é uma desordem ocasionada no cérebro que tem como
resultados dificuldades na linguagem, o individuo age ritualisticamente, e tem dificuldade em
relacdo as habilidades e desenvolvimento de atividades motoras, entre outros, como explica

Marqueze e Ravazzi (2011 p.6):

E uma sindrome que apresenta quadros diagndsticos e caracteristicos,
comprometendo trés importantes dominios para o desenvolvimento humano:
comunicaco, sociabilizacdo e a imaginacdo, por isso recebe o nome de triade. Além
do isolamento social, auséncia de contato visual, pobreza de expressdo verbal,
motora e inexisténcia de empatia, 0s autistas ndo compreendem metéforas, eles as
interpretam literalmente.

Os transtornos globais do desenvolvimento (TGD) sdo caracterizados pelo
comprometimento grave e global em diversas areas do desenvolvimento, havendo assim
atraso ou desvio do desenvolvimento de habilidades sociais, de linguagem, comunicagéo e no
repertorio comportamental. O documento Politica Nacional de Educacdo Especial na
Perspectiva da Educacdo Inclusiva (Brasil, 2008, p.2) nos mostra o publico alvo de TGDs e 0

atendimento de seu aluno:

Os alunos com TGD sdo aqueles que apresentam alteracBes qualitativas das interagdes
sociais reciprocas e na comunicacdo, um repertorio de interesses e atividades restrito,
estereotipado e repetitivo. Incluem-se nesse grupo alunos com autismo, sindromes do
espectro do autismo e psicose infantil

Como a Declaracdo de Salamanca discute as praticas e principios politicos em
educacéo especial prevé que todo e qualquer aluno com necessidades educacionais especiais
deve ter acesso a escola e combater qualquer atitude discriminatoria contra 0 mesmo, MEC
(2006, p.35):

Em 1994, a Declaragdo de Salamanca proclama que as escolas regulares com
orientacdo inclusiva constituem o0s meios mais eficazes de combater atitudes
discriminatérias e que alunos com necessidades educacionais especiais devem ter
acesso a escola regular, tendo como principio orientador que “as escolas deveriam
acomodar todas as criangas independentemente de suas condigdes fisicas, intelectuais,
sociais, emocionais, linguisticas ou outras.”

A inclusdo escolar é realidade nas salas de aula mundiais, e assim o professor deve
saber a relevancia de sua area de atuacdo para que possa explorar de maneira adequada 0s
meios cabiveis de forma a ajudar nesse processo. Sabendo disso é importante salientar a
importancia da educacéo fisica no processo de inclusdo, como demonstra acerca do assunto
Copetti (2011) apud Venturini etal. (2010, p.3):



A educagdo vem passando por um momento de transformacdo onde a inclusdo é um
dos temas mais relevantes do momento. A Educacdo Fisica ndo fica fora deste
processo, pois os profissionais inseridos na area devem estar preparados para
receberem todos os alunos independentes das deficiéncias que possam ser
apresentadas pelos alunos.

Sobre o0s autistas e as caracteristicas necessarias para que a aula de educacéo fisica

seja realmente eficaz, demonstra Marquezzi e Ravazzi (2011, p.12):

Uma das caracteristicas do autista é a preservacao da rotina, podendo haver crises de
agressividade quando esta é quebrada. Por isso, as aulas de Educacédo Fisica, em
turmas em que existam autistas, devem ser realizadas sempre no mesmo horéario e
com duracdo previamente determinada, possibilitando assim, uma adaptacdo e
costume desse aluno autista. Quando a aula for realizada com objetos, 0s mesmos
devem ser distribuidos de maneira lenta, fazendo com que o autista os reconheca.

Portanto, diante do cenario escolar atual muito se tem abordado o tema incluséo,
porém a falta de conhecimento e preparo dos profissionais, bem como a indisponibilidade de
materiais e formacdo para 0s mesmos, acaba por limitar o trabalho do profissional, pensando
na educacdo fisica como integradora dos preceitos motores e sociais, ela é indispensavel no

auxilio do processo de inclusdo de alunos especiais, como 0s autistas.

3. METODOLOGIA

De acordo com Silva (2005) A Metodologia tem como fungdo mostrar a vocé como
andar no “caminho das pedras” da pesquisa, ajuda-lo a refletir e instigar um novo olhar sobre
0 mundo: um olhar curioso, indagador e criativo.

Pesquisar significa, de forma bem simples, procurar respostas para indagacoes
propostas, Demo (1996, p.34): [...] insere a pesquisa como atividade cotidiana considerando-a
como uma atitude, um “questionamento sistemadtico critico e criativo, mais a intervengao
competente na realidade, ou o didlogo critico permanente com a realidade em sentido teérico
e pratico”.

Foi usado para elaboracdo deste artigo o tipo de pesquisa qualitativa exploratoria,
que segundo Gil (1991): [...] “envolve levantamento bibliografico; entrevistas com pessoas
que tiveram experiéncias praticas com o problema pesquisado; analise de exemplos que
estimulem a compreensdo.” Assume, em geral, as formas de Pesquisas Bibliograficas e
Estudos de Caso.

Para o levantamento dos dados, foi realizado um reconhecimento das escolas que
possuem educacdo inclusiva voltada para os autistas, para tanto buscou-se informagdes junto a
GERED - SC , que indicou as escolas e os professores da area de educagdo fisica que
trabalham com educacéo inclusiva no ensino fundamental 1 e 11.

Como instrumento de coleta de dados, sera aplicado um questionario contendo 2



(duas) perguntas abertas e 8 (oito) fechadas, totalizando 10 (dez) perguntas. Os dados
coletados serdo analisados através de estatistica basica, e apresentados na forma de tabelas e
gréaficos. Foram entrevistados ao todo cinco (5) profissionais de escolas distintas que

trabalham ao todo com oito (8) criancas portadoras TGD.

3.1 Analise e discussdo de dados

Sobre a caracterizacdo dos entrevistados, pode dizer que os 5 participantes, sdo todos
professores da &rea de educacdo fisica que trabalham diretamente com alunos autistas na rede
publica estadual, onde possuem de 6 a 10 anos de experiéncia e atuacdo no magistério e estdo
na faixa etaria de 32 a 47 anos, e a maioria da amostra é composta por profissionais do sexo
feminino.

A Tabela 1 demonstra sobre a formacdo continuada dos professores de educacéao
fisica em relacdo ao &mbito da educacdo especial onde (n=1, 20%) possui além da graduacgao
curso na area e (n=4, 80%) nao possui.

Sobre a especializacdo de professores em relacdo a educacdo inclusiva nos fala

Guasseli (2012 p.9):

Existe uma grande preocupacdo em tornar os professores mais autbnomos em
relagdo a inclusdo escolar, através de formagdo continuada, trabalho colaborativo,
reflexdo sobre a pratica pedagdgica e estratégias de formacdo que concretizem a
relagdo entre teoria e pratica que se traduz nos contextos de atuacao docente.

Da mesma forma completa, Souza e Silva (2005) apud Silva (2009, p.12):

Cada dia se faz mais urgente a qualificacdo profissional para se trabalhar na
perspectiva da inclusdo. Esta é uma nova tendéncia que vem ganhando espag¢o em
diferentes paises num processo permanente de debates das questdes praticas e
tedricas para que os professores sejam capazes de responder as tarefas que decorrem
do processo de inclusdo, porém especialistas nessa area ainda sdo poucos, devido a
varios fatores como baixa remuneragéo, desmotivacéo entre outros.

Tabela 1- formacéo continuada voltada para educacao especial.

f %
Sim 1 20%
Né&o 4 80%
Total 5 100%

Fonte: Dados da Pesquisa.
A tabela 2 avalia sobre o conhecimento acerca do transtorno global do
desenvolvimento (TGD) autismo, onde (n=2, 40%) dizem ter conhecimento adequado e

especifico em relacdo a TGD, enquanto (n=3 60%) responderam negativamente a esta



questéo.
Tabela 2. Sobre os conhecimentos especificos em relagdo ao TGD.

f %
Sim 2 40%
N&o 3 60%
Total 5 100%

Fonte: Dados da Pesquisa.

E importante que os professores tenham conhecimento acerca do aluno autista, pois
este necessitard de ambiente adequado, de atividades que promovam seu pleno
desenvolvimento e o professor precisa estar seguro destes para que a aula seja eficaz, como

demonstra Cavalcante, Torres e Alves (2009, p.18):

O profissional que atua com educandos com necessidades especiais por apresentar
autismo, fundamentalmente precisa que sejam orientados para uma atuacdo
adequada nos graves distdrbios de comportamento que apresentam esses jovens, 0
professor, portanto precisa estar preparado e seguro para desempenhar sua funcédo de
forma eficiente com responsabilidade e comprometimento. Ao educar uma crianga
autista pretende-se desenvolver ao maximo suas habilidades e competéncias,
favorecer seu bem estar emocional e seu equilibrio pessoal o mais harmoniosamente
possivel tentando aproxima-la de um mundo de relagfes humanas significativas.

Para que isso seja possivel é necessario que o professor tenha conhecimentos
especificos em relacdo ao autismo como demonstra Pimentel e Fernandes (2014, p.3):

A inclusdo escolar de criangas com autismo € algo possivel, desde que
fundamentada no conhecimento, garantindo 0s recursos necessarios e a clareza
acerca do papel da escola. Os docentes com formagdo especifica estdo mais
preparados para a inclusdo de alunos com TGD do que aqueles sem essa formagéo.

A tabela 3 demonstra sobre a suficiéncia de conteudos acerca da temética inclusiva
durante o curso de educacdo fisica onde (n=1, 20%) acreditam ndo ter recebido nenhuma
informacdo acerca da tematica inclusiva relacionada ao autismo e (n=4, 80%) dizem ser
insuficientes as informacdes recebidas durante o curso de educacédo fisica referente a essa
tematica.

Tabela 3. Sobre a suficiéncia de matérias que abordam o tema inclusdo durante a

graduacao.

f %
Sim 0 0%
Né&o 1 20%
Insuficiente 4 80%
Total 5 100%

Fonte: Dados da pesquisa.

Dessa forma fica evidente, que os cursos de graduacdo em licenciatura, em sua



maioria, ndo possuem em sua grade curricular matérias que desenvolvam de forma clara
acerca desta tematica, como descreve Colombo (2009, p. 24) acerca da formacdo de

professores:

A idéia de competéncia, vinculada a construcdo e a socializacdo do conhecimento,
desconsidera a realidade na qual o aluno esta inserido, assim como das pessoas que
estdo & sua volta (pais e professores). Dessa forma resumi-se a formacao do aluno,
numa série de recomendacGes (receituario) a ser seguido. Sendo assim, torna-se
viavel e mais barato o treinamento de professores para esse receituario, nao
precisando investir em cursos que proporcione a esses professores a articulagdo do
ensino com a analise e pesquisa da realidade.

Em relacdo ao tema inclusdo referindo-se a area de educacdo fisica e a insuficiéncia

de conteudos curriculares durante a graduacgdo Gilon e Cardoso (2014, p.2) ressaltam que:

A érea de conhecimentos técnico-pedagdgicas predominantes do contexto escolar,
onde os esportes se sobressaem nas aulas de educacéo fisica, ndo ha uma disciplina
que se proponha a debater sobre a educacdo inclusiva. Como tratar o tema esporte
em turmas que tem aluno deficiente, se no processo de formagdo docente ndo houve
orientacdo de como trabalhar com a educacdo inclusiva dentro dos esportes. Dessa
forma, fato de colocé-lo na escola é diferente de inclui-lo no processo educacional.

A tabela 4 explana sobre a existéncia de alunos com autismo em seu ambiente de
trabalho, (n=4, 80%) relatam que possuem alunos com TGD, e (n=1, 20%) relata que no
momento o aluno autista que frequentava a classe, pois fora transferido para outra escola de
classe regular.

Tabela 4. Sobre a existéncia de alunos autistas em sala de aula

f %
Sim 4 80%
N&o 1 20%
Total 5 100%

Fonte: Dados da Pesquisa.

Segundo dados estatisticos dispostos em Brasil/MEC (2015 p.1): [...] “dados do
Censo Escolar indicam crescimento expressivo em relacdo as matriculas de alunos com
deficiéncia na educacdo basica regular. Estatisticas indicam que no ano de 2014, 698.768
estudantes especiais estavam matriculados em classes comuns.”

Dessa forma pode-se afirmar que é cada vez maior o nimero de alunos com algum
tipo de deficiéncia frequentando classes regulares, dessa forma € imprescindivel que o
professor esteja preparado para atender as necessidades desse individuo.

Porém o numero de alunos com autismo matriculado em escola regular ou especial
ainda é muito inferior ao esperado, sendo que h& mais casos registrados de criangas portadoras

de TGD, do que Down, por exemplo, nesse caso Gomes e Mendes (2010, p.3) completam:

Os dados do censo escolar do MEC/INEP de 2007 indicaram que o nimero de



matriculas de alunos com autismo em escolas (especiais ou regulares) representa
1,5% de toda a populacdo de estudantes com necessidades educacionais especiais
matriculados em escolas no Brasil, enquanto que a porcentagem de alunos com
Sindrome de Down é de 5,4% .

A tabela 5 demonstra as maiores dificuldades apontadas pelos profissionais da
educacao fisica em relagdo a inclusdo, no caso (n=1, 20%) consideram a falta de experiéncia
um dos fatores mais prejudiciais nesse ambito, enquanto (n=4, 80%) consideram todos 0s
itens relacionados nas questdes como fatores que dificultam a pratica docente inclusiva em
educacdo fisica.

Tabela 5. Sobre as dificuldades do professor de educacéo fisica em relacéo a incluséo.

f %
Falta de experiéncia 1 20%
Dificuldade no planejamento de aulas 0 0%
Pouca literatura acerca do assunto 0 0%
Falta de recursos 0 0%
Todos os itens 4 80%
Total 5 100%

Fonte: Dados da Pesquisa.
De acordo com Salvador (2014, p.5):

Os professores apontam como principais dificuldades em incluir o aluno deficiente
nas aulas, o espaco fisico inadequado, na qual ndo é acessivel para todos, o fato de
conseguir entender os alunos ou fazer com que eles entendam certas atividades, o
processo de avaliagdo da aprendizagem e a falta de materiais didaticos, e por muitas
vezes a inexisténcia do segundo professor nas aulas de Educacdo Fisica, ou o
segundo professor ndo ser especifico para cada deficiéncia.

Destaca-se também que embora as dificuldades enfrentadas pelos professores tendem
a adaptar-se e criar meios para uma aula efetiva e inclusiva, como demonstra Conceigéo,
Vassoler e Coelho (2014, p.15): “[...] esses tem grande dificuldades em suas salas de aula,
mas buscam adaptar suas praticas para que o aluno ndo seja excluido, fazendo com que os
demais da turma entendam também o processo ao qual esta inserido a escola regular.”

A tabela 6 evidencia a opinido dos profissionais de educacdo fisica em relacdo as
melhores praticas para o desenvolvimento da crianca autista, nesse caso (n=1, 20%) expressa
a opinido de que jogos sdo praticas importantes nesse quesito, também (n=2, 40%) acreditam
que as atividades fisicas e a danca sdo métodos mais eficazes nesse ambito e (n= 2, 40%)
responderam que todos os métodos citados sdo eficientes, porém podem ser usados outros
recursos como brincadeiras ludicas.

Sobre os meios utilizados para possibilitar a inclusdo na educagdo fisica Copetti
(2012, p.24) fala:
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A Educacéo Fisica Escolar deve propiciar o desenvolvimento global de seus alunos,
identificar as necessidades e capacidades de cada educando quanto as suas
possibilidades de acdo e adaptacfes para 0 movimento, bem como facilitar sua
independéncia e autonomia, facilitando o processo de inclusdo e aceitacdo em seu
grupo social, para isso atividades tais como jogos, brincadeiras, e atividades fisicas
podem ser explorada amplamente.

Sobre 0 mesmo assunto complementa ainda Ziviani (2015, p.3): “[...] a crianca
autista deve ter acesso irrestrito as praticas esportivas e de lazer, nas quais consiga
desenvolver sua motricidade e coordenacdo motora de maneira adequada. Além disso, as
praticas esportivas sdo um bom caminho para ter acesso a socializagdo.”

Tabela 6. Sobre as atividades fisicas que propiciam o desenvolvimento da crianca

autista.

f %
Jogos 1 20%
atividade fisica 1 20%
Danca 1 20%
Outros 2 40%
Total 5 100%

Fonte: Dados da Pesquisa.

A tabela 7 demonstra sobre a estrutura e o oferecimento de materiais pela escola para
0 desenvolvimento das aulas, neste caso (n= 1, 20%) diz que h& sim materiais e recursos
oferecidos pela escola para a construcdo das aulas, (n=3, 60%) relatam que a escola nao
dispde de infraestrutura e recursos adequados nesse quesito, ja (n=1, 20%) consideram
insuficiente a infraestrutura e os materiais fornecidos pela instituicao.

Tabela 7. recursos e infraestrutura e materiais oferecidos pela escola

f %
Sim 1 20%
Néo 3 60%
Insuficiente 1 20%
Total 5 100%

Fonte: Dados da Pesquisa.
De acordo com Santana (2014 p.2): “[...] Falta muito para a escola brasileira ser
considerada inclusiva. Do ponto de vista da infraestrutura, temos que construir espacos

escolares adequados que possam receber todas as criangas.”
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Sobre a estrutura e oferecimento de materiais completa Oliveira (2011) apud Silva e
Junior (2015 p.6) “a estrutura fisica da escola ndo ¢ um fator importante apenas para a
educacdo fisica, e estudos apontam a diferenca de rendimento escolar de alunos
correlacionando com a estrutura da escola e o oferecimento de materiais adequados”.

A tabela 8, mostra sobre o quanto o professor se sente preparado para desenvolver
técnicas inclusivas para os alunos especiais, especialmente os autistas, a unanimidade em
(n=5, 100%) mostra que os professores de educacdo fisica entrevistados, sentem-se
parcialmente preparados, embora trabalhem diariamente com alunos portadores de TGD.

De acordo com Marchesi (2004 p.44) [...] “criar escolas inclusivas requer muito mais
que boas intengdes, declaracbes e documentos oficiais, requer que a sociedade, escolas e
professores tomem consciéncia das tensdes e organizem condicfes para criacdo de escolas
inclusivas de qualidade”.

Os professores ndo se sentem totalmente preparados para o exercicio da incluséo o
que por um lado é positivo, pois vive em constante busca por novos aprendizados e trocas de

experiéncias como complementa Garces e Tatsch (2013, p.6):

Fica evidente o quanto é importante o conhecimento do professor, ja que a pratica de
atividade fisica contempla aspectos importantes para o desenvolvimento dos alunos
como 0s aspectos motores, cognitivos, afetivos e atitudinais. A formacdo de um
professor ndo se completa com a sua formagé&o inicial, mas precisa ser continuada ao
longo de sua carreira profissional.

Tabela 8. Preparacdo do professor para desenvolvimento de aulas que promovam a

inclusdo.

f %
Sim 0 0%
Né&o 0 0%
Parcialmente 5 100%
Total 5 100%

Fonte: Dados da Pesquisa.

As questdes 9 e 10, eram abertas de forma que os educadores poderiam dar suas
opinides livremente, na primeira em relacdo as técnicas utilizadas para que seja eficaz a
inclusd@o de alunos autistas em sala de aula, e na segunda a opinido sobre o que pode ser feito
para que haja melhora no campo da incluséo especialmente no que tange a area da educacéo
fisica.

Em relacdo a questdo 9, a maioria dos entrevistados concorda em relacdo ao uso de
atividades grupais que envolvam cooperatividade (n=3, 60%), porém (n=1, 20%) acredita

pode definir técnicas eficazes a partir do estudo sobre o grau de autismo que o aluno possui, e
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ainda (n=1, 20%) respondeu que n&o sabe.

Tabela 9. Técnicas utilizadas para que seja eficaz a inclusdo de alunos autistas

f %
Jogos de cooperacgéo 3 60
Avaliacéo do aluno 1 20
Né&o Sabe 1 20
Total 5 100

Fonte: Dados da Pesquisa.

Na questdo 10, (n=3, 60%) concorda que a capacitacdo, ou seja, maior estudo e
conhecimento acerca do assunto ajudariam melhorar a forma de planejar e assim o professor
de educacdo fisica conseguiria abordar as atividades mais eficazes dentro da area, e também
(n=2, 40%) defende o uso de atividades especificas que possam ajudar no desenvolvimento da
motricidade e socializacdo do aluno com TGD.

Tabela 10. O que pode ser feito para que haja melhora no campo da inclusido

especialmente no que tange a area da educacao fisica.

f %
Capacitacao 3 60%
Uso de atividades especificas 2 40%
Total 5 100%

Fonte: Dados da Pesquisa.

E claramente relevante salientar, que aplicar préticas especificas em relacdo a
educacdo de alunos com autismo e estar em constante aprendizado faz parte da busca
incessante dos professores para que haja inclusdo e para que se promova desenvolvimento
global dos alunos com necessidades especiais. (Silva e Junior, 2015 p.6).

Martins (2012, p.3) se refere as dificuldades e diz que :

Apesar do discurso politicamente correto de que devemos incluir sempre, sem
distin¢do, esbarramos na nossa indisponibilidade individual e interior, na limitada
competéncia técnica, no conhecimento tedrico insuficiente para lidar com essa
realidade, além das dificuldades inerentes a condigdo de autista, principalmente no
tocante as questdes comportamentais, que dificultam o estabelecimento de vinculo e
qualquer tipo de aprendizagem.

De acordo ainda com Martins (2012, p.5): “[...] para que haja uma melhora no campo
inclusivo embora todas as dificuldades o professor precisa conhecer 0 maximo possivel acerca
da inclusdo escolar e da diversidade de alunos que se encontram em sua(s) turmag(s). Portanto
é imprescindivel que leia se informe, estude, busque formagdo continuada tanto presencial

como a distancia.”
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Para que posteriormente se desenvolva técnicas que possibilitem a interacdo do aluno

com 0 meio onde esta inserido.

4, CONCLUSAO

A presente pesquisa teve como objetivo principal demonstrar a educagdo fisica como
ferramenta na inclusdo de alunos autistas e verificar o preparo e as dificuldades que os
professores atuantes nessa area tem para que isso seja possivel.

Nesse sentido pode-se observar que a maioria dos entrevistados ndo possui curso de
extensdo especifico na area de inclusdo e que mesmo aqueles que possuem sentem
dificuldades na aplicabilidade de aulas abrangentes e inclusivas.

Consideram de grande importancia uma reavaliacdo do curriculo de disciplinas
ofertadas durante a graduacéo, seria interessante ter o contato desde de cedo com objetos que
possibilitassem a integracdo de alunos autistas ou de qualquer outro tipo de deficiéncia nas
aulas, uma vez que sdo preparados a encarar salas homogéneas o que ndo ocorre na realidade
escolar.

A amostra mostrou-se preocupada também com a falta de recursos e infraestrutura
das escolas, e que embora dediqguem muito empenho para o planejamento e execucdes de
atividades muitas vezes esbarram nesse quesito com empecilho. Acreditam que as atividades
fisicas s@o de suma importancia para o desenvolvimento biopsicossocial do aluno com TGD.

Para que haja melhora no campo da inclusdo na educacdo fisica € importante que o
professor esteja aberto a novos aprendizados, e que busque constantemente a formacéo.

Como resultados dessa pesquisa pode-se observar que os docentes entrevistados séo
da area (educacdo fisica) e possuem de seis a oito anos de magistério, trabalhando diretamente
com alunos autistas em classe inclusiva, desses apenas um possui além do curso superior em
licenciatura, especializacdo em educacdo especial, a maioria afirma que o seu conhecimento
especifico é insuficiente e que a estrutura das escolas muitas vezes complica o

desenvolvimento do trabalho, e afirmam que o aprendizado e os desafios sdo constantes.
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