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RESUMO

Introducao: Este trabalho ¢ uma revisao de literatura sobre a abordagem odontoldgica em
pacientes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), destacando estratégias para um
atendimento eficaz e seguro. Além disso, busca contribuir para a qualificacdo profissional,
promovendo uma abordagem ¢ética, humanizada e adaptada as necessidades desses pacientes.
Objetivos: Descrever quais as caracteristicas odontoldgicas especificas de pacientes com
transtorno do espectro autista (TEA). Discutir a importancia e os métodos facilitadores para
manejo no atendimento de pacientes autistas. Identificar a importincia da Equipe
multidisciplinar no atendimento odontolégico de pacientes com (TEA). Materiais e métodos:
Os materiais e métodos consistiram em uma revisao da literatura de estudos pertinentes, com
uma selecao criteriosa de artigos para serem analisados. Resultados: Para alcancar os objetivos
estabelecidos, foi realizada uma revisdo de literatura utilizando bases de dados confiaveis,
como Scielo, Google Académico e PubMed. No total, foram selecionados 15 estudos que
integram os resultados deste trabalho, sendo 08 revisdes de literatura, 06 estudo transversal e
01 ensaio clinico randomizado (conforme Quadro 1, nos apéndices). Dos estudos selecionados,
06 foram encontrados no Google Académico, 01 no Scielo e 08 no PubMed. Conclusao:
Conclui-se que ¢ essencial promover o conhecimento sobre saude bucal entre os pais e
cuidadores, garantir a frequéncia regular de consultas, otimizar o manejo dos pacientes,
melhorar a acessibilidade aos servigos de satude e investir na capacitacao profissional.
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DENTAL APPROACH IN PATIENTS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER.

ABSTRACT

Introduction: This work is a literature review on the dental approach for patients with Autism
Spectrum Disorder (ASD), highlighting strategies for effective and safe care. Furthermore, it
aims to contribute to professional qualification by promoting an ethical, humanized approach
that is tailored to the needs of these patients.Objective: Describe the specific dental
characteristics of patients with Autism Spectrum Disorder (ASD). Discuss the importance and
facilitating methods for managing the care of autistic patients. Identify the significance of the
multidisciplinary team in the dental care of patients with ASD. Materials and methods: The
materials and methods consisted of a literature review of relevant studies, with a careful
selection of articles for analysis.Results: To achieve the established objectives, a literature
review was conducted using reliable databases such as Scielo, Google Scholar, and PubMed.
A total of 15 studies were selected that comprise the results of this work, including 8 literature
reviews, 6 cross-sectional studies, and 1 randomized clinical trial (as shown in Table 1 in the
appendices). Of the selected studies, 6 were found in Google Scholar, 1 in Scielo, and 8 in
PubMed. Conclusion: It is concluded that it is essential to promote knowledge about oral
health among caregivers, ensure regular attendance at appointments, optimize patient
management, improve accessibility to health services, and invest in professional training.
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1. INTRODUCAO

O nimero de diagnosticos de Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem aumentado em
todo mundo, com uma estimativa de 62 casos para cada 10.000 pessoas. Contudo, esse aumento
nao implica necessariamente uma elevacao real na prevaléncia do TEA. Esse fendmeno pode
estar relacionado a expansdo dos critérios diagndsticos, a0 maior acesso a Servigos
especializados de saude e a redugao da idade em que o diagnostico ¢ feito (ALVES et al., 2019).

O TEA ¢ um conjunto de deficiéncias no desenvolvimento neurolégico que pode ser
observado nos primeiros anos de vida e ¢ mais prevalente no género masculino (LEITE, 2017).
Foi descrito pela primeira vez por Leo Kanner em 1942, inicialmente chamado de “disturbio
autistico do contato afetivo”. Mais tarde, Kanner o definiu como “psicose” em 1956, mas
também ficou conhecido como “Sindrome de Kanner” e posteriormente “Autismo Infantil”
(LEITE et al., 2017).

E fundamental que os servigos de satide publica estejam bem-preparados para oferecer
acolhimento e atender as necessidades gerais de saude das pessoas com TEA, o que inclui
acompanhamento médico, odontoldogico e de satide mental (BRASIL, 2014).

Para um atendimento mais eficaz, existem métodos como o TEACCH (Tratamento e
Educagao para Autistas e Criangcas com Limita¢des relacionadas a Comunicacdo) e PECs
(Sistema de Comunicacdo por Troca de Imagens), que podem ser aplicados com base na analise
comportamental, incluindo a ciéncia ABA (Analise Comportamental Aplicada) como base para
essa abordagem (CARMO, 2019).

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao da literatura sobre

a abordagem odontoldgica em pacientes com Transtorno do Espectro Autista.



2. MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa foi uma Revisdo de literatura, onde a busca considerou apenas artigos
cientificos publicados em periédicos e foram selecionadas as seguintes bases de dados
confiaveis: Scielo, Google Académico e PubMed. Os descritores utilizados na busca foram:
"Autismo", "Pacientes especiais", "Odontopediatria", "Odontologia".

Foram estabelecidos critérios para a selecao dos estudos a analise concentrou-se nas
estratégias de abordagem odontoldgica, ressaltando a importancia da adaptagdo do ambiente,

das técnicas de comunicagao e da atuagao da equipe multidisciplinar.

2.1 Critérios de elegibilidade

2.1.1 Critérios de inclusao

Artigos originais que abordassem especificamente a pratica odontoldgica em pacientes com
TEA;

Artigos que discutissem estratégias de manejo e cuidados odontologicos;

Revisdes de literatura e estudo clinico.

2.1.2 Critérios de exclusdo

Trabalho sem rigor cientifico;

Publicagdes em meios que nao sdo periodicos cientifico;
Artigos pagos;

Estudos construidos a partir da utilizagao de animais;

Artigos com mais de 10 anos publicados.



3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 Caracteristicas do autismo e origem

O termo “autismo” na literatura psiquiatrica foi descrito pela primeira vez por Plouller em
1906 (AMARAL et al., 2011). No entanto, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) s6 foi
mencionado pela primeira vez em 1911 por Eugen Bleuler, um psiquiatra sui¢o, durante uma
pesquisa destinada a descrever as caracteristicas da esquizofrenia (SANTOS; VIEIRA, 2017).

Em 1943, Leo Kanner nomeou a condigdo como “Distarbio Autistico do Contato
Afetivo” devido a caracteristicas comportamentais especificas. Kanner viu o (TEA) como um
déficit no desenvolvimento social € um comportamento anormal com insisténcia em rotinas
especificas (ALVES et al., 2019).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ considerado um transtorno do
neurodesenvolvimento que resulta na falta de interagdo social, dificuldades na comunicagdo e
comportamento restrito e repetitivo. De acordo com a American Psychiatry Association, o TEA
se manifesta de formas varidveis com diferentes sintomas e niveis de gravidade, justificando
assim o termo “espectro”. Essa desordem de comportamento afeta a interagao desses individuos,
frequentemente resultando em linguagem repetitiva e barreiras psicossociais que os excluem do

contexto social (SALLES et al., 2022).

3.2 Sinais e Sintomas

O autismo ¢ um transtorno que geralmente comeca na infancia e pode apresentar sinais e
sintomas comuns antes dos 30 meses de idade. Sua causa ainda € incerta, com varios fatores
possiveis, como genéticos, ambientais, exposi¢do a produtos quimicos, infec¢des virais,
alteragdes neuropsicoldgicas, complicagdes neonatais ou perinatais e desequilibrios metabolicos
sendo considerados (MANGIONE et al., 2020).

Estudos indicam que criangas com TEA podem se sentir desconfortaveis em ambientes
com muitas pessoas e atividades em grupo, além de serem propensas a comportamentos
hiperativos, com dificuldade de atencdo e automutilagdo, ainda segundo os autores ela também
podem apresentar desequilibrio emocional, tendéncia a comportamentos agressivos e
hipersensibilidade aos estimulos sensoriais, muitas vezes criando seu proprio mundo € uma
linguagem especifica para se comunicar (CHANDRASHEKHAR; BOMMANGOUDAR,

2018). Algumas criancas com TEA podem manifestar um sintoma caracterizado por um



isolamento extremo, tornando-se incapazes de estabelecer relagdes sociais normais desde cedo
(AMARAL et al., 2011).

Embora o TEA ndo tenha cura, € possivel reduzir seus sintomas e sinais com o tratamento
adequado. O tratamento varia dependendo do nivel de autismo e a psicoterapia comportamental
¢ amplamente recomendada, juntamente com o processo de condicionamento, que ajuda a
estruturar emocionalmente o individuo. A saude bucal também ¢ uma preocupacao,
especialmente considerando a sensibilidade sensorial exacerbada e a resposta a estimulos
sensoriais em pacientes autistas, tornando o atendimento odontologico complexo (FERREIRA

etal., 2021).

3.2.1 Retardo na Fala

O retardo na aquisicao da fala € uma caracteristica frequentemente associada ao autismo.
Em muitos casos, criancas e adultos com autismo podem desenvolver habilidades de linguagem
e fala de maneira mais lenta ou atipica em comparagdo com individuos sem esse transtorno. E
fundamental compreender a gravidade e a forma como esse retardo se manifesta podem variar
consideravelmente de pessoa para pessoa (RODRIGUES; ESPENCER, 2015).

E importante ressaltar que, embora o retardo na fala seja uma caracteristica comum no
autismo, cada pessoa é Unica. Algumas podem superar essas dificuldades com intervencgdes
adequadas, enquanto outras podem continuar a depender de formas alternativas de comunicagéo.
A abordagem de apoio e terapia personalizada desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento da comunicacdo em pessoas com autismo, visando maximizar seu potencial

de comunicacéo e interacdo (POSAR, 2020).

3.2.2 Comunicacgao verbal e ndo verbal

No que diz respeito ao desenvolvimento de criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), a comunicacdo ndo verbal inicial apresenta anomalias, especialmente na éarea da
comunicacdo social, incluindo disturbios no contato visual, imitacdo motora, atencao
compartilhada e comunicacdo afetiva. Esses fatores podem dificultar a expressao de inteng¢des
e sentimentos em bebés autistas, prejudicando sua interagdo com a mae (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013).

As alteragdes na dimensdo socio comunicativa do autismo sdo evidentes na
reciprocidade socioemocional, abrangendo comportamentos comunicativos tanto verbais

quanto ndo verbais, bem como na habilidade de estabelecer e manter relacionamentos



interpessoais. Em contraste, a presenca de comportamentos repetitivos e restritos pode se
manifestar por meio de estereotipias e repetigdes nos movimentos fisicos, na forma como
utilizam objetos € na comunicagdo verbal, juntamente com interesses altamente especificos,
adesdo excessiva e inflexibilidade em relacdo a rotinas, além de uma sensibilidade sensorial que
pode ser hipo ou hipersensivel (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013).

E fundamental ter compreenséo dos estagios do desenvolvimento tipico. A comunicagio
nao verbal em criangas com desenvolvimento tipico ¢ vista como um precursor socioemocional
da linguagem, estando diretamente ligada ao desenvolvimento futuro da comunicagdo verbal

(BRASIL, 2019).

3.3 Niveis de autismo

O autismo pode ser categorizado em trés niveis distintos, sendo que o principal critério
para essa classificagdo estd relacionado ao grau de comprometimento provocado, abordando o
nivel de dependéncia, que pode variar de leve até a necessidade total de apoio de cuidadores ou
profissionais. Portanto, podemos afirmar que o autismo ¢ dividido em trés niveis ou graus
distintos, de acordo com (EVENCIO et al., 2019).

Portanto, os graus do autismo podem abranger uma variacdo que vai desde leve até
grave. Os sinais comportamentais tipicos incluem atraso na fala, baixo contato visual, ecolalia,
reagdes emocionais a mudancas na rotina, seletividade alimentar e um vinculo anormal com
objetos. E importante destacar que nem todas as criangas com autismo apresentardo todos esses

sinais, conforme observado por (FERREIRA et a/.,2021).

3.4 Caracteristicas bucais

E verdade que pessoas autistas tém uma alta prevaléncia de caries e doencas
periodontais, em grande parte devido a dieta cariogénica e as dificuldades na higiene bucal que
muitos deles enfrentam. Os aspectos bucais dos portadores de autismo ndo diferem
significativamente dos de pacientes considerados neurotipicamente desenvolvidos, destacando-
se principalmente pela ma higiene bucal e altos indices de placa. Isso se deve as dificuldades na
realizagdo da higiene bucal, como problemas de coordenacdo e falta de cooperacdo para
executar tarefas relacionadas a satide bucal (AMARAL et al., 2011).

Comparando a denti¢do de criancas autistas com a de criangas sem autismo, observa-
se que na denti¢do decidua (dentes de leite), o indice de céarie € maior nas criangas autistas, mas

na denticdo permanente, o nimero de caries ¢ semelhante nos dois grupos. Embora os indices



de doencas periodontais ndo sejam alarmantes em autistas, a preven¢ao de problemas bucais ¢
essencial, e todos os esforcos devem ser feitos para que instrucdes de higiene oral sejam

compreendidas pelos pacientes e/ou seus cuidadores (AMARAL et al., 2011).

3.5 Métodos facilitadores

Realizar procedimentos odontoldgicos em pacientes com Transtorno do Espectro
Autista requer um conhecimento prévio do padrao de comportamento autistico e do historico
do paciente. Essas pessoas geralmente t€ém dificuldades em se adaptar a novos ambientes e
pessoas. Portanto, ¢ fundamental que o cirurgido-dentista empregue métodos que visem a
colaboragdo para obter sucesso no tratamento odontoldgico. Uma estratégia importante €
realizar uma consulta prévia com os responsaveis pela crianca para avaliar o comportamento
dela e apresentar os instrumentais que serao utilizados posteriormente no consultorio (LEITE
etal., 2019).

Existem diferentes métodos e abordagens que podem ser utilizados para tornar o
atendimento odontoldgico mais acessivel e eficaz para pacientes autistas. Alguns desses
métodos incluem o TEACCH (Tratamento e Educagao para Autistas ¢ Criangas com Limitagdes
relacionadas a Comunica¢do), o uso de PECs (Sistema de Comunicag¢do por Troca de Imagens)
e a aplicacdo da ciéncia ABA (Andlise Comportamental Aplicada). Essas abordagens sdo
baseadas na andlise comportamental e podem ser adaptadas de acordo com as necessidades
individuais de cada paciente. O objetivo € proporcionar um ambiente mais tranquilo e
compreensivel, reduzindo a ansiedade e promovendo a colaboragao durante os procedimentos

odontolégicos (CARMO, 2019).

3.5.1 Capacitagao profissional

A odontologia ¢ de fato uma ciéncia abrangente que ndo se limita apenas a boca, mas
também inclui a cabega e o pescogo em sua area de estudo e tratamento. Embora o foco principal
seja a saude bucal, engloba todas as estruturas da regido oral, como dentes, labios, lingua e
muito mais. Além de cuidar das estruturas, os cirurgides-dentistas desempenham um papel
crucial na promocao da saude e na preven¢ao de doencgas bucais (AMARAL et al., 2011).

Compreender os tipos de comportamentos basicos € crucial para o atendimento bem-
sucedido de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) em um consultorio
odontolédgico. Os primeiros sinais do TEA muitas vezes incluem a dificuldade em desenvolver

a atencao uniforme, resultando em desinteresse, falta de curiosidade pelo espago e a
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incapacidade da crianca de compartilhar informagdes usando linguagem verbal, gestos e contato
visual. Isso destaca a necessidade de adaptar as abordagens de cuidados odontologicos para
atender as necessidades especificas das criancas com TEA (LEITE et al., 2019).

Diante disso, o profissional deve considerar a totalidade do ser humano, principalmente
no atendimento a pessoas com transtorno do espectro autista. Sendo assim, ¢ importante a
ado¢do de uma abordagem humanizada, buscando a colaboragdo do paciente e o
desenvolvimento da sua confianca (ORELLANA; MARTINEZ-SANCHIS; SILVESTRE,
2014).

3.5.2 Equipe Multidisciplinar

E fundamental que criancas autistas recebam cuidados especificos devido a sua
condicdo, e os pais, ao receberem o diagnostico de autismo para seus filhos, precisam contar
com uma equipe multidisciplinar para garantir a saude e o bem-estar da crianca (SANT’ANNA
etal., 2017).

Trabalho multidisciplinar com profissionais como fisioterapeutas, psicopedagogos,
médicos e terapeutas comportamentais, permite encontrar estratégias para aprendizagem dentro
da particularidade de cada individuo. Esse trabalho em equipe pode facilitar o processo de
adaptacao ao consultorio odontologico e melhorar a fluidez do atendimento (STEIN DUKER;
FLORINDEZ; COMO; TRAN et al., 2019).

Vale ressaltar, a importancia de atuagdo de uma equipe multiprofissional especializada
e humanizada, bem como a qualificagdo dos pais ou responsaveis o que ira ajudar na
colaboracdo e condicionamento desses pacientes no ambiente odontologico. Feito isso, sera
possivel promover uma reabilitagdo oral de forma segura e adequada, devolvendo fungao, saude

e qualidade de vida (NUNES et al,, 2017).

3.6 Manejo

E fundamental que os cirurgides-dentistas busquem formas eficazes de manejar o
atendimento a pacientes autistas, adotando estratégias de interacdo e o uso de objetos que
proporcionem conforto durante a consulta odontologica. O objetivo principal ¢ atrair a atencao
do paciente e estabelecer um ambiente propicio para um tratamento odontolégico adequado. E
crucial que os profissionais compreendam todas as estratégias de manejo, levando em
consideragdo as condi¢des individuais de cada paciente autista e respeitando suas limitagoes.

Técnicas de manejo comportamental, como distragdo e modelagem, podem ser valiosas durante
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a consulta, facilitando o atendimento e a relagdo com pacientes com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) (MOREIRA et al.,, 2021; OLIVEIRA et al., 2018; VALE et al., 2021).

Além disso, ¢ importante que o ambiente do consultorio odontoldgico seja adaptado para
receber pacientes autistas de forma a reduzir medos e ansiedades, permitindo uma colaboragao
efetiva no tratamento. O manejo de pacientes autistas muitas vezes requer uma abordagem
multidisciplinar, envolvendo profissionais especializados em andlise comportamental e técnicas
de mudanca de comportamento, como psicologos ou educadores. Isso contribui para
proporcionar um tratamento de qualidade e melhorar a experiéncia do paciente (CORRIDORE

et al., 2020).

3.6.1 PECS

O sistema mencionado, desenvolvido em 1985 por Andy Bondy e Lori Frost, tem como
objetivo auxiliar criangas com dificuldades de comunicag¢do, incluindo aquelas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Ele utiliza figuras para estabelecer uma comunicagao efetiva entre
o paciente e o profissional, permitindo a identificagdao dos interesses da crianga € o ensino de
atividades de maneira diferenciada (SILVA et al., 2021).

Durante o tratamento odontoldgico, o profissional pode aplicar essa técnica, utilizando
imagens que representam o passo a passo de uma correta higieniza¢do bucal. A medida que o
paciente realiza cada etapa, o profissional pode trocar a imagem e elogiar o progresso,
respeitando o ritmo de evolucao do paciente. Essa abordagem proporciona ao paciente com TEA
a compreensdo de que € possivel se comunicar, expressar desejos € necessidades, e, assim, ser
atendido de forma mais eficaz por outras pessoas (SILVA et al., 2021).

Essa técnica ¢ flexivel e pode ser aplicada tanto a pacientes que adquirem a linguagem
tradicional quanto aqueles que ndo desenvolvem a fala, adaptando-se as necessidades
individuais de cada crianga, ela desempenha um papel valioso na promog¢do da comunicagado e

no apoio ao desenvolvimento de habilidades de higiene bucal em criangcas com TEA (ALVES et
al., 2019).

3.6.2 TEACCH (Tratamento e Educagdo para Criancas Autistas e com Disturbios
Correlacionados a Comunicagao)

Uma estratégia eficaz voltada para a organizacao do paciente autista em seu ambiente
cotidiano, especialmente em relagdo a higiene bucal, envolve uma abordagem colaborativa entre

o cirurgido-dentista, os pais e a crianca. O objetivo € ensinar a crianca autista 0s passos
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necessarios para a higienizagdo bucal de forma que ela possa repeti-los de forma independente
durante sua rotina em casa. Para implementar essa estratégia, podem ser utilizados recursos
visuais, sonoros e corporais para auxiliar na compreensao e na sequéncia das atividades (LEITE
etal., 2019).

O método TEACCH, amplamente utilizado no Brasil, tem como objetivo promover a
independéncia da crianga autista por meio da organizacdo de seu ambiente e uma rotina
estruturada. Esse método utiliza estimulos visuais, como figuras e fotografias, para guiar a
crianca no passo a passo das atividades. Também sao aplicadas abordagens corporais, como o
modelo "Dizer-Mostrar-Fazer", além de estimulos sonoros simples, como ordens curtas para
reforgar o entendimento. O refor¢o positivo, através de elogios e recompensas, ¢ integrado a
abordagem para incentivar a cooperagdo e autonomia da crianga, especialmente em atividades

como a higienizacdo bucal (ALVES et al, 2019).

3.6.3 ABA (Analise Aplicada ao Comportamento)

A Anédlise Comportamental Aplicada (ABA) ¢ uma abordagem baseada na andlise do
comportamento que visa auxiliar os pacientes, incluindo aqueles com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), a desenvolver habilidades que ainda ndo adquiriram. Essa abordagem ¢
progressiva, dividida em fases que o paciente supera gradualmente. A cada nova habilidade
adquirida, sdo introduzidas recompensas ou motivagdes para incentivar o comportamento
desejado e minimizar os comportamentos indesejados (TASSO et al., 2022).

ABA tem suas raizes no movimento behaviorista, que foi liderado pelo defensor da
psicologia John B. Watson. Ela ¢ aplicada de forma documentada e vai além de simplesmente
ensinar agdes corretas; visa compreender as caracteristicas individuais e as necessidades dos
pacientes, aprimorando métodos de apoio de acordo com o ritmo e as necessidades de cada
paciente. Essa abordagem ¢ aplicavel em diversas situagdes, incluindo clinicas com adultos e
criancas, ambientes escolares e terapias (ALVES et al., 2019).

A grande vantagem da ABA € que ela ndo encara os pacientes, incluindo as criangas com
TEA, como doentes, mas como individuos com potencial para desenvolver habilidades e
melhorar sua qualidade de vida. Ela se baseia em ensino especializado, identificando as
capacidades que a crianga ja possui e ensinando habilidades que podem estar faltando, tudo isso

com a ajuda do reforgo positivo, que motiva e incentiva o progresso (TASSO et al., 2022).
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3.6.4 TELL-SHOW-DO (Falar-mostrar-fazer)

A técnica "show-doo" ¢ amplamente usada em Odontopediatria, inclusive para pacientes
com TEA. Ela envolve mostrar gradualmente a crianga os instrumentos odontologicos e explicar
seu uso. A distracdo ¢ usada para desviar a atencdo de situagdes desagradaveis. A
dessensibiliza¢do busca relaxar o paciente. O controle da voz e recompensas sao usados para
guiar o comportamento da crianga. Na modelacdo, a crianga observa outros atendimentos para
aprender como se comportar (JABER, 2017).

Estratégias como distracao, dessensibilizagdo, controle de voz calmo, refor¢o positivo e
modelacdo sao eficazes no tratamento odontoldgico de criangas. No entanto, em pacientes com
TEA, a aplicagdo dessas técnicas pode ser mais desafiadora devido as suas necessidades
especificas, tornando essencial adaptar essas abordagens as preferéncias e sensibilidades

individuais. (ALVES et al., 2019).

3.6.5 Estabilizagdo protetora

A estabilizagdo protetora ¢ uma técnica que, quando apropriada e com o devido
consentimento dos pais ou responsaveis, pode ser usada para limitar a liberdade de movimento
de uma crianca durante um tratamento odontologico. Ela ¢ aplicada com o objetivo de controlar
ou eliminar manobras que possam representar riscos para o paciente ou a equipe odontoldgica,
garantindo a seguranca e eficacia dos procedimentos. No entanto, ¢ importante destacar que essa
técnica deve ser utilizada com responsabilidade, considerando as necessidades especificas de
cada paciente e apenas quando outras abordagens nao forem vidveis (LEITE et al., 2019).

Considera-se vidvel a utilizagdo de agentes farmacologicos, tais como 60xido nitroso,
Diazepam, hidroxizina e prometazina, com o propdsito de promover a sedagdo, controlar
sintomas e aliviar a ansiedade dos pacientes. Além disso, ¢ recomendado o emprego de solugdes
contendo clorexidina e fllior para manter o equilibrio quimico e mecanico do biofilme, conforme

destacado por (SANTOS, 2019).
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo geral desta pesquisa foi descrever as caracteristicas odontoldgicas especificas
de pacientes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), discutir a relevancia e os métodos que
facilitam o manejo desses pacientes durante o atendimento odontologico, ¢ destacar a
importancia da atuacdo de uma equipe multidisciplinar no tratamento odontoldgico de
individuos com TEA. A operacionalizagdo da revisao de literatura se deu partir da busca sobre
as bases do Scielo, Google Académico e Pubmed, foram selecionados 15 estudos nos quais
compoe os resultados deste trabalho, sendo 07 revisdes de literatura, 07 estudos transversais e
01 ensaio clinico randomizado (conforme o Quadro 1, dos apéndices).

Ribeiro (2021) realizou uma revisao sistematica da literatura sobre a importancia das
condi¢des de saude bucal do individuo com Transtorno do Espectro Autista. O autor ressaltou
que ¢ fundamental destacar a importancia do conhecimento sobre saude bucal para os
cuidadores, a frequéncia adequada de consultas, o manejo adequado do paciente, acessibilidade
aos servigos de saude e a capacitacdo dos profissionais envolvidos.

Alwadi et al, (2024) destaram a necessidade de mudancas sistémicas, como
aprimoramento do treinamento para profissionais de odontologia, maior integracdo entre os
sistemas de satde e ajustes nas politicas para reduzir barreiras financeiras. Ao abordar tanto os
obstaculos quanto os facilitadores, os autores ressaltaram a necessidade da criacdo de servigos
de satide bucal mais equitativos e eficazes para criangas com deficiéncia.

Logrieco et al., (2021) compararam 275 pais de criangas com desenvolvimento tipico
(DT), 57 pais de criangas com TEA (3—15 anos) e 61 dentistas, apenas 39 dentistas tém pelo
menos um paciente com autismo. Destes, quase metade (46%) afirmou ter pelo menos alguma
dificuldade em tratar criangas com TEA. Os autores ressaltaram que conforme emergiu do
estudo, criancas com TEA apresentam dificuldades com o processo de atendimento
odontoldgico, resultando em menor probabilidade de tratamento eficaz.

Duker et al., (2019) analisaram qualitativamente relatos de pais e dentistas sobre
estratégias bem-sucedidas implementadas durante os cuidados odontoldgicos com criangas com
TEA. A compreensdo da importancia de adotar estratégias tanto em casa quanto no consultorio
para preparar criangas com TEA para consultas odontologicas. A flexibilidade e a disposi¢ao
dos profissionais para personalizar o atendimento sdo essenciais, permitindo abordagens

criativas no tratamento dessas criangas. As descobertas do estudo forneceram uma percepcao
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sobre técnicas percebidas pelos pais e provedores odontoldgicos para facilitar encontros
odontologicos bem-sucedidos para criangas com autismo.

Jones et al., (2024) apresentaram resultados na revisdo que evidenciam os desafios que
individuos com TEA enfrentam ao buscar cuidados de saude bucal de rotina. Os autores
ressaltam nas suas descobertas a necessidade de desenvolver, testar e implementar intervengdes
personalizadas voltadas para o autismo, além de integra-las nos curriculos educacionais para
dentistas em diversos niveis de formagao.

E essencial melhorar a prestagdo de cuidados de satide bucal equitativos para individuos
com TEA, abrangendo desde a graduacao até a formagdo em Odontologia de pos-graduacao.

Pastore et al., (2023) propos avaliar os efeitos do suporte comportamental em um
desenho quase experimental comparando dois grupos de criangas com TEA. Os autores
destacaram adesao ao cronograma foi elevada ao longo dos trés anos. A colaboragdao no grupo
apoiado melhorou significativamente ap6s o primeiro ano, enquanto o grupo de controle nao
apresentou mudangas. Ao final do estudo, a colaboracdo no grupo apoiado continuou sendo
significativamente maior do que no inicio. Metade dos tratamentos odontoldgicos foi realizado
sem a necessidade de anestesia geral nas criangas do grupo apoiado.

Alhammad et al., (2020) por meio de um estudo transversal verificou que todos os pais
usam escova de dentes e creme dental com fluor, mas 29,7% informaram que seus filhos nunca
escovam os dentes. Além disso, 41,4% visitam o dentista apenas quando ha reclamagdes e 54%
tém dificuldade em encontrar clinicas adequadas para criangas com TEA. A maioria (38,8%)
leva os filhos a consultorios particulares, e apenas 3,8% relataram convulsdes durante
procedimentos odontoldgicos. A maioria dos pais considerou seu conhecimento sobre satide
bucal inadequado. E crucial que os pais de criancas com TEA sejam informados sobre as
consequéncias da negligéncia na satde bucal e a importancia de consultas regulares.

Aljubor et al., (2023) teve como finalidade avaliar um estudo sobre o impacto dos
"recursos visuais odontologicos adaptados culturalmente" na diminui¢do da ansiedade durante
consultas odontologicas em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Os resultados
do estudo mostram que os recursos visuais odontoldgicos adaptados culturalmente sdo eficazes
na reducdo da ansiedade em criancas com TEA durante consultas odontoldgicas. Esse protocolo
pode servir como diretriz para diminuir a ansiedade antes do tratamento. Além disso, o autor
sugere que pesquisas futuras avaliem a eficacia de versdes eletronicas desses recursos.

Fallea et al., (2022) realizaram um estudo transversal para avaliar a eficicia de um

ambiente sensorialmente adaptado e de métodos especificos para reduzir a ansiedade e
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promover a cooperagdo em criangas com TEA. Os resultados indicam que um ambiente
sensorialmente adaptado tem um impacto positivo no tratamento odontologico de pacientes com
TEA, destacando que a desregulagdo sensorial ¢ um fator fundamental que influencia o sucesso
do cuidado bucal em criangas com essa condicao.

Bernath et al., (2021) investigaram os principais temas identificados como barreiras ao
atendimento incluem desafios comportamentais, habilidades sociais e de comunicagio
limitadas, dependéncia dos pais, ambiente clinico e a capacitagdo dos profissionais de saude
bucal para atender pacientes com necessidades especiais. Os autores salientaram que a atual
literatura revela que individuos com TEA enfrentam inimeras barreiras ao acessar cuidados
orais e tentar alcangar uma satude bucal adequada, contribuindo assim para um aumento da carga
de doengas. Os profissionais de saude bucal devem ter como objetivo melhorar sua compreensao
de populacdes de cuidados especiais, como a comunidade TEA, e aumentar a conscientizagao
entre os profissionais de satde para trabalhar para diminuir as barreiras ao cuidado que essas
populagdes vivenciam.

Cavalcanti et al., (2021) buscaram conhecer os fatores associados a experiéncia de cérie
em criangas e adolescentes com o Transtorno do Espectro Autista. Individuos com TEA
enfrentam varios fatores que predispdem o desenvolvimento de céries, incluindo dificuldades
na higiene bucal, seletividade alimentar, hipersensibilidade, alteracdes comportamentais e
desafios durante os atendimentos. Dos 08 estudos incluidos nesta revisdo, 06 eram caso-controle
e 02 transversais. Os estudos transversais indicaram baixos indices de carie em individuos com
TEA, enquanto, nos caso-controle, 03 revelaram um ntimero maior de caries, 02 apresentaram
um numero menor ¢ 01 mostrou experiéncia semelhante em ambos os grupos. Os resultados
indicam que os indices de carie em relagdo a populagdo geral ainda sd@o imprecisos.

Santos et al., (2024) tiveram como objetivo deste projeto analisar as técnicas de manejo
aplicadas nas consultas odontologicas de criancas com TEA, bem como discutir o manejo
odontologico individualizado para cada paciente. Conclui-se que o tratamento odontologico
para pacientes com TEA ¢ essencial e viavel, desde que os profissionais estejam devidamente
capacitados e adotem uma abordagem diferenciada. E importante seguir condutas especificas
para facilitar os tratamentos, e o cirurgido-dentista deve ter um bom entendimento sobre o
transtorno do espectro autista e seus diversos aspectos, além de utilizar métodos e estratégias
adequados para o manejo desses pacientes.

Souza et al., (2024) buscou analisaram a percepg¢ao dos cirurgides-dentistas quanto a

abordagem odontologica ao paciente com TEA. Cento e cinquenta cirurgides-dentistas
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responderam ao formulario, sendo a maioria mulheres (62,7%). A maior parte (83,3%)
considerou seu conhecimento sobre TEA insuficiente, 70% se sentiram despreparados e 38,7%
nao receberam treinamento. Foi possivel concluir que os cirurgides-dentistas ndo receberam
devido treinamento para o atendimento ao paciente com TEA, apesar de conseguirem
reconhecé-los, ndo ha seguranga para realizar o atendimento.

Barros et al., (2023) conduziu uma revisao de literatura com o propdsito de esclarecer a
importancia e enfatizar os beneficios do tratamento odontoldgico sem traumas para pacientes
com transtorno do espectro autista. Os resultados concluem que pacientes com TEA precisam
de estratégias humanizadas no atendimento odontoldgico para facilitar a adaptacao aos cuidados
e prevenir doencas orais. E essencial que os dentistas conscientizem as familias sobre a
importancia dos cuidados diarios de saude bucal, mesmo diante dos desafios que isso pode
apresentar.

Peruchi et al., (2021) realizaram um estudo para abordar as caracteristicas do TEA e
descrever o atendimento odontoldgico de urgéncia prestado a um paciente com esse diagndstico.
Os resultados destacam a importancia de conscientizar profissionais de saude e pais sobre a
necessidade de atendimento odontoldgico preventivo e do tratamento precoce das doencgas
bucais em pacientes com TEA. Essa abordagem permite que os pacientes se familiarizem com
o ambiente odontologico durante a promog¢do da saude, tornando os procedimentos mais
agradaveis, em vez de buscar atendimento apenas em situagdes de urgéncia. Os autores
concluiram que a aplicagdo de técnicas de gerenciamento comportamental, como a abordagem
"dizer-mostrar-fazer", o refor¢o positivo e a distracdo, € essencial para o atendimento a esses
pacientes, assim como o estabelecimento de um vinculo afetivo com eles.

Esses estudos, em conjunto, contribuem para a compreensao da necessidade de uma
abordagem odontologica mais personalizada e humanizada em pacientes com transtorno do

espectro autista (TEA).
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo destacou a necessidade de implementar estratégias humanizadas no
atendimento odontologico de pacientes com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
evidenciando que abordagens especificas sdo essenciais para respeitar suas caracteristicas
sensoriais € comportamentais. A utilizacao de técnicas como PECS, TEACCH e TELL-SHOW-
DO demonstrou ser eficaz na melhoria da comunicag¢ao, na reducao da ansiedade ¢ na facilitagao
do atendimento. Além disso, ressalta-se a importancia de conscientizar as familias sobre os
cuidados diarios com a saude bucal. Recomenda-se ainda que autoridades governamentais e
institui¢cdes invistam em capacitacdo e treinamento para cirurgides-dentistas, a fim de promover
um atendimento integral, inclusivo e seguro, garantindo que o cuidado odontologico de

pacientes com TEA seja realizado com respeito e sensibilidade as suas necessidades especificas.
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