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RESUMO

Introducéo A educacdo inclusiva aponta para a transformacdo de uma sociedade inclusiva e é
um processo em que se amplia a participagéo de todos os estudantes nos estabelecimentos de
ensino regular. Objetivo: Analisar o conhecimento dos professores de educacdo fisica sobre a
incluséo escolar. Metodologia: Pesquisa de campo, descritiva e diagndstica. Fizeram parte da
pesquisa 10 professores de educacdo fisica da rede publica municipal e estadual de Lages SC
(Latitude: 27 48' 58" S e Longitude: 50 19' 34" W). Sendo 5 professores do estado e 5 do
municipio. Os professores foram escolhidos em funcdo do tempo, da facilidade e
disponibilidade de acesso a eles. Como instrumento de coleta de dados foi aplicado um
questionario que consta questdes abertas e fechadas. Os dados foram analisados através de
estatistica béasica (f e %) e apresentados na forma de tabelas. Resultados: Todos o0s
professores entrevistados sdo habilitados e 80% possuem poés-graduacdo. A maior parte dos
professores souberam definir o significado de inclusdo escolar. 60% dos professores
acreditam ndo ter conhecimento suficiente para trabalhar com educacdo inclusiva em suas
aulas de educagdo fisica, e 40% acreditam ter conhecimento suficiente. Os professores
praticam a inclusdo escolar inserindo todos os alunos em suas aulas. Conclusdo: Conclui-se
gue a maioria dos professores possuem conhecimento sobre inclusdo escolar. Alguns docentes
precisam se aprofundar sobre o assunto. Os dados suportam que os professores praticam a
inclusdo inserindo “todos” os alunos nas suas aulas. Todos os professores destacaram aspectos

que sdo importantes na educacdo fisica e que contribuem perante a incluséo.
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ABSTRACT

Introduction: Introduction to inclusive education points to the transformation of an inclusive
society and is a process in which widens the participation of all students in regular schools.
Objective: To Analyze the knowledge of physical education teachers on school inclusion.
Methodology: Field research, descriptive and diagnostic. The research included 10 physical
education teachers from the municipal and state public network of Lages SC (Latitude: 27 48'
58" S and Longitude: 50 19' 34" W). There are 5 teachers from the state and 5 from the
municipality. Teachers were chosen due to time, ease and availability of access to them. As a
data collection instrument, a questionnaire was applied that contains open and closed
questions. The data were analyzed using basic statistics (f and %) and presented in the form of
tables. Results: All teachers interviewed are qualified and 80% have a degree. Most teachers
were able to define the meaning of school inclusion. 60% of teachers believe they do not have
enough knowledge to work with inclusive education in their physical education classes, and
40% believe they have enough knowledge. Teachers practice school inclusion by inserting all
students into their classes. Conclusion: It is concluded that most teachers have knowledge
about school inclusion. Some teachers need to delve into the subject. The data support that
teachers practice inclusion by inserting “all” students into their classes. All teachers

highlighted aspects that are important in physical education and contribute to inclusion.
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1. INTRODUCAO

Este artigo foi desenvolvido a fim analisar como vem acontecendo a atuacdo dos
professores de educacao fisica diante da inclusdo nas escolas publicas. Considerando-se que o
processo de desenvolvimento da educacdo inclusiva nas aulas de educagdo fisica tem um
papel fundamental na vida do aluno.

Diante desse aspecto o artigo tem como objetivo analisar o conhecimento dos
professores de educacdo fisica sobre a inclusdo escolar verificando qual a realidade diante da
inclusdo em suas aulas.

Atraveés dessa abordagem é possivel constatar que o papel da escola é essencial para
se trabalhar o processo de inclusdo, desde o acesso a tal, até a funcdo do professor mediante
esse processo, este sendo como foco principal e importante na vida do aluno.

Considera-se que a escola € uma instituicdo que se se torna favoravel a
transformacdo social realizada através da inclusdo e de oportunidades educativas,
promovendo amplas discussdes, buscando assim oferecer oportunidades de grandes vivéncias
na vida dos alunos.

Para se trabalhar a inclusdo requer um amplo envolvimento entre a familia e a escola,
e entre a escola e a comunidade, onde buscam uma educagio de qualidade para “todos”.

E importante destacar que a educac&o inclusiva de qualidade busca desenvolver todo
o0 potencial de cada aluno, tendo como aliado nesse processo o professor, que deve buscar
desenvolver competéncias valorizando cada aluno e suas caracteristicas.

Portanto o objetivo desse trabalho € analisar o conhecimento dos professores de
educacao fisica sobre a inclusdo escolar, essa como uma das formas de possibilitar aos
mesmos o direito a igualdade ndo esquecendo do importante papel da escola e do professor no

processo de incluséo.
2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Educacdo Fisica Escolar
De acordo com a Lei 9.394/96, Art. 26 paragrafo 3°, a educacéo fisica escolar esta
integrada & proposta pedagdgica, sendo componente curricular obrigatério da educacgdo

basica. A educacdo fisica escolar é considerada importante em todos os segmentos, pois

promove o desenvolvimento integral do aluno, a socializacdo, o0 espirito de equipe,



desenvolvendo através de sua pratica aspectos cognitivos, motores, afetivos.
De acordo com a Carta Brasileira de Educacédo Fisica (CONFEF, 2000):

A Educacdo Fisica no Brasil, que invariavelmente deve constituir- se numa
Educacdo Fisica de Qualidade, sem distincdo de qualquer condicdo humana e sem
perder de vista a formacdo integral das pessoas, sejam criangas, jovens, adultos ou
idosos, tera que ser conduzida pelos Profissionais de Educacdo Fisica como um
caminho de desenvolvimento de estilos de vida ativos nos brasileiros, para que possa
contribuir para a Qualidade de Vida da populacéo.

A educacdo fisica nas escolas oferece um leque de beneficios aos alunos. Da
educacdo infantil ao ensino médio, as aulas tém como principais objetivos promover a salde,
a socializacdo, colaborar para o desenvolvimento de habilidades motoras e estimular o
processo de ensino-aprendizagem, para isso, as aulas devem ser planejadas, levando-se em
consideracdo as dimensdes afetivas, cognitivas e socioculturais dos alunos.

Sendo assim, a educacdo fisica instiga o aluno a entender os limites do préprio corpo,
exercendo assim, o papel de compreendé-lo como sujeito ativo dentro do espaco da escola e
da sociedade.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular BNCC (BRASIL, 2018, p. 211):

E fundamental frisar que a Educagéo Fisica oferece uma série de possibilidades para
enriquecer a experiéncia das criangas, jovens e adultos na Educagdo Baésica,
permitindo 0 acesso a um vasto universo cultural. Esse universo compreende saberes
corporais, experiéncias estéticas, emotivas, ludicas e agonistas, que se inscrevem,
mas ndo se restringem, a racionalidade tipica dos saberes cientificos que,
comumente, orienta as praticas pedagdgicas na escola. Experimentar e analisar as
diferentes formas de expressdo que ndo se alicercam apenas nessa racionalidade é
uma das potencialidades desse componente na Educacdo Basica. Para além da
vivéncia, a experiéncia efetiva das praticas corporais oportuniza aos alunos
participar, de forma autbnoma, em contextos de lazer e salde.

Ainda sobre a BNCC destacam-se que as préaticas corporais devem ser abordadas
como fendmeno cultural dindmico. Considerando-se de suma importancia que a Educacéo
Fisica oferece uma série de possibilidades para enriquecer a experiéncia das criangas, jovens e
adultos na Educacdo Basica permitindo dessa maneira um vasto universo cultural, universo

este que compreende saberes corporais, experiéncias estéticas, emotivas e lddicas.

2.2 Educacdo Inclusiva

Para Mantoan (2015, p. 22): “[...] inclusdo é a nossa capacidade de entender e
reconhecer o outro, e assim, ter o privilégio de conviver e compartilhar com pessoas
diferentes de nos. A educagdo inclusiva acolhe todas as pessoas sem excecéo.”

Inclusdo escolar consiste na ideia de que todos os cidadaos devem ter o direito de ter
acesso ao sistema de ensino, sem segregacdo e discriminagdo, seja por causa do género,

religido, etnia, classe social, condigdes fisicas e psicologicas.



A educacdo inclusiva aponta para a transformacéo de uma sociedade inclusiva e é um
processo em que se amplia a participagdo de todos os estudantes nos estabelecimentos de
ensino regular.

Deste modo, a educacdo para todos tem como objetivo desempenhar seu dever de
abranger todas as criangas na escola. Para Frizanco e Honora (2008, p.9): “[...] a grande
proposta da inclusdo é todos frequentarem a escola, terem acesso a um ensino de qualidade e
participarem de todas as atividades.”

Incluir vem do latim includere; que significa compreender, abranger; conter em si,
envolver, implicar; inserir, intercalar, introduzir, fazer parte, figurar entre outros; pertencer
juntamente com outros (ARAUJO, 2017).

O adjetivo inclusivo ¢é usado quando se busca gqualidade para todas as pessoas com e
sem deficiéncia, sendo assim o ensino inclusivo é a pratica da inclusdo de todos,
independentemente do seu talento ou deficiéncia (ARAUJO, 2017).

De acordo com Soler (2009, p.53):

Entende-se por educagdo inclusiva ndo so o processo de Inclusdo dos portadores de
necessidades especiais ou de distirbios de aprendizagem na Rede Comum de Ensino
em todos os seu graus, mas fundamentalmente de todas as diferencas, pois hoje é de
fato que cada ser humano é uno, e as oportunidades devem ser iguais para todos.

E de suma importancia considerar que a educacio fisica como um dos componentes
curriculares da educacdo basica, ndo pode ficar neutra nessa face ao movimento da educacgéo
inclusiva. Como faz parte integrante do curriculo oferecido pela escola, essa disciplina deve
constituir um importante papel no processo de inclusdo escolar e social. Para tanto ha
necessidade em especial que os professores de educagdo fisica desenvolvam seus
conhecimentos, potencias e habilidades e para esse fim.

Com o principio da Inclusdo, a Educacdo fisica escolar deve ter como eixo
fundamental o aluno, e sendo assim, deve desenvolver as competéncias de todos os discentes
e dar aos mesmos condicfes para que tenham acesso aos conteddos que propde adotando
estratégias adequadas, evitando assim a exclusdo. De acordo com Miranda e Filho (2012 p
35)” E imprescindivel investir — dentre outros fatores- na formagc&o inicial dos profissionais de
educacdo para atuagdo com a diversidade do alunado”.

“Na medida em que, inspirada no paradigma da inclusdo a escola aceita todas as
pessoas.” (SASSAKI, 2010, p.132)

Diante da relevancia da educagdo inclusiva, destaca-se o importante papel do
professor adaptar-se de forma curricular para atender a todos os alunos, a fim de desenvolver

a igualdade, elevando a autoestima dos estudantes, o que certamente resultard em um salto



qualitativo na aprendizagem, pois a educacdo é um poderoso instrumento na promocgao da
igualdade de direitos, tanto para os alunos quanto para a sociedade em geral.
Ainda sobre o papel do professor Mantoan (2015, p.73) destaca:

Ensinar a turma toda, sem exclusdes nem discriminacdes, exige dos professores o
compromisso de apresentar os contetdos curriculares aos alunos apés estudo e
atualizacdo de seus conhecimentos [...]. O professor deixara de ser uma mero
repetidor do que o aluno pode encontrar como informacéo.

Destaca-se que a Educacéo fisica, enquanto area de atuacdo junto ao ser humano,
deve ser flexivel a ponto de atender a todos. Dessa maneira torna-se um processo facilitador

da incluséo o professor inseri-las nas aulas.

3. METODOLOGIA

De acordo com Lakatos e Marconi (2003 p.155), a pesquisa é um: “[..]
procedimento reflexivo sistematico, controlado e critico, que permite descobrir novos fatos ou
dados, relagdes ou leis, em qualquer campo do conhecimento.”

A pesquisa, portanto, € um procedimento formal, com método de pensamento
reflexivo, que requer um tratamento cientifico e se constitui no caminho para conhecer a
realidade ou para descobrir verdades parciais.

Foi desenvolvida uma pesquisa de campo, descritiva e diagndstica, pois segundo
Andrade (2001 p.19): “[...] neste tipo de pesquisa, os fatos sdo observados, registrados,
analisados, classificados e interpretados, sem que o pesquisador interfira sobre eles.”

Fizeram parte da amostra 10 professores de educacdo fisica da rede publica,
municipal e estadual de Lages SC (Latitude: 27 48' 58" S e Longitude: 50 19' 34" W). Sendo
5 professores do estado e 5 do municipio. Os professores foram escolhidos em funcdo do
tempo, da facilidade e disponibilidade de acesso a eles.

Como instrumento de coleta de dados foi utilizado questionario com questfes abertas
e fechadas. Este questionario foi validado por trés professores da area. Os professores nas
questdes abertas serdo identificados por uma letra mailscula (M) para escola publica
municipal e (E) para escola estadual seguido por um nimero.

Os dados foram analisados através de estatistica basica (f e %) e apresentados na
forma de tabelas.



3.1 Analise e discussdo dos dados

Em relacdo a caracteristica da amostra pesquisada, conforme a tabela 1, todos os
professores possuem graduacdo na area, sendo (n=8, 80%) com especializacdo, (n=1, 10%)
com mestrado e (n=1, 10%) com graduac&o.

Tabela 1. Nivel de formacéo dos professores.

f %
Graduacao 1 10%
Especializagéo 8 80%
Mestrado 1 10%
Doutorado 0 0
Total 10 100

Fonte: Dados da pesquisa

A respeito da formagdo dos professores, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional (Lei n°® 9.394/1996 artigo 62) situa-se: “A forma¢do de docentes para atuar na
educacdo basica far-se-a em nivel superior, em curso de licenciatura, de graduacdo plena, em
universidades e institutos superiores de educacdo.”

De acordo com Miranda e Filho (2012, p.18) no que diz respeito a formagéo docente:

A formacéo dos profissionais de ensino, porém, de maneira geral, ndo se esgota na
fase inicial, por melhor que essa tenha se processado. Para aprimorar a qualidade do
ensino ministrado pelos profissionais de ensino em geral, nas escolas regulares,
atencdo especial deve ser atribuida também a sua formagdo continuada, de acordo
com os principios de atencdo a diversidade.

Dessa maneira pode-se constatar que a formacdo continuada contribui para
conhecimento do professor, sendo este aspecto importante na formacao do docente. Conforme
a tabela a maior parte dos professores buscaram obter essa formacao continuada optando pela
especializacao.

Na tabela 2 aparece o tempo de experiéncia no magistério como professor de
Educacdo Fisica, sendo que (n=6, 60%) tem de 7 a 19 anos, (n=2, 20%) atuam entre 20 a 35
anos, (n=1, 10%) entre 4 a 6 anos e (n=1, 10%) de 1 a 3anos.

Discusséo da tabela 2

Rossi e Hunger (2012, p.327) citam as sequéncias do tipo de desenvolvimento da

carreira do professor e as classificam em etapas basicas, de acordo com os anos de carreira:

Entrada na carreira (um a trés anos de docéncia): fase de sobrevivéncia, descoberta e
exploracéo; estabilizacdo (quatro a seis anos): sentimento de competéncia e pertenca
a um corpo profissional; diversificagdo ou questionamentos (sete a 25 anos): estagio
de experimentacdo, motivacdo, busca de novos desafios e/ ou momento de
questionamentos e reflexdo sobre a carreira; serenidade e distanciamento afetivo



e/ou conservadorismo e lamentacGes (25 a 35 anos): pode levar ao conformismo ou
ao ativismo; e, por fim, fase de desinvestimento, recuo e interiorizacdo (35 a 40
anos): pode ser sereno ou amargo.

Tabela 2. Tempo de experiéncia no magistério.

f %
1a3anos 1 10%
4 a 6 anos 1 10%
7 a 19 anos 6 60%
20 a 35 anos 2 20%
Total 10 100%

Fonte: Dados da pesquisa

Em relacdo a tabela 3, (n=6, 60%) dos professores ndo tiveram disciplinas
relacionadas a educacdo inclusiva na graduacdo e (n=4, 40%) informaram que tiveram
disciplinas.

Tabela 3. Teve na graduacao disciplinas relacionadas a Educacéo Inclusiva.

f %
Sim 4 40%
Né&o 6 60%
Total 10 100

Fonte: Dados da pesquisa
Aguiar e Duarte (2005, p.2) destacam:

A Educacdo Fisica, como um dos componentes curriculares da educacédo basica, ndo
pode ficar indiferente ou neutra face ao movimento da educac¢éo inclusiva. Como faz
parte integrante do curriculo oferecido pela escola, essa disciplina deve-se constituir
num dos adjuvantes do processo da inclusdo escolar e social. Para tanto, ha
necessidade que os cursos de educacdo superior, que formam o licenciado em
Educagdo Fisica, desenvolvam competéncias para esse fim.

Dessa maneira fica evidente o quanto é importante obter na graduacéo disciplinas
relacionadas a educacéo inclusiva.

Questionados sobre o conceito que tem sobre a inclusdo escolar (questdo 4), seguem
as respostas:

M1: “E a participacio de todos os alunos em todas as atividades propostas de forma
igualitaria e sem qualquer tipo de discriminacao independente da disciplina.”

M2: “E acolher todas as pessoas no sistema educacional sem exceco.”

M3: “E tornar a escola um ambiente de todos, democratico, vivo e aberto as
especificidades.”

M4: “Incluir o aluno no ambiente escolar regular, socializar e interagir com o

professor e na rotina escolar.”



M5: “E possibilitar o aprendizado a todas as pessoas sem discriminaco e da mesma
forma.”

E1: “E efetiva participacdo dos alunos com necessidades especiais.”

E2: “E a forma de incluir qualquer cidaddo em nosso cotidiano, ou seja dar
oportunidades a todos que necessitam de apoio, ou seja em suas necessidades especiais.”

E3: “Adaptar as aulas, atividades para que o aluno com necessidades especiais possa
participar.”

E4: “E acolher a todos no ambito escolar sem ter exce¢des”

E5: E incluir os alunos nas atividades propostas dando-lhes condicBes para
participarem”

Conforme as respostas obtidas pelos professores, pode-se considerar que a maior
parte dos docentes soube definir o que significa incluséo.

Para Mantoan (2015, p.22): “[...] inclusdo ¢ a nossa capacidade de entender e
reconhecer o outro, e assim, ter o privilégio de conviver e compartilhar com pessoas
diferentes de nos. A educacdo inclusiva acolhe todas as pessoas sem exce¢ao.”

De acordo com Soler (2009, p.20):

E conviver e acolher as diferencas, atender a todos de uma forma justa e sem
exclusdo. Nao s6 o processo de Inclusdo de portadores de necessidades especiais,
mas fundamentalmente em todas as diferengas, pois cada ser humano € uno e as
oportunidades devem ser iguais para todos.

Alguns docentes mostraram que precisam aprofundar sobre o assunto e buscar o real
conhecimento sobre o significado de inclusdo, pois estes definiram na realidade integracéo,
que muitas vezes é confundido com incluséo.

Conforme destaca Mantoan (2015, p.26):

Integracgdo refere-se a mais especificamente a insercéo de alunos com deficiéncia nas
escolas comuns, na integracdo a escola ndo muda, ela continua sendo o que sempre
foi, o aluno tem que se adequar a escola. [...].J& na inclusdo quem muda é a escola,
tem que se adequar ao aluno a fim de atender a todos sem exclus&o.

Em relagdo a quinta questdo (tabela 4), se o docente acredita ter conhecimento
suficiente para trabalhar com educacdo inclusiva em suas aulas de educacdo fisica, (n=6,
60%) respondeu que nado e (n=4, 40%) sim.

Tabela 4. Conhecimento suficiente para trabalhar com a inclusao.

f %
Sim 4 40%
Nao 6 60%
Total 10 100

Fonte: Dados da pesquisa
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Alguns professores justificaram suas respostas sobre seu conhecimento sobre o tema:

M1: “O embasamento que tive nos periodos de formagdo, bem como a experiéncia ja
adquirida, permitiram entender e conhecer sobre incluséo.”

E3: “Sim, trabalhei durante 9 anos na APAE adquiri experiéncias e aprendi que todos
podem contribuir dentro de suas limitagdes, as vezes superando expectativas.”

E4: “Sim, sempre busco me capacitar ao maximo.”

E5: “Tenho familiares com deficiéncia.”

De acordo com as respostas obtidas pelos professores que acreditam ter
conhecimento suficiente para trabalhar com educacdo inclusiva em suas aulas de educacéo
fisica, relatam que obtiveram o embasamento no periodo de formacdo, experiéncias
adquiridas e capacitacgéo.

Conforme Miranda e Filho (2012, p.36):

O processo formativo ndo se esgota no momento inicial, sendo a formacéao
continuada percebida como um dos fatores imprescindiveis para que os profissionais
de educacdo possam atuar, efetivamente com todos os alunos de maneira ampla, por
mais diversificado que esse grupo se apresente.

De acordo com os docentes que relataram ndo possuir conhecimento suficiente para
trabalhar com a incluso:

M2: “Infelizmente o sistema nao capacita o profissional de forma adequada.”

M3: “Devido as diversas variaveis da inclusdo, falta de formacdo e habilidades
necessarias.”

M4: “Acredita que so6 no decorrer do convivio aprende a conhecer os alunos e decidir
a melhor maneira de trabalhar com a incluséo. E muita leitura.”

M5: “O conhecimento tem que estar sempre em transformacéo por isso a importancia
da formacdo continuada e leitura a respeito do tema.”

E1: “Falta formacao especifica oferecida pelo estado.”

E2: “Nao, devido a falta de estrutura e material adequado para que as aulas sejam
produtivas.”

Conforme as respostas obtidas pelos professores que acreditam nédo ter conhecimento
suficiente, reportam que o a escola ndo capacita o profissional, que a falta de conhecimentos e
de formacgédo especifica, assim como a estrutura fisica e de material adequado nas aulas os

impede de trabalhar com a incluséo.

Muitos professores de Educacdo Fisica e hoje atuantes nas escolas ndo receberam
em sua formacdo contelidos e/ou assuntos pertinentes & Educacdo Fisica Adaptada
ou a Incluséo [...] Sabemos também que nem todas as escolas estdo preparadas para
receber o aluno portador de uma deficiéncia e por varios motivos, entre eles, porque
os professores ndo se sentem preparados para atender adequadamente as
necessidades daqueles alunos (CIDADE; FREITAS, 2002, p.1)
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Sobre a metodologia que adotam para trabalhar a inclusdo escolar (questdo 6) em
suas aulas, os professores responderam:

M1: “Planejando aulas de acordo com as possibilidades de todos, organizando
equipes, grupos quando necessario.”

M2: “Nas aulas de educagdo fisica todos participam igualmente.”

M3: “Através de exercicios, atividades, brincadeiras adaptadas quando necessario
chamamento de todos para aula, interagdo e integracao dos alunos”.

M4: “Tentando envolver o aluno nas atividades e planejando aulas onde todos
participem e interajam.”

M5: “Adaptando as atividades para as necessidades de cada aluno, as vezes essa
adaptacdo se da através de regras ou materiais.”

El: “Adaptacdo de brincadeiras, jogos, alongamentos, adequacdo de todas as
atividades com aluno cadeirante, aluno Down participa de todas as atividades adequando suas
necessidades.”

E2: “Socializacdo entre os alunos.”

E3, E5: “Adaptando as atividades, espagos e materiais modificando as regras.”

E4: “Gosto que todos os alunos participem sem excecgdes, sempre incentivo as turmas
para chamarem aqueles alunos que ndo se misturam muito para participar das aulas,
principalmente em grupos.”

De acordo com as respostas obtidas observou-se que os professores praticam a
inclusdo permitindo que “todos” os alunos participem das suas aulas, planejando suas aulas e
fazendo adaptacOes quando necessario.

Para desenvolver a inclusdo escolar é necessario que professor realize atividades para
gue os alunos possam progredir e nunca desistir de procurar meios para ajuda-los a vencer os
obstaculos, transformando as atividades sempre que necessario para que ninguém fique
excluido.

Mantoan (2015, p.74) destaca:

As atividades precisam ser desafiadoras para estimular os alunos a realiza-las,
segundo seus niveis de compreensdo e desempenho. Portanto ndo se excluira
nenhum aluno das atividades adaptadas, facilitadas. Toda a atividade devera suscitar
exploracdo descoberta com passe nas possibilidades dos alunos. Como o0 ensino ndo
é diferenciado para os mais avangados ou com menos capacidade é sempre
importante lembrar que ensinar é um ato coletivo, mas o aprender sempre é
individualizado.

De acordo com a tabela 5, (n=8, 80%) dos docentes relataram ter conhecimento sobre

inclusdo e (n=2, 20%) relataram n&o ter conhecimento sobre inclus&o.
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Tabela 5. Conhecimento sobre a inclusao.

f %
Sim 8 80%
N&o 2 20%
Total 10 100

Fonte: Dados da pesquisa

De acordo com Garces e Tatsch (2018, p.2) afirmam que:

Nesta area fica evidente o quanto é importante o conhecimento do professor, ja que a
pratica de atividade fisica contempla aspectos importantes para o desenvolvimento
dos alunos como os aspectos motores, cognitivos, afetivos e atitudinais [...[ Portanto,
conhecer as politicas publicas de inclusdo, estudar e obter formacdo continuada
sobre processos inclusivos e de respeito as diferencas é um dever e direito dos
professores, para que possam realizar seu trabalho da forma mais qualificada
possivel.

Quando questionados sobre a formagédo continuada sobre a inclusédo (questdo 8),
seguem as respostas dos professores:

M1 e M3: “Formacao académica, cursos.”

M2: “Pesquisas, leituras e cursos custeados do seu proprio recurso.”

M5: “Através de cursos, artigos, livros e textos da internet.”

E2: “Informagdes pela LDB.”

E3: “Durante a graduacdo, cursos e capacitacdes e na pratica do dia a dia.”

E4 e E5: “Nas escolas, faculdades e cursos.”

Conforme as respostas obtidas pelos docentes que possuem conhecimento sobre
inclusdo relataram que obtiveram atraveés de formacdo académica, cursos de capacitacoes,
através de leituras de livros, artigos, LDB e durante a préatica do dia a dia.

De acordo com o docente M4 que respondeu ndo ter conhecimento sobre incluséo,
segue sua resposta: “A cada aluno que recebo procuro ler um pouco a respeito de sua
necessidade, mas conhecimento especifico ndo”.

Dessa maneira pode-se constatar o quanto é importante os professores obterem uma
formagéo continuada para que assim possam realizar seu trabalho da forma mais qualificada
possivel obtendo o conhecimento amplo sobre a préatica a ser trabalhada em suas aulas.

De acordo com Palermo, (2017, p.5): “[...] os professores de educacdo fisica tem que
buscar cada vez mais conhecimento sobre o que é inclusdo e o que fazer para adaptar suas
aulas conforme a necessidade de cada aluno independente se tem ou ndo necessidade
especial.”

A questdo 9 pergunta aos docentes se em sua opinido, a educacéo fisica contribui no

aspecto da incluséo e pede uma justificativa. Seguem as respostas:
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M1: “Com toda certeza, uma vez que a grande maioria das atividades possibilita o
aspecto da socializagéo.”

M2: “Sim, a educagdao fisica Escolar ¢ um espaco democratico plural e que
convive/administra, se beneficia das diferencas e habilidades.”

M3 “Contribui de forma igualitaria em todas as atividades.”

M4: “Dependendo da necessidade do aluno contribui e muito no desenvolvimento
integral.”

M5: “Sim, pois nas aulas conseguimos desenvolver o fisico, o cognitivo, o intelectual
e o social de todas as criangas.”

E1: “Sim, os alunos se sentem inclusos quando brincam, jogam e se divertem com a
turma”

E2: “Sim, contribui e muito para 0 bom andamento e para a necessidade de cada
aluno, socializacao, capacidade e desenvolvimento.”

E3: “Sim, acredito que até mais que outras disciplinas oportunizando a inclusdo no
esporte profissional conhecendo novas pessoas, novos lugares.”

E4: “Sim, a disciplina que mais inclui o aluno.”

E5: “Sim, socializacdo e pratica de atividades fisicas.”

Conforme as respostas obtidas, os docentes descrevem que a Educacdo fisica
contribui no aspecto de inclusdo, destacando vérios fatores que contribuem para 0 mesmo.
Dentre os fatores destacados: possibilidade de socializacdo, contribuicdo para o
desenvolvimento integral do aluno, desenvolvimento fisico, cognitivo, social, inclusdo de
todos.

“Fica evidente o quanto a educacdo fisica escolar é importante, pois a pratica da
atividade fisica contempla aspectos que sdo convenientes para o desenvolvimento integral dos
alunos como os aspectos motores, cognitivos, afetivos, social, intelectual.” (PALERMO,
2017, p.6).

De acordo com as respostas emitidas pelos docentes a respeito dos requisitos
necessarios para um professor de educacdo fisica poder trabalhar a educacdo inclusiva em
suas aulas (questdo 10), apareceram as respostas:

M1: “Formacdo académica, ética profissional e boa vontade de planejar as aulas e
executa-las”

M2: “Realizar aperfeigoamento no assunto.”

M3: “Estar com um olhar atento as necessidades de todos ¢ de cada um.”

M4: Conhecer sobre o aluno, estudar sobre o caso, preparar aulas que contribuam
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para o desenvolvimento e realizar cursos a respeito da incluséo.”

M5: “Ter um espaco fisico adequado.”

E1l: “Adaptacdo de brincadeiras e jogos.”

E2: ndo respondeu.

E3: “Adaptar procurar metodologias inclusivas, estar preparado, formacao
adequada.”

E4: “Sempre buscar conhecimento e capacita¢fes por todos o0s contetdos.”

E5: “E necessario buscar conhecimento para exercer a funcéo corretamente.”

Na visdo dos professores entre 0s requisitos necessarios destacam-se: a formacéao
académica, cursos de aperfeicoamento, realizar cursos a respeito da inclusdo, planejamento/
execucdo das aulas, espaco fisico adequado, capacitacdo, conhecimento sobre o aluno,
adaptacdo das aulas quando necessario, metodologias inclusivas, formacdo adequada.

De acordo com Soler (2009, p.127):

O professor deve estar atento a alguns procedimentos que sdo imprescindiveis a
Educacdo Fisica Inclusiva: elaborar um projeto que contemple todas as diferencas;
conhecer o grupo de criangas, notar suas necessidades e a partir dai planejar, sempre
demonstrar o exercicio ou a atividade; evitar explicagdes complicadas e extensas;
elogiar o acerto mas nunca enfatizar o erro, nunca improvisar, sempre planejar;
manter-se sempre atualizado e se possivel aprofundar-se no assunto.

Ainda no que se refere Mantoan (2015, p.69) destaca: “A educagdo Inclusiva ndo
prevé a utilizacdo de praticas metodos especificos para esta ou aquela deficiéncia/ dificuldade.
Os alunos aprendem nos seus limites, o professor deverd levar em conta esses limites e
explorara convenientemente as possibilidades de cada um.”

Os profissionais precisam estar atentos para as particularidades da aprendizagem de
cada aluno respeitando-os e atendendo-os como cidaddos capazes, sabendo dos mesmos

direitos de todos os demais alunos.

4, CONCLUSAO

De modo geral os professores possuem conhecimento sobre inclusdo escolar pois a
maior parte dos docentes soube definir o que significa inclusdo, porém, alguns docentes
mostraram que precisam se aprofundar sobre o assunto e buscar o conhecimento sobre o
significado de inclusdo, pois estes definiram na realidade integracdo, que muitas vezes é
confundido com inclusdo. 60% dos professores acreditam que ndo possuem conhecimento
suficiente para trabalhar com educacdo inclusiva em suas aulas de educacéo fisica

Ficou constatado que os professores praticam a inclusao inserindo “todos” os alunos
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nas suas aulas, efetuando planejamento das aulas, adaptacGes quando necessario, efetivando a
participacdo de todos os alunos sem excegOes, sendo este um aspecto muito importante e o
primeiro passo para incluséo escolar acolhendo a todos independente de suas diferencas.
Todos os professores destacaram aspectos que sdo importantes na educacéo fisica e
que contribuem perante a incluséo.
Com base no que foi visto os professores de educacéo fisica tem que buscar cada vez
mais conhecimento sobre o que é inclusdo e o que fazer para adaptar suas aulas conforme a

necessidade de cada aluno independente se tem ou ndo necessidade especial.
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Bom dia,

Sou académico(a) do Centro Universitario UNIFACVEST, do Curso de Educacao
Fisica e venho através desta convida-lo (1&) para participar de uma pesquisa cientifica
intitulada “Educacéo Inclusiva”

A justificativa da realizacdo da mesma é desenvolver uma pesquisa com fins de TCC |
(Trabalho de Concluséo de Curso I). A participacdo na pesquisa ndo trard nenhum risco ou
desconforto para o participante.

Sua participagdo é voluntaria e caso vocé aceite participar, solicita-se a permissdo para
a realizacdo de um questionario que se realizara nesta unidade de ensino, sendo que apenas
(0) a pesquisador (a) tera acesso direto aos dados. Também, informa-se que a qualquer
momento o (a) senhor (a) pode desistir da participacdo da mesma. Os responsaveis pela
pesquisa estardo sempre a disposicdo para tirar davidas, em qualquer etapa da pesquisa.

No mesmo pedido, requerer-se a autorizagdo para o uso dos dados para elaboracao de
artigos técnicos e cientificos. A privacidade serd mantida através da omissdo dos dados
pessoais nas publicacdes.

TERMO DE CONSENTIMENTO
Eu, aceito
participar da pesquisa intitulada “Educacdo Inclusiva.” Considero-me informado(a), e
declaro que recebi de forma clara e objetiva todas as explicagdes pertinentes ao projeto, e que
todos os dados a meu respeito serdo mantidos em sigilo. Declaro também que fui
informado(a) sobre a possibilidade de desistir da participacdo da referida pesquisa a qualquer
momento, sem prejuizo ou dano.

Assinatura Lages, / /

Orientador: Prof. Msc Francisco José Fornari Sousa CREF 3978G-SC
E-mail: fsfornari@gmail.com
Tel — (49) 998363150

Académico: Camila Silva Oliveira

Rua: Hercilio Granzotto  N°: 999  Bairro: Conta Dinheiro CEP: 88520-200
E-mail: silvaoliveira_camila@yahoo.com.br

Tel — (49) 9 99838901

QUESTIONARIO

1) Qual sua formacao académica?
( ) Graduacéo

( ) Especializacéo

( ) Mestrado

( ) Doutorado

2) Tempo de experiéncia no magistério como professor de Educacéo Fisica?
()1a3anos

()4 a6 anos

() 7al19anos

() 20 a 35 anos
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3) Vocé teve na graduacdo disciplinas relacionadas a Educacéo Inclusiva?
() Sim
() Néo

4) Para vocé o que € inclusdo escolar?

5) Vocé acredita ter conhecimento suficiente para trabalhar com educacéo inclusiva em
suas aulas de educacao fisica?

() Sim

() Néo

Por gentileza justifique sua resposta.

6) De que maneira vocé pratica a inclusdo escolar em suas aulas de educacéo fisica?
Pode citar alguns exemplos.

7) Vocé possui conhecimentos sobre a inclusao?
() Sim
() Néo

8) Caso possua, onde obteve essas informagdes?

9) Em sua opinido, a educacao fisica contribui no aspecto da inclusdo? Por que?

10)  Quais sdo os requisitos necessarios para um professor de educacdo Fisica poder
trabalhar a educacéo inclusiva em suas aulas?
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ATA DE APRESENTAGAO DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO Il - TCC I
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA 2019/2

Aos 46 dias do més de Dezembro de 2019 foi realizada sesséo de apresentagédo de TCC Il (artigo
cientifico) do Curso de Educagdo Fisica do Centro Universitario UNIFACVEST, habilitagdo em
Licenciatura, com o académico(a): CAMILA S ILVA OUVTIRA
Com o titulo: cbucac'Ao INCLOSIVA Wb PERCEPGAD DT PROFESSORES Do ax)cnooo

Fisica’

Professor orientador: Francisco José Fornari Sousa CREF 3978G/S

Banca professor: MERCETES MaRIA SEJAERD QZ/@’Q&—OQ

Banca professor:

CRITERIOS PARA AVALIAGAO DA REDAGAO DO ARTIGO

ITENS PONTOS OU CRITERIOS DE AVALIAGAO PESO | NOTA
1 Importancia do tema e justificativa 05 |05
2 Definig&o dos prop6sitos - objetivos do trabalho 05 | oF
Nivel de levantamento dos dados, bem como os procedimentos para levantamento de 10 1
dados e sua andlise e concluséo ; O
Embasamento tedrico e utilizagdo de conceitos e propostas de outras estudiosos e ,
4 1,0 .o
autores ;
5 Aplicabilidade pratica do estudo e provaveis resultados 3,0 3.0
6 Conclusées e recomendagdes (dos académicos) 30 (3.0
7 Bibliografia consultada 05 |Os
8 Metodologia e obediéncia as normas 0,5 '.)‘S'
NOTA GLOBAL DO TRABALHO ESCRITO 10 1o

CRITERIOS PARA AVALIAGAO DA APRESENTAGAO - DEFESA ORAL

ITENS PONTOS OU CRITERIOS DE AVALIAGAO PESO ngTAA
1 tF::!J\aTLaor;::?at?érioorganizacao e sequéncia da apresentagdo do conteudo do 25 |95
2 Concatenag&o e argumentag&o légica uso de citagdes e exemplos. 25 |o%
3 Clareza e seguranga nas respostas a indagacgées. 25 |25
4 Dominio de recursos audiovisuais e controle do tempo de duragédo 2,5 KRS
NOTA GLOBAL DO TRABALHO 10 | 40

SOMATORIA DAS AVALIAGOES DA REDAGAO E DEFESA ORAL

TRABALHO ESCRITO (REDAGAO) | APRESENTAGAO (DEFESA ORAL) NOTA FINAL DO ARTIGO
NOTA }Qﬁ{ G \ NOTAXO04= "/ | ZRED + APRES ORAL = 4 (e
-~ ,\?// 7 ]——\fféé a2 '.‘ g G [;ﬁn
Coordepadordo Curso de Edficacéo Fisica Académico(a)
Centrg Universi;/ario UNIFACYEST a
Prof. Francisco/José Fomari a CREF 3978-G/SC centro universtirio
‘ U unifacvest

'0s professores pamcnpantei\qjs bancas estdo em seus horério de aula, conforme horério (2019_2) e sdo convidados a participarem da apresentagio.
? Os professores participantes das bancas estdo em seus horario de aula, conforme hordrio (2019_2) e sdo convidados a participarem da apresentagdo.
* A nota final da disciplina de TCC Il leva em consideragdo as fases de sua construco, os prazos de entrega e as orientagBes recebidas durante todo o semestre.
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DECLARACAO DE RECEBIMENTO DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE
CURSO (TCC) PELA BIBLIOTECA CENTRAL

Aluno: Camila Silva Oliveira

Curso:Educacio Fisica

Titulo do Trabalho: Educagdo Inclusiva na Percep¢do de Professores de Educagdo
Fisica

Local: Lages, SC.

Data: 28/11/2019

Declaro que autorizo a disponibiliza¢do on-line de meu Trabalho de Conclusio de
Curso (TCC) na Base de Dados de TCCs da UNIFACVEST.

Camila Silva Oliveira

Académico

Datacd/ 44 /49
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DECLARAGAO DE INEXISTENCIA DE PLAGIO
(Pratica ilegal de apropriar-se da obra de terceiros sem autorizagdo e sem

areferéncia devida)

TITULO:EDUCACAO INCLUSIVA NA PERCEPCAO DE PROFESSORES DE
EDUCACAO FISICA

ALUNO:CAMILA SILVA OLIVEIRA
ORIENTADOR: Francisco José Fornari Sousa

Eu CAMILA SILVA OLIVEIRA, CPF 066.064.799-08, Cl 4.510 732, declaro
que, com excegdo dascitacbes diretas e indiretas claramente indicadas e
referenciadas, este trabalho foiescrito por mim e portanto ndo contém plagio. Eu
estou consciente que a utilizagdo dematerial de terceiros incluindo uso de paréafrase
sem a devida indicagdo das fontes seraconsiderado plagio, e estara sujeito as

sangoes legais.

Lages, 28de Novembrode 2019

CAMILKéILVA OLIVEIRA

Rua Marechal Floriano, 974 — Centro — 88501-103 — Lages — SC — (49) 3224-4114 — www.unifacvest.net



