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RESUMO

O Cirurgido Dentista capacitado em Odontologia Hospitalar, segundo o Codigo de Etica
Odontoldgica publicado pelo Conselho Federal de Odontologia (CFO), respeitando as normas
de cada hospital, pode internar e assistir os pacientes nos sistemas publicos e privados de salde
hospitalizados. Objetivos: o objetivo geral da pesquisa é determinar a importancia do Cirurgido
Dentista no ambiente hospitalar. Materiais e métodos: Para o desenvolvimento da pesquisa foi
realizada uma revisao de literatura. A busca aconteceu considerando, apenas, artigos cientificos
publicados em periddicos e, para tanto, selecionou-se algumas bases de dados confiaveis, quais
sejam: BVS, Google Académico e Medline. Resultados: foram selecionados15 estudos os quais
compde os resultados deste trabalho, sendo 4 estudos transversais, 8 estudos de caso e 3 revisoes
de literatura. Desse total, 1 estudos foi selecionado a partir da busca na Pubmed, 11 na Google
Académico e 3 da Medline. Concluséo: A pesquisa evidencia a importancia vital do cirurgido-
dentista no contexto hospitalar. A presenca e atuacdo desses profissionais ndo apenas
contribuem para a deteccdo e tratamento precoces de condicOes orais que poderiam agravar o
estado de saude dos pacientes hospitalizados, mas também séo fundamentais na prevencao de
complicacdes sérias, como infeccdes hospitalares. Esta prevencao é reforcada pelos protocolos
rigidos de higienizacdo e esterilizacdo que os dentistas seguem, assegurando um ambiente
seguro e controlado. Por ultimo, se enfatiza a inclusdo de cirurgifes-dentistas em equipes de
cuidados sobre forte influencia na recuperacao do paciente.
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ABSTRACT

The Dental Surgeon trained in Hospital Dentistry, according to the Code of Dental Ethics
published by the Federal Council of Dentistry (CFO), respecting the standards of each hospital,
can admit and assist hospitalized patients in public and private health systems. Objectives: the
general objective of the research is to determine the importance of the Dental Surgeon in the
hospital environment. Materials and methods: To develop the research, a literature review
was carried out. The search took place considering only scientific articles published in
journals and, for this purpose, some reliable databases were selected, namely: VHL, Google
Scholar and Medline. Results: 15 studies were selected which make up the results of this
work, including 4 cross-sectional studies, 8 case studies and 3 literature reviews. Of this total,
1 studies were selected from a search on Pubmed, 11 on Google Scholar and 3 on Medline.
Conclusion: The research highlights the vital importance of the dentist in the hospital context.
The presence and performance of these professionals not only contribute to the early detection
and treatment of oral conditions that could worsen the health status of hospitalized patients, but
are also essential in preventing serious complications, such as hospital- acquired infections.
This prevention is reinforced by the strict hygiene and sterilization protocols that dentists
follow, ensuring a safe and controlled environment. Finally, the inclusion of dentists in care
teams has a strong influence on the patient's recovery.
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1. INTRODUCAO

A importancia do cirurgido-dentista no ambiente hospitalar é significativa e abrange
vérias areas da saude e do tratamento médico. De acordo com o Conselho Federal de
Odontologia (CFO, 2019), cerca de 30% a 40% dos pacientes hospitalizados apresentam
doencas bucais, como infecgdes, lesbes e condicdes periodontais ndo diagnosticadas. O
cirurgido-dentista tem um papel fundamental na identificacdo e tratamento precoce dessas
condigdes.

O objetivo da Odontologia hospitalar é trazer uma melhora no quadro sistémico dos
pacientes hospitalizados, geralmente eles se encontram em dependéncia de uma outra pessoa,
que na maioria das vezes ndo tem conhecimento algum de como proceder e realizar a
higienizacdo adequada, ai a necessidade de um profissional da sadde bucal para fazer
orientacdes sobre este procedimento (SANTANA et al., 2020).

O Cirurgi&o Dentista capacitado em Odontologia Hospitalar, segundo o C6digo de Etica
Odontoldgica publicado pelo Conselho Federal de Odontologia (CFO), respeitando as normas
de cada hospital, pode internar e assistir os pacientes nos sistemas publicos e privados de saude
hospitalizados (MIRANDA, 2018).

Os procedimentos odontoldgicos realizados no ambiente hospitalar podem ser diversos
e variam de acordo com as necessidades dos pacientes e as condicdes médicas em questao.
Alguns dos principais procedimentos odontoldgicos realizados no ambito hospitalar incluem a
avaliacdo e triagem odontoldgica, tratamento de infeccGes orais, cirurgias orais, procedimentos
de restauracdo, manejo da dor e ansiedade, procedimentos periodontais, avaliagdo pré-cirdrgica,
cuidados paliativos, entre outros (ALMEIDA et al., 2021).

No contexto hospitalar, uma série de doencas e condi¢cbes médicas sdo frequentemente
encontradas, refletindo a diversidade das necessidades de satde dos pacientes atendidos. Entre
as principais doencas encontradas, destacam-se as infec¢es hospitalares, como pneumonia
associada a ventilagdo mecénica e infeccbes do trato urinério, que representam desafios
significativos em termos de controle e prevengdo. Além disso, condigdes crénicas, como
diabetes, doencas cardiacas, cancer e doencas respiratorias, como a doenca pulmonar obstrutiva
crénica (DPOC), sdo comuns em ambientes hospitalares e requerem cuidados especializados
(FERNANDES et al., 2020).

Na Odontologia hospitalar, os protocolos de higienizagdo possuem um papel de extrema
importancia para assegurar a seguranca e o bem-estar dos pacientes, bem como a integridade

dos profissionais de satde envolvidos. Esses protocolos estabelecem diretrizes especificas para



a limpeza e desinfeccdo de equipamentos odontoldgicos, superficies e areas de trabalho,
garantindo um ambiente livre de patdgenos. Além disso, a esterilizagdo adequada de
instrumentos € necessaria para prevenir infeccBes cruzadas e garantir a qualidade dos
procedimentos (RIBEIRO et al., 2022).

Assim sendo, 0 objetivo geral da pesquisa € determinar a importancia da atuacdo do
Cirurgido Dentista no ambiente hospitalar e dentro de equipes de saude.



2 MATERIAIS E METODOS

Para o desenvolvimento da pesquisa foi realizada uma reviséo de literatura. A busca
aconteceu considerando, apenas, artigos cientificos publicados em periddicos e, para tanto,
selecionou-se algumas bases de dados confiaveis, quais sejam: BVS, Google Académico e
Medline. Os descritores utilizados na busca foram os seguintes: hospitalar, Odontologia,
protocolos, salde, além de suas variacOes relacionadas e dos mesmos termos em inglés. A busca
foi restrita a artigos publicados nos Gltimos 5 anos, a partir de 2019, para garantir a inclusao de
estudos recentes e relevantes. Além disso, a busca se deu com a aplicacdo dos seguintes
operadores booleanos para a estratégia de busca: AND e OR.

Foram estabelecidos critérios para a sele¢do dos estudos a serem incluidos,como se vé

abaixo:

2.1 Critérios de elegibilidade

2.1.1 Critérios de inclusdo
Artigos publicados nos ultimos cinco anos;
Artigos escritos em portugués e em inglés completos;
Artigos originais e revisdes de literatura;
Artigos disponiveis gratuitamente;

Estudos com seres humanos.

2.1.2 Critérios de exclusdo:
Artigos publicados antes de 2019;
Teses, TCCs e dissertacdes, além de outros trabalhos que ndo fossem artigos originais e
revisOes de literatura;
Artigos pagos;
Artigos em outras linguas que ndo sejam inglés e portugués;

Estudos construidos a partir da utilizag&o de animais.



3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Promocéo da salde bucal nos hospitais

A promoc¢do da saude bucal nos hospitais é importante no cuidado integral dos
pacientes. Embora muitas vezes negligenciada, a saude bucal esta intrinsecamente ligada a
salde geral do individuo. Nos ultimos anos, houve um crescente reconhecimento da
importancia de integrar a Odontologia nos ambientes hospitalares, indo além do tratamento de
emergéncias odontoldgicas (ALMEIDA et al., 2021).

A presenca de cirurgides-dentistas em hospitais € importante para garantir que 0s
pacientes recebam atencdo adequada a saude bucal durante sua internacdo. Isso é
particularmente necessaria em unidades de terapia intensiva e em pacientes com condicdes
médicas complexas, onde os riscos de infec¢des bucais podem ser significativos. A Odontologia
hospitalar ndo se limita apenas a tratar problemas dentérios agudos; ela também abrange a
prevencdo, a educacdo e a promocdo de habitos saudaveis de higiene bucal (MACHADO et al.,
2023).

A promocdo da salde bucal nos hospitais envolve a realizagdo de avaliagdes
odontolégicas regulares, identificacdo precoce de problemas bucais e a implementacdo de
medidas preventivas, como a aplicacdo de fluoretos e a educacdo dos pacientes sobre a
importancia da higiene bucal. Além disso, a colaboracdo interdisciplinar entre cirurgides-
dentistas, médicos e enfermeiros é relevante para garantir o cuidado integral dos pacientes
(FERNANDES et al., 2020).

A inclusdo da Odontologia hospitalar como parte integrante da equipe de salde
contribui para a reducdo de complicacbes pos-operatorias, melhora a qualidade de vida dos
pacientes e promove uma abordagem mais abrangente e humanizada no tratamento hospitalar.
Portanto, a promog&o da saude bucal nos hospitais ndo € apenas uma questao de estética, mas
uma medida importante para o bem-estar e a recuperagio completa dos pacientes. A medida
que essa conscientizacdo cresce, espera-se que mais instituicdes de salde adotem praticas
odontoldgicas em seus protocolos de atendimento, melhorando assim a saude bucal e geral da
populagéo hospitalizada (RIBEIRO et al., 2022).



3.1.1 Préatica do Cirurgido-Dentista

A prética do cirurgido-dentista no contexto hospitalar contribui para a promog¢do da
salde bucal e no bem-estar dos pacientes. Nos Ultimos anos, tem havido um reconhecimento
crescente da importancia dessa atuacao, a medida que se compreende melhor a interconexao
entre a saude bucal e a saude geral. Nesse ambiente, o cirurgido-dentista se encontra diante de
desafios e oportunidades Unicas (ALMEIDA et al., 2021).

Uma das principais responsabilidades do cirurgido-dentista hospitalar é realizar
avaliacGes odontoldgicas abrangentes em pacientes internados. Essas avaliagdes visam
identificar condicGes bucais que possam impactar a salde geral do paciente, como infeccdes,
inflamacdes ou lesdes orais. Além disso, o cirurgido-dentista trabalha em estreita colaboragéo
com outras equipes médicas para garantir que os tratamentos odontoldgicos sejam integrados
aos cuidados de saude gerais, especialmente em pacientes com condi¢des médicas complexas
(RIBEIRO et al., 2022).

Outro aspecto necessario da pratica hospitalar é a prevencdo de infeccbes relacionadas
a saude bucal. A higiene bucal adequada e a manutencdo de uma cavidade oral saudavel esta
diretamente relacionada a reducdo do risco de complicacGes, especialmente em pacientes
cirurgicos ou imunocomprometidos. O cirurgido-dentista auxilia na implementacdo de
protocolos de higiene bucal eficazes, garantindo assim a seguranca dos pacientes (SANTOS et
al., 2020).

Além disso, em casos de cirurgias complexas, a avaliacdo odontoldgica pré-cirdrgica se
torna necessaria. Ela ajuda a identificar potenciais fontes de infeccdo e complicacdes pds-
operatdrias relacionadas a saude bucal, permitindo a tomada de medidas preventivas adequadas
(SANTOS et al., 2020).

A atuacdo do cirurgido-dentista no contexto hospitalar ndo se limita apenas a
procedimentos clinicos, mas também envolve a educacdo dos pacientes e das equipes de satde
sobre a importancia dos cuidados bucais. A conscientizagdo sobre a relacdo entre a saude bucal
e a saude geral € importante para garantir a adesdo a praticas preventivas (MACHADO et al.,
2023).

Portanto, a pratica do cirurgido-dentista no ambiente hospitalar € de grande relevancia
para a promocdo da saude integral dos pacientes. Sua atuacdo abrange desde a avaliacdo e
tratamento odontologico até a prevencdo de infecgdes e a educacdo em saude bucal.

Trabalhando em conjunto com outros profissionais de salde, o cirurgido-dentista atua para



promover a melhoria da qualidade dos cuidados hospitalares e na garantia do bem-estar dos
pacientes (RIBEIRO et al., 2022).

3.2 Procedimentos

Os procedimentos odontoldgicos ganham destaque no contexto hospitalar, contribuindo
para a saude geral e o bem-estar dos pacientes. No ambiente hospitalar, os cirurgides-dentistas
realizam uma variedade de procedimentos que véo além dos cuidados tradicionais oferecidos
em consultérios odontoldgicos. Esses procedimentos abrangem desde avaliagcBes odontoldgicas
pré-cirargicas até o tratamento de complicacfes bucais em pacientes internados (SANTOS et
al., 2020).

Uma das principais areas de atuacdo odontologica em hospitais é a prevencdo de
infeccdes hospitalares. A cavidade bucal é um potencial foco de infec¢bes que podem afetar
outros sistemas do corpo. Portanto, os cirurgides-dentistas atuam na identificagéo e tratamento
de infeccbes bucais, ajudando a reduzir o risco de complicagdes sisttmicas em pacientes
hospitalizados (MACHADO et al., 2023).

Além disso, a Odontologia hospitalar também se concentra em proporcionar alivio da
dor bucal e melhorar a qualidade de vida de pacientes em cuidados paliativos. A dor oral pode
ser debilitante e afetar negativamente a capacidade de se alimentar e se comunicar. Portanto, 0s
cirurgides-dentistas trabalham para minimizar o desconforto e garantir que os pacientes em
cuidados paliativos tenham uma experiéncia mais confortavel (ALMEIDA et al., 2021).

Outra area importante é a integracdo da Odontologia hospitalar em unidades de terapia
intensiva neonatal. Os recém-nascidos podem apresentar condi¢des bucais que exigem atencao
imediata. Os cirurgifes-dentistas sdo importantes para a avaliacdo e tratamento de problemas
bucais em bebés prematuros e recém-nascidos, garantindo que crescam com salde bucal
adequada (FERNANDES et al., 2020).

Assim, os procedimentos odontoldgicos no contexto hospitalar vdo muito além da
simples manutencédo da satde bucal. Eles desempenham um papel importante na prevengédo de
infeccdes, no alivio da dor, na melhoria da qualidade de vida de pacientes em cuidados
paliativos e no cuidado precoce de bebés em unidades de terapia intensiva neonatal. Essa
abordagem multidisciplinar e integrada contribui significativamente para a salde geral e 0

tratamento eficaz dos pacientes em ambiente hospitalar (RIBEIRO et al., 2022).



3.2.1 Protocolos de atendimento

Os protocolos de atendimento odontoldgico sdo importantes no contexto hospitalar,
onde a integracdo da Odontologia com a equipe de saude é importante para proporcionar
cuidados completos e abrangentes aos pacientes. Esses protocolos sdo diretrizes estabelecidas
para garantir a seguranca, eficacia e qualidade dos servi¢os odontoldgicos prestados em
hospitais (ALMEIDA et al., 2021).

Um dos principais objetivos dos protocolos é assegurar que todos os pacientes recebam
avaliacdes odontoldgicas abrangentes durante sua internacao, independentemente do motivo da
admissao. Isso é especialmente importante, pois muitos problemas de satde bucal podem estar
relacionados a condi¢c@es médicas subjacentes ou agravar o estado de salude geral do paciente.
Portanto, a identificacdo precoce e o tratamento de problemas bucais podem contribuir
significativamente para o bem-estar do paciente (RIBEIRO et al., 2022).

Além disso, os protocolos estabelecem diretrizes claras para a prevencéo de infec¢des
relacionadas a saude bucal, o que € particularmente necessaria em ambientes hospitalares, onde
0s pacientes podem estar mais suscetiveis a complicacdes devido a sistemas imunoldgicos
comprometidos. A higienizacdo adequada dos instrumentos odontoldgicos, a utilizacdo de
medidas de biosseguranca e a manutencdo de um ambiente de trabalho estéril sdo aspectos
enfatizados nesses protocolos (SANTOS et al., 2020).

Outro aspecto relevante dos protocolos é a coordenacdo com outras especialidades
médicas. Em muitos casos, o estado de salde de um paciente pode exigir procedimentos
odontolégicos especificos antes de cirurgias ou tratamentos médicos. A colaboracdo
interdisciplinar entre cirurgides-dentistas e outros profissionais de saude é facilitada por meio
desses protocolos, garantindo uma abordagem integral no cuidado ao paciente (FERNANDES
etal., 2020).

Os protocolos de atendimento odontoldgico no contexto hospitalar também consideram
a necessidade de cuidados diferenciados, como em unidades de terapia intensiva neonatal ou
em pacientes em cuidados paliativos. A adaptacdo das diretrizes para atender as necessidades
especificas de cada paciente e cenario € parte integrante do processo (RIBEIRO et al., 2022).

Desse modo, os protocolos de atendimento odontolégico no ambiente hospitalar séo
ferramentas cruciais para garantir que os pacientes recebam cuidados odontoldgicos adequados,
prevenindo complicag¢fes, promovendo a salde bucal e contribuindo para uma abordagem

completa e interdisciplinar no cuidado da sadde. Sua implementacao eficaz melhora a qualidade
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de vida dos pacientes hospitalizados e ajuda a prevenir problemas de saude bucal que podem
afetar seu estado geral de salde (SANTOS et al., 2020).

3.2.2 Higienizacéo de pacientes

A higienizacdo de pacientes odontologicos no ambiente hospitalar desempenha um
papel necessaria na promocéo da saude bucal e na prevencdo de complicacGes relacionadas a
cavidade oral. Este procedimento é especialmente relevante, uma vez que muitos pacientes
hospitalizados enfrentam condi¢cBes medicas graves que podem afetar sua salde bucal
(MACHADO et al., 2023).

Durante a internacdo hospitalar, 0s pacientes podem estar em uma posicao vulneravel,
com mobilidade limitada ou necessidade de assisténcia para a realizagcdo da higiene oral
adequada. E nesse contexto que a atuacgéo do cirurgifo-dentista se torna relevante. Profissionais
de Odontologia hospitalar sdo treinados para realizar a higienizagédo bucal de pacientes de forma
eficaz e segura, garantindo que a cavidade oral esteja livre de residuos alimentares, placa
bacteriana e outros detritos que possam levar a infeccdes ou agravar condigdes pré-existentes
(FERNANDES et al., 2020).

Além disso, a higienizacao bucal adequada em pacientes hospitalizados contribui para
a prevencao de infeccdes hospitalares, como a pneumonia associada a ventilagdo mecanica, que
pode ser desencadeada pela aspiracdo de micro-organismos orais. Manter a boca limpa nédo
apenas promove o bem-estar do paciente, mas também pode acelerar o processo de recuperacéo,
tornando-o mais confortavel (CARVALHO et al., 2019).

O protocolo de higienizacdo bucal no ambiente hospitalar envolve a utilizacdo de
instrumentos e produtos especificos, bem como a coordenacdo entre a equipe médica e
odontologica para garantir que os pacientes recebam a atencdo necessaria. Alem disso, a
educacéo dos pacientes e de seus cuidadores sobre a importancia da higienizacdo bucal continua
apos a alta hospitalar € uma parte importante desse processo (FERNANDES et al., 2020).

Portanto, a higienizacdo de pacientes odontologicos no ambiente hospitalar € uma
pratica relevante que ndo apenas contribui para a saude bucal, mas também exerce um papel na
prevencdo de complicacOes relacionadas a cavidade oral e na promocgéo do conforto e bem-
estar dos pacientes durante sua estadia no hospital. E uma parte integrante do cuidado

multidisciplinar que visa garantir uma recuperacao segura e eficaz (ALMEIDA et al., 2021).



11

3.3 Cirurgides-Dentistas nas UT]Is

A presenca de cirurgides-dentistas nas Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) contribui
significativamente para uma assisténcia hospitalar moderna. Esses profissionais séo relevantes
para proporcionar a saude bucal dos pacientes criticos, contribuindo para o bem-estar geral e a
recuperacdo desses individuos (ALMEIDA et al., 2021).

Nas UTIs, os pacientes frequentemente enfrentam condicfes graves de saude e estdo
sujeitos a multiplos procedimentos médicos invasivos, incluindo ventilagdo mecénica e
sondagem nasogastrica. Esses procedimentos podem aumentar o risco de complicagdes bucais,
como pneumonias associadas a aspiracdo e infeccOes hospitalares. Os cirurgides-dentistas
exercem um papel relevante na prevencdo dessas complicagOes, realizando avaliagOes
odontolégicas regulares, controle de infeccbes e tratamento odontoldgico quando necessério
(RIBEIRO et al., 2022).

Além disso, a presenca de um cirurgido-dentista na equipe de cuidados intensivos
permite a identificacdo precoce de problemas bucais que podem afetar a sadde geral do paciente.
O cuidado oral adequado em UTIs ndo apenas reduz o risco de infec¢des, mas tambémmelhora a
qualidade de vida dos pacientes, proporcionando-lhes conforto e alivio de sintomas como dor
oral (FERNANDES et al., 2020).

A integracdo dos cirurgides-dentistas nas UTIs é um passo importante na promocao de
cuidados multidisciplinares e na busca por melhores resultados para os pacientes. 1sso enfatiza
a importancia da Odontologia hospitalar como uma especialidade vital na assisténcia a salde,
garantindo que a saude bucal ndo seja negligenciada, mesmo em situaces criticas. Portanto, a
presenca ativa de cirurgides-dentistas nas UTIs € importante para a garantia da sadude integral
dos pacientes hospitalizados (MACHADO et al., 2023).

3.3.1 Procedimentos

Os procedimentos realizados por cirurgiGes-dentistas nas Unidades de Terapia Intensiva
(UTIs) desempenham um papel relevante na saude bucal e geral dos pacientes hospitalizados
em estado critico. Esses profissionais atuam na prevengdo e no tratamento de problemas
odontolégicos que podem afetar negativamente a recuperagdo dos pacientes (FERNANDES et
al., 2020).

Um dos principais procedimentos realizados nas UTIs é a avaliagdo odontoldgica

inicial, que inclui a verificagdo de condic¢Oes bucais, como lesdes, infeccOes, inflamacdes e
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outras questdes que podem ter impacto na saude geral do paciente. Além disso, o cirurgido-
dentista pode realizar a limpeza bucal adequada e a remocéo de biofilme dental, o que é
especialmente importante para pacientes que podem ter dificuldade em realizar a higiene oral
por conta propria devido a condicéo clinica (MACHADO et al., 2023).

Outra importante funcdo dos cirurgifes-dentistas nas UTIs é o controle da dor e do
desconforto bucal. Pacientes em estado critico podem experimentar dores na boca, labios e
garganta devido a procedimentos medicos, uso de tubos de ventilacdo e medicamentos. O
cirurgido-dentista pode administrar analgésicos tépicos e fornecer medidas de conforto para
aliviar esses sintomas, melhorando a qualidade de vida do paciente (RIBEIRO et al., 2022).

Além disso, em casos de infeccBes orais, abscessos ou feridas, 0s cirurgides-dentistas
estdo preparados para realizar procedimentos cirurgicos quando necessario. 1sso inclui a
drenagem de abscessos, a realizacdo de pequenas cirurgias e a prescricdo de antibioticos
especificos para tratar infeccdes orais (RIBEIRO et al., 2022).

A prevencdo de infec¢bes hospitalares € uma preocupacao constante nas UTIs. Os
cirurgides-dentistas seguem rigorosos protocolos de esterilizacdo e desinfeccdo de
equipamentos odontoldgicos, bem como a manutencdo de uma técnica asséptica durante os
procedimentos, minimizando o risco de infec¢des associadas aos cuidados bucais (MACHADO
etal., 2023).

Sendo assim, os cirurgides-dentistas sdo necessarios nas UTIs, garantindo ndo apenas a
saude bucal dos pacientes, mas também contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e o
sucesso de seus tratamentos médicos. Sua presenca e atuacdo Sd0 essenciais para uma
abordagem completa e multidisciplinar na assisténcia aos pacientes criticos em ambiente
hospitalar (SANTOS et al., 2020).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo geral desta pesquisa foi determinar a importéncia do Cirurgido Dentista no
ambiente hospitalar. A operacionalizagéo da revisdo de literatura se deu partir da busca sobre
as bases de Medline (National Library of Medicine), Google Académico e Pubmed por meio
da aplicacdo dos operadores booleanos: and e or, foram selecionados 15 estudos 0s quais
compde os resultados deste trabalho, sendo 4 estudos transversais, 8 estudos de caso e 3 revisoes
de literatura (conforme o Quadro 1, dos apéndices). Desse total, 1 estudos foram selecionados
a partir da busca na Pubmed, 11 na Google Académico e 3 da Medline.

A pesquisa realizada por Alves et al., (2023) destacou a importancia crucial do cirurgiao-
dentista no ambiente hospitalar, enfatizando que sua presenca contribui significativamente para
a prevencdo de infecgbes hospitalares e para a promocdo da salde bucal dos pacientes
internados. A integracdo da Odontologia em ambientes hospitalares, conforme discutido, é
fundamental para elevar o padrdo de cuidados de salde nessas instituicdes, evidenciando um
dominio muitas vezes negligenciado no contexto hospitalar.

Clark et al,. (2023) investigaram a eficacia da educacdo em saude bucal para pacientes
hospitalizados e constataram que essa iniciativa aumenta a conscientizacdo sobre a saude bucal
e encoraja comportamentos preventivos. Isso, por sua vez, reduz o risco de infeccdes
relacionadas a saude bucal. A pesquisa reforca que a educacdo em salde bucal deveria ser um
componente padrdo dos cuidados hospitalares, sugerindo beneficios substanciais para a satde
do paciente.

Martins et al., (2023) realizaram uma analise qualitativa dos desafios enfrentados pelas
equipes de Odontologia hospitalar. A falta de recursos e a necessidade de maior reconhecimento
da importancia dos cuidados bucais foram identificados como obstaculos significativos. O
estudo ressalta a necessidade urgente de superar esses desafios para fortalecer a eficacia da
Odontologia hospitalar, potencializando assim a qualidade dos cuidados de salde
proporcionados em hospitais.

Pereira et al., (2023) focaram nos efeitos da integracdo da Odontologia hospitalar em
unidades de terapia intensiva neonatal. Os resultados demonstraram melhorias notaveis na
salde bucal dos recém-nascidos, apontando para a relevancia critica de cuidados odontologicos
precoces nesses ambientes especializados. Este estudo sugere uma &rea de intervencdo
necessaria que pode influenciar positivamente os resultados de salde para alguns dos pacientes

mais vulneraveis.
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Dietrich et al., (2023) abordaram a obrigatoriedade de procedimentos odontologicos em
hospitais, apontando para uma lacuna significativa entre a legislagdo e a implementagéo. O
estudo revelou uma resisténcia sistematica a integracao dos cirurgides-dentistas nos hospitais,
apesar das diretrizes legais, ressaltando a necessidade de mudancas a nivel politico e
organizacional.

No estudo de Costa et al., (2023), foi destacado como a incluséo de cirurgides-dentistas
em equipes de cuidados intensivos influencia positivamente a recuperacdo do paciente,
reduzindo, em particular, as infecgdes respiratorias. Este trabalho reforca o papel vital do
cirurgido-dentista em equipes multidisciplinares, ndo apenas para a saude bucal, mas também
para a saude geral e os resultados de recuperacéo dos pacientes.

A andlise dos estudos apresentados revela uma convergéncia significativa em relacéo a
importancia fundamental do cirurgido-dentista no ambiente hospitalar. Alves et al., (2023),
Clark et al., (2023) e diversos outros estudos concordam que a presenca ativa desses
profissionais em hospitais contribui ndo sé para a prevencao de infeccdes, mas também para a
promocdo da salde bucal, o que é crucial, especialmente para pacientes hospitalizados,
incluindo populagdes vulneraveis como os recém-nascidos em unidades de terapia intensiva,
conforme destacado por Pereira et al., (2023).

No entanto, apesar dessa concordancia, um ponto de divergéncia surge quando se
considera os desafios enfrentados pelos profissionais de Odontologia no ambiente hospitalar.
Martins et al., (2023) enfatizam a falta de recursos e a necessidade de maior conscientizacdo
sobre a importancia dos cuidados bucais, indicando que a integracdo da Odontologia ainda ndo

é plenamente reconhecida ou apoiada em alguns contextos hospitalares. Este ponto é
corroborado pelo estudo de Dietrich et al., (2023), que destaca a resisténcia do sistema
governamental, apesar da legislacdo que exige a presenca de cirurgides-dentistas em hospitais.

Outra convergéncia importante € a eficacia da educacdo odontologica para pacientes,
como apontado por Clark et al., (2023), e a necessidade de praticas integradas e cuidados
multidisciplinares, conforme observado por Alberton et al., (2022) e outros. Estes estudos
sugerem que a colaboracao entre as equipes de Odontologia e outros profissionais de salde ¢é
essencial para o cuidado integral do paciente.

Ademais, a pesquisa de Gongalves et al., (2022) traz outra dimensé&o, destacando o valor
das avaliagcbes odontologicas pré-cirurgicas em reduzir complicagdes pds-operatorias, um
aspecto especifico, mas vital da assisténcia ao paciente que ndo é explorado em profundidade

nos outros estudos.
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Em termos de atendimento a populacdes desfavorecidas, Lima et al., (2020) ressaltam o
papel crucial dos cirurgiGes-dentistas em hospitais publicos, um ponto que realc¢a a necessidade
de equidade no acesso aos cuidados de saude bucal, mas que ndo é amplamente discutido nos
outros estudos.

Assim, enquanto ha um acordo substancial sobre o papel critico e multifacetado dos
cirurgides-dentistas em ambientes hospitalares, existem discrepancias nos desafios enfrentados
por esses profissionais e na execucdo pratica de suas responsabilidades, especialmente
considerando as diferencas estruturais, legislativas e no apoio institucional dentro dos sistemas

de saude.
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CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa evidencia a importancia vital do cirurgido-dentista no contexto hospitalar. A
presenca e atuacdo desses profissionais ndo apenas contribuem para a detecgéo e tratamento
precoces de condicGes orais que poderiam agravar o estado de saude dos pacientes
hospitalizados, mas também sdo fundamentais na prevencao de complicacdes sérias, como
infeccBes hospitalares. Esta prevencgdo é reforgada pelos protocolos rigidos de higienizacao e
esterilizagdo que os dentistas seguem, assegurando um ambiente seguro e controlado.

A capacidade dos cirurgiGes-dentistas de internar e assistir pacientes reitera a relevancia
de sua funcdo dentro dos sistemas de salde. Além disso, os cuidados especializados que
prestam, refletidos na diversidade de procedimentos realizados, abordam uma lacuna critica na
saude completa do paciente, especialmente considerando a prevaléncia de condi¢des cronicas e
infeccdes nos ambientes hospitalares.

A necessidade de orientacdo especializada em higienizacao para pacientes dependentes
reforca ainda mais essa exigéncia, destacando o papel educativo e preventivo que esses
profissionais exercem. Em face disso, esta pesquisa confirma que a integracdo da Odontologia
nos cuidados hospitalares é ndo apenas benéfica, mas necessaria, exigindo um reconhecimento
mais amplo da Odontologia hospitalar como um componente essencial para a promocéao da
salde geral e bem-estar dos pacientes. Por Gltimo, se enfatiza a inclusdo de cirurgiGes-dentistas

em equipes de cuidados intensivos que exercem forte influencia na recuperacédo do paciente.
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