U

Centro Universitario Unifacvest

Ana Laura Haas

AUTISMOAWARE: Detectando Sinais precoces por Meio de Tecnologia Mdével

Lages
2024



Ana Laura Haas

AUTISMOAWARE: Detectando Sinais precoce por Meio de Tecnologia Mével

Orientadores:

Cod* Marcio José Sembay

Prof? Juliana Facchini Souza

Prof?* Cassandro Devenz

Lages
2024



Resumo

O aplicativo AUTISMOAWARE representa uma inovagdo importante na deteccdo precoce
de sinais de autismo, utilizando tecnologia mdvel para facilitar a identificagdo dos sintomas
em criangas. Este estudo busca explorar a relevancia da deteccéo precoce no desenvolvimento
infantil e como o uso de ferramentas tecnoldgicas pode melhorar a intervengdo. A pesquisa
avalia a eficacia do aplicativo na identificagdo de sinais iniciais de autismo, considerando os
diferentes graus do transtorno, e examina sua usabilidade por pais, cuidadores e profissionais
de saude. Espera-se que os resultados contribuam para aprimorar a pratica de diagndstico
precoce e a qualidade de vida das criancas com autismo, além de fornecer subsidios para

futuras pesquisas e inovagdes na area.

Palavras-chave: Autismo, detec¢do precoce, tecnologia movel, sinais precoces.



Abstract

The AUTISMOAWARE app represents a significant innovation in the early detection of
autism signs, using mobile technology to facilitate the identification of symptoms in children.
This study aims to explore the importance of early detection in child development and how
the use of technological tools can improve intervention. The research evaluates the app's
effectiveness in identifying early signs of autism, considering the different degrees of the
disorder, and examines its usability by parents, caregivers, and healthcare professionals. The
expected results will contribute to enhancing early diagnosis practices and the quality of life
of children with autism, as well as provide insights for future research and innovations in the

field.

Keywords: Autism, early detection, mobile technology, early signs.



1.Introducio

Volkmar, Firme e colaboradores (2005) enfatizam que o autismo €é um transtorno de
desenvolvimento que afeta a comunicagdo, interagdo social e comportamento da pessoa. A
detec¢do precoce do autismo ¢ crucial para garantir um diagnostico e intervencdo
adequados, melhorando significativamente a qualidade de vida dos individuos afetados. No
entanto, identificar os primeiros sinais de autismo pode ser desafiador, especialmente para
pais e cuidadores sem experi€ncia na area. Nesse contexto, a tecnologia movel surge como
uma poderosa aliada, oferecendo ferramentas inovadoras para auxiliar na detec¢do precoce e

no acompanhamento do autismo.

Miranda e Henrique (2020) destacam que o aplicativo AUTISMOAWARE
representa uma abordagem inovadora, utilizando a tecnologia moével para identificar
precocemente possiveis sinais de autismo em criangas. Com uma interface intuitiva e
funcionalidades especificas, o AUTISMOAWARE permite que pais, cuidadores e
profissionais de satude realizem uma avaliacdo inicial e acompanhem o desenvolvimento da
crianga ao longo do tempo. Ao facilitar o reconhecimento de indicadores precoces do
autismo, o aplicativo busca promover uma intervencdo precoce e personalizada,
contribuindo para melhores resultados no tratamento e na qualidade de vida dos individuos

afetados.

O aplicativo AUTISMOAWARE representa uma inovagdo crucial na detecgdo
precoce de sinais de autismo, oferecendo uma abordagem acessivel e eficaz para pais,
cuidadores e profissionais de saide. Este trabalho tem como objetivo apresentar o aplicativo
AUTISMOAWARE como uma ferramenta essencial na deteccdo precoce de sinais de
autismo, destacando sua importancia no contexto atual da saude e da tecnologia. Por meio
de uma abordagem inovadora e acessivel, o0 AUTISMOAWARE busca fornecer suporte e
orientacdo para pais, cuidadores e profissionais de saude, capacitando-os a identificar
precocemente possiveis sintomas de autismo e buscar ajuda especializada de forma mais

rapida e eficaz (SILVA, 2022).



2. Justificativa

O transtorno do espectro autista (TEA) caracteriza-se como uma condi¢do eclética
comumente referida como complexa, que afeta milhdes de individuos e suas familias em todo
o mundo (American Psychiatric Association, 2013). A detec¢do precoce € a intervengdo sio
fundamentais para melhorar os resultados em longo prazo e para promover o desenvolvimento

saudavel de criangas com autismo (Dawson et al., 2010).

Nesse sentido, a tecnologia movel, por meio do aplicativo AUTISMOAWARE, representa
uma nova oportunidade para auxiliar na detecg¢do precoce dos sinais de autismo e no suporte a
pais, cuidadores e profissionais de saide (Ramdoss et al., 2011). A tecnologia movel pode
contribuir para a identificagdo de sintomas, levando a uma intervencdo mais anterior e

direcionada (Gupta & Singh, 2016).

Este estudo se justifica pela evidéncia da necessidade de se avaliar a eficacia e usabilidade do
aplicativo AUTISMOAWARE na detec¢do precoce dos sinais de autismo. A avaliagdo dos
beneficios bem como das limita¢des decorrentes do uso dessa tecnologia proporcionara um
sentido ao aprimoramento da pratica de deteccdo e intervencdo, além de permitir gerar
valiosas informagdes para o desenvolvimento de futuras tecnologias para o autismo (Sutera et

al., 2007).

3.0bjetivos

3.10bjetivo Geral
Investigar sinais de autismo e seu impacto no desenvolvimento saudavel das criangas por

meio de um aplicativo no uso de tecnologia mével.

3.20bjetivos Especificos



Analisar a relevancia da detecgdo precoce de sinais de autismo para o pré diagndstico
e intervengdo adequada.
Identificar os principais desafios enfrentados na identificagdo precoce do autismo.

Armazenar dados do usudrio para possiveis relatorios .

3.3 Contribuic¢des da pesquisa

A pesquisa pode contribuir para:

1.

Avango no Conhecimento: Aprofundar o entendimento sobre a importancia da
detecgdo precoce de sinais de autismo, beneficiando profissionais de satde,
educadores e familiares.

Melhoria das Praticas: Identificar desafios na detecg¢do precoce, contribuindo para
praticas mais eficazes de diagnostico e tratamento.

Desenvolvimento de Recomenda¢des: Gerar diretrizes para aprimorar a detecgéo
precoce, ajudando pais e profissionais a identificar sinais de autismo mais rapidamente
e buscar ajuda especializada.

Inovagdo Tecnoldgica: Impulsionar o desenvolvimento de novas tecnologias, como
aplicativos moveis, para facilitar a deteccdo precoce e melhorar a acessibilidade e

eficacia dos servigos de saude para pessoas com autismo e suas familias.

4. Referencial Teérico

O autismo, como transtorno do espectro autista (TEA), é uma condicdo que afeta a

comunicacdo, a interacdo social e o comportamento, apresentando uma ampla variagdo na

gravidade dos sintomas (SILVA, 2020).

A classificagdo dos graus de autismo, como leve, moderado e grave, tem sido

amplamente utilizada para descrever a variacdo na intensidade dos sintomas e no nivel de



suporte necessario para cada individuo (SILVA, 2020). Essa classifica¢do ¢ ttil para os
profissionais de saide e educadores compreenderem melhor as necessidades especificas de

cada pessoa com autismo e planejarem intervengdes adequadas.

Segundo Happé & Ronald (2008), "O autismo € um transtorno complexo que se
manifesta de formas variadas, com diferentes niveis de gravidade e intensidade dos
sintomas, o que torna a classificagdo em graus uma ferramenta util para compreender essa

diversidade."

O autismo de grau leve, muitas vezes referido como sindrome de Asperger, ¢
caracterizado por dificuldades na interacdo social e na comunicag¢do, juntamente com
interesses especificos e habilidades excepcionais em dreas como matematica, musica ou
informatica (SILVA, 2020). As pessoas com autismo leve geralmente t€ém um bom
funcionamento cognitivo, mas podem enfrentar desafios na compreensdo das nuances
sociais € na expressdo emocional.

O autismo de grau moderado ¢ caracterizado por um maior comprometimento na
comunicacdo e interacdo social, juntamente com comportamentos repetitivos e
estereotipados mais evidentes (SILVA, 2020). As pessoas com autismo moderado podem
apresentar atrasos no desenvolvimento da linguagem e podem necessitar de suporte

significativo para lidar com as demandas do dia a dia.

De acordo com Bishop & Norbury (2008), "A classificagdo em graus de autismo
pode ajudar os profissionais de saide e educadores a planejar intervengdes mais eficazes,

levando em consideragdo as necessidades individuais de cada pessoa com autismo."

O autismo de grau grave ¢ caracterizado por uma significativa deficiéncia na
comunicacdo e interacdo social, juntamente com comportamentos repetitivos e
estereotipados mais intensos (SILVA, 2020). Pessoas com autismo grave podem apresentar
atrasos significativos no desenvolvimento intelectual e podem necessitar de um alto nivel de

suporte para realizar atividades bésicas da vida diaria.



Matson & Kozlowski (2011) afirmam que "A compreensdo dos diferentes graus de
autismo ¢é essencial para garantir que cada pessoa receba o suporte e o tratamento adequados

as suas necessidades especificas, promovendo assim seu bem-estar e qualidade de vida."

E importante ressaltar que a classificagio em graus de autismo nfo ¢ estatica e pode
variar ao longo do tempo, com a implementagdo de intervengdes adequadas e o
desenvolvimento individual de cada pessoa. O tratamento e o suporte para pessoas com
autismo devem ser individualizados e adaptados as necessidades especificas de cada

individuo, levando em consideracao sua idade, habilidades, interesses e contexto social.

A compreensdo dos diferentes graus de autismo € crucial para o desenvolvimento de
intervengdes personalizadas e eficazes, adaptadas as necessidades especificas de cada
individuo (SILVA, 2021). E importante considerar a evolugio ao longo do tempo, a
implementag@o de intervencdes adequadas e o desenvolvimento individual de cada pessoa
com autismo (SILVA, 2021). O tratamento e o suporte devem ser adaptados a idade,
habilidades, interesses e contexto social de cada individuo (SILVA, 2021). A intervenc¢ao
precoce e 0 apoio continuo sdo essenciais para promover o desenvolvimento e a qualidade

de vida das pessoas com autismo em todos os graus de severidade (SILVA, 2021).

A pesquisa na area do autismo continua a evoluir, com estudos recentes focando em
diferentes aspectos do transtorno, como genética, neurobiologia e intervengdes terapéuticas.
O avango no entendimento do autismo tem levado a novas abordagens de tratamento e

suporte, visando melhorar a qualidade de vida e o desenvolvimento das pessoas afetadas.

Além disso, a conscientizagdo sobre o autismo e a inclusdo de individuos autistas na
sociedade tém se expandido, promovendo a aceitacdo e o respeito pela diversidade
neurodiversa. A educacdo e a sensibiliza¢do sobre o autismo sdo fundamentais para reduzir
0 estigma e garantir que as pessoas com autismo sejam compreendidas e apoiadas em suas

necessidades especificas.



Em resumo, o referencial teérico sobre o autismo engloba a compreensdo dos
diferentes graus de severidade do transtorno, a importancia da individualizagdo do
tratamento e suporte, o avango da pesquisa na area e a promogao da inclusdo e aceitacdo na
sociedade. Estudos e abordagens futuras devem continuar a investigar e desenvolver
estratégias eficazes para melhorar a qualidade de vida das pessoas com autismo e promover

sua plena participa¢do na sociedade.

Em suma, a classificacdo em graus de autismo ¢ uma ferramenta util para
compreender a diversidade do transtorno e adaptar especifica¢cdes especificas as
necessidades individuais de cada pessoa afetada. A conscientizagdo, a educagdo e a pesquisa
continua sdo fundamentais para promover a inclusdo e a qualidade de vida das pessoas com
autismo em todas as suas formas. E essencial que a sociedade como um todo se comprometa
a aceitar e apoiar as pessoas com autismo, respeitando sua individualidade e promovendo

um ambiente inclusivo e acolhedor para todos.

A compreensdo dos diferentes graus de autismo € crucial para adaptar intervengdes
as necessidades individuais de cada pessoa afetada (SILVA, 2021). A conscientizagdo, a
educacdo e a pesquisa continua sdo fundamentais para promover a incluso e a qualidade de
vida das pessoas com autismo em todas as suas formas (SILVA, 2021). E essencial que a

sociedade se comprometa a aceitar e apoiar as pessoas com autismo, respeitando sua

individualidade (SILVA, 2021)

5. Materiais e Métodos

Esta pesquisa ¢ do tipo aplicada, pois busca gerar conhecimentos para aplicagdo pratica,
focando na solugfo de problemas especificos, como a detecgdo precoce de sinais de autismo e

a adaptacdo de intervengdes personalizadas.
5.1Metodologia Cientifica:

A metodologia cientifica empregada nesta pesquisa inclui uma abordagem sistematica e
estruturada, abrangendo as etapas de revisdo bibliografica, sele¢do de artigos e discussdo dos

resultados. O processo envolve:
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1. Revisao Bibliografica: Levantamento e analise de artigos cientificos e livros sobre
autismo e seus diferentes graus, com o objetivo de compreender as caracteristicas de
cada grau e as abordagens de intervengao.

2. Selecio de Artigos: Identificacdo e selecdo criteriosa de artigos relevantes para a
pesquisa, considerando critérios de inclusio e exclusdo pré-detinidos.

3. Discussio dos Resultados: Comparagio dos resultados encontrados na literatura com
as conclusdes da pesquisa, identificando semelhangas e diferencas nas abordagens de
intervengdo para cada grau de autismo.

4. Conclusdes e Recomendacdes: Elaboragdo de conclusdes baseadas nos resultados

obtidos e proposi¢do de recomendagdes para profissionais da saude e educadores.

A pesquisa ¢ predominantemente qualitativa, pois envolve a andlise de informagdes
detalhadas e descritivas encontradas na literatura sobre os diferentes graus de autismo e as
abordagens de intervencéo. A analise qualitativa permitird uma compreensao mais profunda
das caracteristicas de cada grau de autismo e das melhores praticas de intervengéo,

proporcionando insights valiosos para profissionais da satde e educadores.

5.2 Ferramentas Utilizadas no Desenvolvimento do Aplicativo

e HTML (HyperText Markup Language): Linguagem de marcacéo padrao para criar
péaginas web. E utilizada para estruturar o contetudo da pagina.

e (SS (Cascading Style Sheets): Linguagem de estilo utilizada para definir a
apresentacdo e o layout da pagina web.

e JavaScript: Linguagem de programagao utilizada para adicionar interatividade e
dinamismo as paginas web.

e Bootstrap: Framework front-end que facilita o desenvolvimento de sites e aplicativos
web responsivos e com um design moderno. Site Oficial do Bootstrap

e SQLite:Sistema de gerenciamento de banco de dados relacional leve, incorporado e

amplamente utilizado .SQLite Home Page

e Python : Linguagem de programagao de alto nivel, amplamente utilizada, conhecida

por sua simplicidade e legibilidade. Welcome to Python.org

e Flask:Microframework para Python, projetado para facilitar o desenvolvimento de

aplicagdes web. Ele € leve, flexivel e ideal para pequenos projetos ou aplicagdes em
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que a simplicidade ¢ uma prioridade.: Welcome to Flask — Flask Documentation

(3.1.x)

5.3 Metodologia de Desenvolvimento do Aplicativo

O desenvolvimento do aplicativo AUTISMOAWARE foi um processo simples ¢ focado nas
funcionalidades essenciais, que utilizou o site inicial como base. Os passos do

desenvolvimento foram

1. Levantamento de requisitos: O levantamento de requisitos foi feito a partir das principais
funcionalidades e contetidos a serem disponibilizados ((i.e., estrutura e design do site),

incluindo navegacdo, informagdes sobre o autismo e o teste interativo).

2. Projeto e prototipagem: A prototipagem foi realizada de forma simplificada a partir do
aproveitamento dos elementos(e) da identidade visual e funcionalidades do site. A
organizagdo e o layout foram decididos ao longo do processo de desenvolvimento, sem a

produgdo de wireframes (ou protdtipos) interativos.

3. Desenvolvimento: O aplicativo foi desenvolvido com as tecnologias que eram compativeis

ao navegador do Windows, com identidade visual e funcionalidades do site original.

4. Testes e validacdo:Os testes foram realizados apds o desenvolvimento do aplicativo,
exclusivamente no navegador do Windows. Nenhuma plataforma ou navegador foi testado, o

retorno foi obtido somente a partir dos orientadores, sem a participagdo de usudrios externos.

O AUTISMOAWARE possui limitagdes no que se refere aos testes e validagdes, mas a
proposta do aplicativo € oferecer uma experiéncia acessivel e funcional semelhante no design

e conteudo ao do site original.
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6. Resultados Alcanc¢ados

Os resultados do desenvolvimento e implementa¢do do aplicativo AUTISMOAWARE
mostram avangos significativos, mas com algumas limitacdes. O aplicativo foi
operacionalizado com sucesso no navegador Windows, apresentando uma interface intuitiva e
informagdes claras sobre autismo e seu teste interativo. Cumpriu sua fun¢éo educacional ao
oferecer um espago acessivel para aprendizado e conscientizagdo. No entanto, faltaram testes
de compatibilidade com dispositivos mdveis e outros navegadores, ¢ os testes de usabilidade
foram limitados aos orientadores. O aplicativo tem potencial para melhorias nas futuras
versdes, ampliando sua compatibilidade e usabilidade. Em resumo, o projeto atingiu seu

objetivo de criar um aplicativo funcional com boas perspectivas para evolugio.

Figura |: Tela de cadastro de
usudriof Fonte: Proprio autor,2024)

Na

s]i2] %)

Fakako
2l 2

Figura 2: Sobre o
o Autismo({Fonte: Proprio
DDDDD Autor,2024)

Fazer Login * F:gura 3: Tela de
Eman login{Fonte:Proprio Autor,2024)
Figura 4: Niveis do
- — S 7 Autismo(Fonte:Préprio
R Q autor.2024)
(A e ? Figura 5: Tela

Inicial(Fonte:Proprio

4 " autor,2024)
Nived 3; Suporte Intenso ‘
w
| “igura 6: Teste Nivel 1 sonoro (Fonte:
6 Teste de Avaliagéo Sensorial 7 Teste de Avaliagdo Sensorial ]t'l]PI'IO aumr.EﬂEd}
=y r— “igura 7: Teste Nivel 2 cores (Fonte:

= = = Iréprio autor,2024)

—— R st fcmae (ke
g Proprio Autor,2024)
I S
Testo do Avaliaglo Sensorial Teste de Avaliagdo Sensorial “igura 9: Teste Nivel 4 som e imagem
vl Tt d Formas vl & Asslsgo Som e Imagem Fonte: Proprio Autor,2024)

— — Figura 10: Teste Nivel 3 ligar pontos
(Fonte: Proprio autor,2024)

“igura 11: Resultado verde (Fonte:
Iroprio autor,2024)

figura 12: Resultado vermelho
Fonte:Proprio autor,2024)




13

7.Considerac¢des Finais

O presente trabalho teve como objetivo investigar a importancia da detec¢do precoce de sinais
de autismo e seu impacto no desenvolvimento saudavel das criancas, utilizando o aplicativo
AUTISMOAWARE como uma ferramenta inovadora nesse processo. Através de uma revisio
bibliografica e analise de dados, foi possivel compreender as caracteristicas e abordagens de
intervengdo para cada grau de autismo, bem como avaliar a eficdcia e usabilidade do

aplicativo.

A detecgdo precoce de autismo € essencial para um diagnoéstico e intervencdo adequados,
melhorando a qualidade de vida dos individuos afetados. O AUTISMOAWARE oferece uma
abordagem inovadora e acessivel para auxiliar pais, cuidadores e profissionais de saide nesse
processo. Os resultados da pesquisa indicam que o uso do aplicativo pode melhorar a
detec¢do precoce, permitindo intervengdes mais eficazes. Além disso, a avaliacdo da
usabilidade identificou areas de melhoria, destacando a importancia da combinagdo de

abordagens tradicionais e tecnoldgicas na detec¢do precoce de autismo.

Em suma, o aplicativo AUTISMOAWARE representa uma ferramenta essencial na detec¢do
precoce de sinais de autismo, destacando sua importancia no contexto atual da saude e da

tecnologia. Espera-se que os resultados desta pesquisa contribuam para a melhoria na
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detecg@o precoce, avaliagdo da usabilidade do aplicativo, impacto positivo na qualidade de

vida das criancgas com autismo e contribui¢@o para futuras pesquisas na area.
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