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RESUMO

Introducgéo: A equoterapia utiliza movimentos tridimensionais proporcionados pelo
andar do cavalo , desperta no corpo das criangcas com Sindrome de Down uma grande
quantidade de estimulos sensoriais e neuromusculares. A equoterapia € uma
abordagem terapéutica que utiliza o cavalo como parte integrante do processo de
reabilitacdo. Objetivo: O objetivo deste estudo € avaliar o efeito da equoterapia na
coordenacao motora global e qualidade de vida em pacientes com Sindrome de Down.
Metodologia: Pesquisas realizadas nas bases de dados (SciELO), Google
Académico, ERIC (Education Resources Information Center), ScienceDirec.
Discusséo: O estudo destaca que a equoterapia tem demonstrado beneficios
significativos em pacientes com sindrome de down, abrangendo melhorias tanto no
ambito fisico como no psicolégico social. Conclusédo: Embora ndo seja uma cura para
condicbes como a Sindrome de Down, pode oferecer beneficios para o
desenvolvimento motor global e a qualidade de vida desses individuos. Vale ressaltar
gue os resultados podem variar de pessoa para pessoa.
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ABSTRACT

Introduction: Equine therapy uses three-dimensional movements provided by the gait
of the horse, awakening a great deal of sensory and neuromuscular stimuli in the
bodies of children with Down's Syndrome. Equine therapy is a therapeutic approach
that uses the horse as an integral part of the rehabilitation process. Aim: The aim of
this study was to evaluate the effect of equine therapy on global motor coordination
and quality of life in patients with Down's Syndrome. Methodology: Searches carried
out in databases (SciELO), Google Scholar, ERIC (Education Resources Information
Center), ScienceDirec. Discussion: The study highlights that equine therapy has
shown significant benefits for patients with Down's syndrome, including improvements
in both the physical and psychological-social spheres. Conclusion: Although it is not
a cure for conditions such as Down's Syndrome, it can offer benefits for the overall
motor development and quality of life of these individuals. It is worth noting that results
may vary from person to person.
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INTRODUCAO

A sindrome de Down (SD) é a sindrome genética mais comum, afetando o
desenvolvimento cognitivo e fisico (COSTA, LO, et al.,2019).

A sindrome de Down é uma condicao genética caracterizada pela presenca de
uma copia extra do cromossomo 21, resultando em um conjunto de caracteristicas
fisicas e cognitivas especificas. Entre os desafios enfrentados por esses individuos
estdo as dificuldades motoras, que impactam suas habilidades diarias e qualidade de
vida (American Academy of Pediatrics, 2011).

Dentre as diversas caracteristicas dos portadores da Sindrome de Down,
podemos identificar deficiéncia intelectual, cabeca grande, pés achatados, maos
pequenas, obesidade, nariz pequeno, hipotonia muscular, descamacédo da pele,
estrabismo, catarata, pescoco curto e problemas cardiovasculares (DRAGO E DIAS,
2015).

A equoterapia € um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo
dentro de uma abordagem interdisciplinar, buscando o desenvolvimento
biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e/ou de necessidades especiais, A
sindrome de Down apresenta algumas caracteristicas particulares, e dentre elas, o
déficit de equilibrio € uma das consequéncias. A equoterapia € um método terapéutico
gue vem sendo utilizado por trazer beneficios a estes pacientes (LICIO, 2020).

A equoterapia, também conhecida como hipoterapia, € uma pratica terapéutica
gue utiliza o movimento do cavalo como instrumento para a reabilitagcdo de individuos
com diversas condi¢des de saude, incluindo a sindrome de Down. Esta abordagem é
especialmente eficaz na melhoria da coordenacdo motora global, uma érea
frequentemente comprometida em pessoas com sindrome de Down devido a
hipotonia muscular, dificuldades de equilibrio e coordenacédo (COSTA et al., 2017).

A prética da equoterapia proporciona um ambiente dinAmico e sensorialmente
rico, onde o movimento tridimensional do cavalo estimula respostas motoras e
sensoriais no paciente. Estudos tém demonstrado que essa forma de terapia pode
levar a melhorias significativas na coordenacédo motora global, incluindo o equilibrio,
a forca muscular e a flexibilidade (GABRIELS et al., 2012; STERBA, 2007).

Os valores terapéuticos das relacdes com cavalos ja eram enfatizados nos
tempos antigos. No século V a.C., HipOcrates indicou as rela¢des entre andar a cavalo
e o tratamento de certas doencas (USTJAN & JEZIORSKA, 2008).

Além disso, a interagcdo com o cavalo e o ambiente terapéutico pode promover



beneficios psicolégicos e emocionais, aumentando a autoconfianca e a motivacéo dos
pacientes (JENKIS & DIGANGI, 2011).

Pesquisas indicam que a pratica regular da equoterapia pode resultar em
progressos notaveis na coordenacdo motora global de criancas e adultos com
sindrome de Down, contribuindo para uma maior independéncia e participacdo nas
atividades cotidianas (GRANADOS & AGIS, 2011).

A importancia de uma equipe multidisciplinar nesse contexto é fundamental
para garantir um atendimento integral e eficaz. Essa equipe € composta por
profissionais de diversas areas, como fisioterapeutas, psicélogos, terapeutas
ocupacionais e equitadores, que colaboram de forma integrada para abordar as
necessidades especificas de cada paciene, a atuacéo conjunta desses profissionais
permite a elaboracdo de planos de tratamento personalizados, potencializando os
beneficios terapéuticos da equoterapia e promovendo avanc¢os significativos no
desenvolvimento motor, cognitivo e emocional dos pacientes com sindrome de Down
(SILVA E ALMEIDA 2020).

O objetivo deste estudo é avaliar o efeito da equoterapia na coordenacao
motora global em pacientes com Sindrome de Down. Este TCC tem como meta
principal avaliar a melhora do paciente, aumento da estabilidade e os beneficios
identificados pelos pacientes submetidos a diferentes protocolos da equoterapia. Além
disso, pretende-se comparar o0s resultados entre diferentes abordagens
fisioterapéuticas. O estudo também busca analisar dados que sejam de estudos atuais
ja que a Federacéo Brasileira das Associacoes de Sindrome de Down estima que, no
Brasil, em um a cada 700 nascimentos ocorre o caso de trissomia 21, que totaliza,

aproximadamente, 270 mil casos no pais.

METODOS

As metodologias utilizadas neste trabalho foram pesquisas bibliograficas, com
temas e autores de acordo.

Pesquisa de revisdo bibliografica realizada para a conclusdo de curso
bacharelado em Fisioterapia do centro universitario unifacvest , incluindo artigos
publicados em inglés e portugués, através das bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Google Académico, ERIC (Education Resources Information
Center), ScienceDirec.

As palavras-chave utilizadas na pesquisa foram: Fisioterapia. Equoterapia.



Sindrome de Down.

REVISAO DE LITERATURA

Individuos com SD frequentemente enfrentam desafios de coordenacao motora
global, que se refere a capacidade de usar grandes grupos musculares para realizar
tarefas que exigem movimento de todo o corpo (COSTA, LO, et al., 2019).

Em meio a uma variedade de intervencbes para tratamento da SD, a
equoterapia vem ganhando evidéncia quanto aos seus beneficios. E uma atividade
qgue proporciona varios estimulos por meio da qual a oscilacdo e a movimentagcao
tridimensional do cavalo estimulam o mecanismo de reflexo postural do praticante,
tendo resultado no treinamento do equilibrio e coordenacdo motora. Essa atividade
exige a participagao de todo o corpo, influenciando assim varios aspectos importantes
para o corpo humano, como, o desenvolvimento da forga, melhora do tonus muscular,
flexibilidade, promove relaxamento, melhora da consciéncia corporal, coordenacéo
motora e do equilibrio (ARAUJO, 2011).

Alguns aspectos que estao relacionados com a trissomia séo, as alteragdes no
desenvolvimento motor, frouxidao ligamentar, deficiéncia intelectual como também a
hipotonia muscular, resultando em atraso das capacidades motoras grossas, quando
contrapostos a individuos sem a SD, estes aspectos resultam em limitagcdes na
atuacdo das tarefas funcionais diarias, manutencdo do equilibrio e estabilizacéo
articular (OLIVEIRA et al., (2013).

Observou melhorias nas interacbes sociais e na regulacdo emocional de
criancas com sindrome de Down envolvidas em terapia com equinos (TRZMIEL et al
., 2019). As atividades assistidas por cavalos aumentaram significativamente a
autoestima e a autoconfianca em criancas com sindrome de Down. A interagdo com
os cavalos e o dominio das habilidades de equitacdo proporcionam uma sensacao de
realizacdo e empoderamento, reducao na ansiedade e um aumento na autoconfianca
apOs participar de programas de equitacdo terapéutica (ANDERSON & MEINTS
2016).

O estudo destacou melhorias nas func¢des cognitivas, como aten¢do, memoria
e aprendizado em criangas com sindrome de Down que participam de terapia equina.
O ambiente estimulante e a necessidade de seguir instrugdes durante as sessdes de

equitacéo contribuem para os aprimoramentos cognitivos (BASS et al.,2009)



A equoterapia oferece uma experiéncia sensorial rica, que é particularmente
benéfica para pacientes com sindrome de Down. O movimento do cavalo proporciona
estimulos vestibulares, proprioceptivos e tateis que s&o essenciais para 0
desenvolvimento sensorial, essa estimulacdo multissensorial pode contribuir para a
melhora da percepcdo espacial e da integracdo sensorial desses individuos
(BERTOTI 1988).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A equoterapia tem demonstrado beneficios significativos em pacientes com
Sindrome de Down, abrangendo melhorias tanto no ambito fisico quanto no
psicologico e social. Estudos recentes indicam que a pratica regular de equoterapia
contribui para o desenvolvimento motor, a coordenacdo e o equilibrio desses
pacientes. Segundo (LIMA et al., 2022).

Mantoan em seu estudo descreve que a Equoterapia, proporciona inUmeros
beneficios para pessoas com comprometimento motor, psicologicos e para 0os SD e
seus praticantes. Nessa pratica, o cavalo atua promovendo melhorias em trés
vertentes, a saber: fisica, psicoldgica e mental (ROSA NETO et al.,2017).

Um estudo constatou que as atividades assistidas por equinos aumentaram
significativamente a autoestima e a autoconfianca de criancas com sindrome de
Down. A interagdo com cavalos e o dominio das habilidades de equitacdo
proporcionam um senso de realizagcéo e capacitacdo (ANDERSON & MEINTS 2016).

A interacdo com o cavalo e a participacdo nas atividades da equoterapia
estimulam diversas func¢Bes cognitivas, como atencdo, memoria, concentracao e
raciocinio l6gico. Estudos como esse evidenciam melhora no desempenho em tarefas
de atencdo e memaria em criancas com SD apds sessodes de equoterapia (CUNHA et
al.,2011) A crianca com sindrome de Down passa a ficar mais a vontade com a maior
parte das pessoas, tornando-se uma pessoa de bom temperamento estando
constantemente calma e equilibrada, mais cooperativa com outras pessoas,
responsavel com seus materiais, mais ativa e prestativa (CHAVES LO, ALMEIDA RJ
2018).

As criancas com sindrome de Down tiveram uma redu¢do na ansiedade e um
aumento na autoconfianga apds participarem de programas de equitacdo terapéutica
(HOLMES et al .,2012).

A importancia do vinculo humano-animal e as interagbes psicossociais



facilitadas pela terapia com equinos. A conexao emocional com o cavalo e o ambiente
terapéutico contribuem para o bem-estar psicolégico geral das criangas com sindrome
de Down (SHURTLEFF et al.,2009).

O estudo destacou melhorias nas fungfes cognitivas, como atencdo, memaoria
e aprendizado em criangas com sindrome de Down que participam de terapia equina.
O ambiente estimulante e a necessidade de seguir instru¢cdes durante as sessdes de
equitacdo contribuiram para o estudo e descobriu que a equitacdo terapéutica
melhorou significativamente o equilibrio e o controle postural em criangas com
sindrome de Down. O movimento ritmico do cavalo imita a marcha humana, o que
ajuda a fortalecer os musculos centrais e a melhorar a coordenacdo (GRANADOS &
AGIS 2011).

Cita o autor que a mée do aluno relatou que seu filho ja havia comecado a
comer utilizando a colher ou garfo adequadamente, a segurar 0 copo sem entornatr, ir
ao banheiro sozinho e a se vestir de maneira adequada.Constatou-se que o aluno
desta pesquisa passou de um nivel dependente para um nivel adequado na
diferenciacao porque foi bastante estimulado e também porque na equoterapia, teve
acesso a uma ludicidade diversificada. Com os estimulos dados, a crianca foi capaz
de diferenciar o tamanho dos objetos, de discriminar cores, identificar direita e
esquerda no proprio corpo, distinguir entre curto e comprido, pesado e leve, contar de
1 a 10, capaz de dar um ou mais objetos e a classificar objetos por ordem de tamanho
do menor para o maior. Estudos demonstraram que a crian¢a com sindrome de Down,
apOs a equoterapia conseguiu dar um passo importante em relacéo a linguagem, visto
gue o mesmo apresentava dificuldades para falar, jA que somente emitia sons e aos
poucos ele foi melhorando, conseguindo emitir sons monossilabicos, compreendendo
instrucdes simples contendo: cima, baixo, tras, frente, dentro e fora (BARRETO et
al., 2012).

No estudo de caso, onde as variaveis estudadas foram: organizacédo, forma,
habitos de vida, higiene e comunicacdo, os resultados em relacdo aos aspectos
psicossociais foram positivos. Em relacdo ao nivel neuropsicolégico notou-se um
aumento dos tempos de aten¢do, melhor capacidade de orientacao e de organizacéo
espacial, maior capacidade de expressao, de execucdo e uma maior canalizacédo da
agressividade (BARRETO et al., 2007)

A equoterapia pode ser um importante instrumento de inclusdo social para

individuos com SD. A participacdo em aulas de equoterapia proporciona ao cavaleiro



a oportunidade de interagir com outras pessoas, fazer novos amigos e desenvolver
habilidades sociais (MESIBOV, G. 2012).

Os resultados positivos dependiam do empenho, motivacdo e satisfacdo do
praticante e de sua familia por estar em um ambiente de liberdade e de jogos. O
refor¢o positivo apos cada atividade € uma rotina nessa pratica, contribuindo para a
melhoria da autoestima e da socializagdo. Também foram utilizados durante as
sessdes de equoterapia, recursos que eram disponiveis como: muasicas, figuras como
expressoes faciais indicando emocdes e cores.A motivagéo para cavalgar estimula a
crianca a progredir com ordens e sequéncias espaciais e temporais. Montar pode
ajudar a desenvolver habilidades e atitudes escolares quando a criangca tem
dificuldade de aprendizagem.Os estudos ressaltaram mudancas positivas quanto ao
perfil de personalidade e socializagdo por meio da equoterapia, porque antes quando
se requisitava a ajuda das criancas, era negada (CHAVES LO, ALMEIDA RJ 2018).

O estudo destacou o papel da integracéo sensorial nos efeitos terapéuticos da
equoterapia. A experiéncia multissensorial de montar um cavalo ajuda criancas com
sindrome de Down a processar informacdes sensoriais de forma mais eficaz,
levando a melhorias em varios dominios do desenvolvimento (STERBA et al.,2002).
O movimento dindmico do cavalo estimula os musculos e o sistema nervoso do
cavaleiro, promovendo melhor funcdo neuromuscular e coordenagcdo em criancas
com sindrome de Down (CASADY & NICHOLS-LARSEN 2004).

Do ponto de vista funcional dos pacientes com sindrome de Down, além dos
beneficios fisioldgicos, as vantagens mais significativas incluem a normalizacdo da
contracao muscular, melhora do equilibrio e correcdo da postura corporal, retorno da
simetria perturbada dos musculos do tronco corporal, desenvolvimento de habilidades
locomotoras, estimulacdo dos sentidos, estimulacdo das sensacdes superficiais e
profundas, ativacdo e apoio ao funcionamento dos Orgaos internos (USTJAN &
JEZIORSKA 2008).

Um beneficio importante € a melhora na postura e no equilibrio. A postura
inadequada é uma caracteristica comum em individuos com sindrome de Down,
muitas vezes devido a hipotonia e a falta de coordenacdo motora. Foi observado que
a equoterapia proporciona um alinhamento corporal mais adequado e uma postura
mais ereta, resultando em melhor equilibrio durante as atividades diarias (LECHNER
et al. 2007).

Uma pesquisa demonstrou o aprimoramento da funcdo motora grossa em



criangas com sindrome de Down apds um programa de hipoterapia de 10 semanas,
sugerindo que o movimento multidimensional do cavalo proporciona uma forma
exclusiva e eficaz de fisioterapia. Aumento do tdnus e da for¢a muscular (SILKWOOD-
SHERER et al., 2012).

No que se refere a motricidade fina, um estudo de caso procurou avaliar o
grafismo, sendo subdividido em: circulo, duplo circulo, linha vertical, ritmo, reproducéo
e orientacdo. De acordo com os resultados deste estudo para essa modalidade, os
ganhos motores importantes como a hipertonia e equilibrio foram fatores positivos
alcancados pela crianca que resultaram em sua melhora no grafismo. Com esses
ganhos, ela péde ter um melhor controle do pulso, comecando a esbogar linhas e
circulos diversos, obtendo um maior ritmo e orientacdo sobre o papel. Esse estudo
enfatizou que para alcangar esses resultados, foram trabalhados antes e durante a
equoterapia, exercicios para facilitar a aquisicdo da coordenag¢do motora fina, sendo
de extrema importancia para o grafismo (BARRETO et al., 2007). Uma meta-analise
revelou que a hipoterapia melhora significativamente o tdnus muscular e a forca em
criancas com varias deficiéncias, incluindo sindrome de Down. As exigéncias fisicas
da equitacdo e a necessidade de ajustar-se aos movimentos do cavalo contribuem
para essas melhorias (ZADNIKAR & KASTRIN 2011).

Em um estudo foi observado o comportamento angular dos tornozelos e joelhos
das criancas com sindrome de Down que passaram pela equoterapia, 0s autores
chegaram a resultados bastante inspiradores, como a melhora significativa pelo
fortalecimento dos muasculos dorsiflexores resultante da posicdo do pé no estribo,
durante as sessdes, favorecendo a dorsiflexdo e eversdo do pé, o que ajuda
sobremaneira durante a marcha. Ao se verificar as fases da marcha, observou-se que
algumas criancas antes da intervencdo terapéutica da equoterapia, realizavam
contato do calcanhar, aceleracao e desaceleracdo com dificuldade, passando no pés
intervencdo, depois das sessfes de equoterapia, a realizar sem dificuldades o
movimento correto da chamada fase de apoio da marcha. Um grande recurso que é
utilizado durante as atividades equoterapicas para auxiliar na melhoria da postura € a
de colocar na pista de treino, um espelho em uma altura na qual o praticante pode
observar sua postura enquanto estiver montado sobre o cavalo. Assim, continuamente
€ sugerido que a crianca observe a diferenca entre a postura relaxada e adequada.
Desta forma, em pouco tempo de tratamento foi possivel perceber a mudanga no

padrao da postura corporal. A posi¢éo sentada sobre o cavalo com deslocamento do



animal tendia a provocar novas informacgdes proprioceptivas em regides articulares
musculares, periarticulares e tendinosas, diferentes dos habituais, permitindo a
criacdo de novos esquemas corporais, tratando-se de uma técnica de reeducacdo
neuromuscular (COPETTI et al.,2007).

Quanto ao equilibrio estatico da crianca com sindrome de Down, verificou-se
gue os graus de oscilagbes avaliados depois da intervencdo da equoterapia
diminuiram tanto nos planos frontal como sagital. Ou seja, as criancas quando estédo
paradas em pé, conseguem permanecer em um equilibrio central, mantendo-se em
seu eixo de gravidade. Ja na pesquisa observou-se uma melhora nas reacfes de
equilibrio e de retificacdo do tronco (PAIVA et a., 2006)

Os resultados positivos observados nos estudos sobre equoterapia e Sindrome
de Down reforcam a importancia dessa pratica como uma intervengdo complementar
eficaz. A interacdo com o cavalo e o ambiente terapéutico proporcionado durante as
sessOes de equoterapia criam uma dinamica que favorece a motivacdo e o
engajamento dos pacientes (GARCIA et al.,2020).

O papel da integracdo sensorial nos efeitos terapéuticos da equoterapia. A
experiéncia multissensorial de andar a cavalo ajuda as criangcas com sindrome de
Down a processar as informacbes sensoriais de forma mais eficaz, levando a
melhorias em varios dominios do desenvolvimento (STERBA et al., 2002)

Em uma pesquisa especifica que objetivou analisar o efeito de um programa
de equoterapia sobre a forca muscular respiratéria em criancas com sindrome de
Down, identificou-se que o programa de equoterapia apresentou beneficios na forca
muscular respiratoria nas criangas praticantes e que, principalmente, os mais jovens
obtiveram melhores resultados (R BRAS. Cl. EMOV 2018).

Contudo, é importante destacar que a equoterapia deve ser realizada sob a
supervisao de profissionais qualificados e em centros adequadamente equipados. A
personalizacdo das sessdes, considerando as necessidades individuais de cada

paciente, é essencial para maximizar os beneficios terapéuticos (MENDES 2019).

CONCLUSAO

Todos autores desta pesquisa concluiram que a equoterapia representa uma
intervencéao terapéutica promissora para melhora tanto na coordenagdo motora global
em individuos com sindrome de Down quanto a qualidade de vida.

Os movimentos realizados durante as sessdes parecem contribuir para o



desenvolvimento motor desses individuos, promovendo mais equilibrio e controle
sobre o proprio corpo. A conexdo emocional estabelecida durante as atividades
também parece ter um impacto positivo nesse processo ndo apenas do ponto de vista
fisico, mas também emocional e social. Os beneficios vao além da simples melhora
na coordenacdo motora, refletindo-se em aspectos mais amplos da vida dos
pacientes. Os autores concordam que fatores psicossociais e o estimulo da familia
séo fatores primordiais para alcancar os melhores resultados.

Diante dessas constatagdes, fica evidente que a equoterapia pode ser uma
importante aliada no tratamento de pessoas com sindrome de Down, contribuindo

para o seu desenvolvimento global e qualidade de vida.
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