
MÓDULO EDUCAÇÃO FÍSICA (BACHARELADO) CH TOTAL

1A HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO 40
1A FORMAÇÃO DOCENTE PARA A DIVERSIDADE 40
1A ESCOLA E SOCIEDADE 40
1A FILOSOFIA DA EDUCAÇÃO 40
1B PRÁTICA TEXTUAL EM LÍNGUA PORTUGUESA 40
1B PSICOLOGIA DA EDUCAÇÃO 60
1B ATIVIDADE FORMATIVA I 50
1B ATIVIDADES PRÁTICAS E COMPLEMENTARES 30
1B ATIVIDADES DE EXTENSÃO I 40

Carga horária do semestre 380

2A METODOLOGIA DA PESQUISA E DO TRABALHO CIENTÍFICO 40
2A SOCIOLOGIA DA EDUCAÇÃO 40
2A LIBRAS - LÍNGUA BRASILEIRA DE SINAIS 40
2A TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA 30
2A Introdução à Educação Física 40

2B EDUCAÇÃO AMBIENTAL E CIDADANIA 40
2B Técnico em Atividades Rítmicas 60

2B Projeto Integrado Interdisciplinar I 10
2B ATIVIDADE FORMATIVA II 50
2B ATIVIDADES PRÁTICAS E COMPLEMENTARES 30
2B ATIVIDADES DE EXTENSÃO II 40

Carga horária do semestre 420

3A Anatomia e Fisiologia Humana 60

3A Dimensões Biológicas e Bioquímicas da Atividade Motora 60

3A Nutrição na Prática Esportiva 60

3B Dança, Ritmo e Expressão 40

3B Desenvolvimento Humano da Aprendizagem Motora 40

3B ATIVIDADE FORMATIVA III 50
3B ATIVIDADES PRÁTICAS E COMPLEMENTARES 30
3B ATIVIDADES DE EXTENSÃO III 40

Carga horária do semestre 380

4A Treinamento Desportivo 40

4A PSICOMOTRICIDADE 40

4A Adaptação Orgânica ao Exercício Físico 40

4A Fisiologia do Exercício 40

4A Técnico de Voleibol 40

4B Teoria e Fundamentos do Futebol e Futsal 60

4B ATIVIDADE FORMATIVA IV 50
4B Projeto Integrado Interdisciplinar II 10
4B ATIVIDADES PRÁTICAS E COMPLEMENTARES 30
4B ATIVIDADES DE EXTENSÃO IV 40

Carga horária do semestre 390

5A Recreação e Lazer 60

5A Teorias e Fundamentos do Atletismo e Ginástica 60

5A Teoria e Fundamentos de Natação 40

4A LEGISLAÇÃO EDUCACIONAL 40
5B Teoria e Fundamentos do Basquetebol e Handebol 60

5B Prevenção de Acidentes e Socorros de Urgência 40

5B Medidas e Avaliação em Educação Física 50

5B ATIVIDADES PRÁTICAS E COMPLEMENTARES 30
5B ATIVIDADES DE EXTENSÃO V 40

Carga horária do semestre 420

6A FUNDAMENTOS DE ADMINISTRAÇÃO 60

6A Estatística 60

6A Cinesiologia e Biomecânica 60

6A Planejamento de Eventos Esportivos 40

6B Iniciação Esportiva 40

6B Técnico em Artes Marciais 60

6B Projeto Integrado Interdisciplinar III 10
6B ATIVIDADES PRÁTICAS E COMPLEMENTARES 30



6B ATIVIDADES DE EXTENSÃO VI 40
Carga horária do semestre 400

7A Esportes Complementares 40

7A Atividade Física e envelhecimento 40

7A Estudos dos Desvios Posturais 40

7A Educação Física Adaptada 40

7B Atividades Físicas e Saúde Pública 40

7B Atividade física em Academia e Personal Training 60

7B Treinamento Desportivo 40

7B ATIVIDADES PRÁTICAS E COMPLEMENTARES 30
7B ATIVIDADES DE EXTENSÃO VII 40

Carga horária do semestre 370

8A
Educação em Direitos Humanos e Relações Étnico-Raciais e História 

Afro-brasileira e Indígena
40

8A  Ginástica laboral 40

8A ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO 240
8B TÓPICOS ESPECIAIS 40
8B TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO 60
8B ATIVIDADES PRÁTICAS E COMPLEMENTARES 30
8B ATIVIDADES DE EXTENSÃO VIII 40

Carga horária do semestre 490

CARGA HORÁRIA TOTAL 3250


