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RESUMO

Durante todo o desenvolvimento motor da crianca, deve ser estimulada a pratica da educacéo
fisica escolar. Na educacdo infantil € de suma importancia o movimento para melhorar o
crescimento do ser humano. O artigo buscou analisar 0s aspectos educacionais no que diz
respeito as aulas de educacéo fisica na educacdo infantil. O presente estudo constitui em uma
pesquisa qualitativa e quantitativa com professores da educacdo infantil da rede publica e
privada, na cidade de Lages SC, através de um questionario com perguntas descritivas e
objetivas. Apds a pesquisa ficou claro que os professores buscam trabalhar atividades
diversificadas em suas aulas, e identificam a educacdo fisica como importante para crianca

desde a infancia.
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ABSTRACT

Throughout the motor development of children, should be encouraged to practice of physical
education. In early childhood education is of paramount importance to improve the movement
of human growth. The article seeks to analyze the educational aspects with regard to physical
education classes in early childhood education. The present study constitutes a qualitative and
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quantitative research with Kkindergarten teachers from public and private, in Lages SC,
through a questionnaire with descriptive and objective. After research it was clear that
teachers seek to work diversified activities in their classes, and identify physical education as

extremely important for children from infancy.
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1. INTRODUGCAO

Este trabalho tem como objetivo o estudo da préatica da Educacdo Fisica na educagéo
infantil. A educacdo fisica em qualquer faixa etéria ultrapassa os limites do corpo, mas
principalmente na infancia esta pratica contribui para o desenvolvimento de valores sociais e
éticos ajudando assim para a formacéo do caréater da crianca.

Hoje trabalhar a motricidade, ajuda muito no desenvolvimento motor da crianga
desde os primeiros dias de vida. Sdo necessarios professores qualificados e especializados
para trabalhar a educacdo fisica na educacdo infantil, pois é com as primeiras atividades
motoras que aprimoramos o desenvolvimento da crianca (FREIRE, 2010).

“A educacdo infantil deveria ser uma escola de simbolos, de imaginacao e fantasias.
Raramente encontramos uma crianga menor de sete anos de idade realizando atividades livre
que ndo seja a de fantasiar, isto €, brincar com simbolos.” (FREIRE, 2004, p.16)

A educacdo fisica na educacéo infantil traz muitos beneficios para da crianga, onde o
desenvolvimento fisico, motor, intelectual e cognitivo devem estar inseridos no ensino
aprendizagem. Todas as atividades propostas no curriculo da educacao infantil devem sempre
estar adequadas a cada faixa etaria da crianca seguindo o seu desenvolvimento.

O professor da educacdo infantil deve ter um bom conhecimento teérico e uma boa
experiéncia pratica, pois 0 mesmo passa por muitos obstaculos ao longo do processo no
bercario no jardim e na pre - escola (FREIRE, 2010).

Tendo com base o que foi escrito acima, tem como objetivo pesquisar a educacao
fisica na educacdo infantil, buscando perceber se os profissionais da educacéo acreditam que a
educacao fisica é importante no cotidiano escolar.

Foi desenvolvida uma pesquisa de campo, com professores da educacédo infantil da



rede publica e privada da cidade de Lages, SC, buscando perceber como séo as aulas de

educacdo fisica na educagdo infantil.

2. EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO INFANTIL

S80 com o0s primeiros movimentos que desenvolvemos e construimos nossas
primeiras habilidades, é na educacdo fisica que conseguimos conhecer a crianga, e como ela &,
sua personalidade e seu carater.

O professor da Educacdo Infantil deve estar apto a trabalhar com a crianca, a
disciplina, e as regras, onde as atividades ludicas devem estar sempre inseridas no conteido
pedagdgico, pois a crianga tem de desenvolvé-la, o raciocino junto a agdo corporal. (FREIRE,
2010).

“A educacdo infantil deveria ser uma escola de simbolos, de imaginacao e fantasias.
Raramente encontramos uma crianca menor de sete anos de idade realizando atividades livre
que ndo seja a de fantasiar, isto €, brincar com simbolos.” (FREIRE, 2004, p.16)

Em geral as criangas com idades variadas apresentam diferentes formas de falar, agir,
brincar. Dificilmente uma crianca de trés anos de idade ira participar de um jogo com crianga
de oito anos de idade, compartilhando com elas as mesmas regras do jogo. (TANI; MANOEL
1988, p. 99). Os professores devem estar preparados, para identificar cada fase de seu aluno,
trabalhar cada atividade, regra, de acordo com sua faixa etaria.

A crianga no seu desenvolvimento escolar junta a educagdo fisica tende a se
desenvolver-se intelectualmente e corporalmente, através de incentivos, onde o professor é a
figura modelo para tais resultados.

O brincar traz muitos beneficios para a crianga, pois a fantasia € uma das grandes
descobertas para seu mundo, desenvolvendo sua maturidade individual.

“A escola ndo deveria trabalhar com a crianga no sentido de treina - la para ser
adulto, mas sim no sentido da crianga construir e reforcar as estruturas corporais e intelectuais
de que dispde.” (FREIRE, 2010, p.39)

A crianca deve ser tratada como crianca, a escola ndo pode se ater somente a cabeca
da crianga e sim ao seu corpo inteiro (FREIRE, 2004 apud FREIRE, 1989).

Em toda situacdo, ha sempre a crian¢a, 0 mundo dos objetos e 0 mundo dos outros.



O desenvolvimento da crianca e sua evolugdo sdo resultado das constantes
interaces destes trés dados: A crianga, isto é seu corpo como meio de relagdo; o
mundo dos objetos, no qual ela cresce e exerce seu ego; 0 mundo dos outros, no qual
ela se banha permanentemente e do qual ela é estreitamente depende para satisfazer
suas necessidades vitais e afetivas. (VAYER, 1982, p.19).

A crianca no lugar de sujeito passa a ser objeto de aprendizagem, percebida apenas
COMO um corpo que reproduz movimentos. “Nesse ponto, a pratica esportiva ¢é
conduzida tendo como foco um corpo que tem o dever de render, e ndo um
individuo como o direito de aprender.” (SCAGLIA; REVERDITO apud
KORSAKAS; ROSE, 2002, p.20).

O ambiente lGdico, além de facilitar o ensino de diversos contetdos, cria condi¢oes
para que o aluno trabalhe com criatividade, a moralidade e a sociedade. (FREIRE; SCAGLIA
2004, p.9).

“A educagdo fisica escolar ndo é uma matéria como tantas outras, mas um principio
da educacdo, uma necessidade fundamental para a vida”. (SHIGUNOV NETO; SHIGNOV
2002, p.53)

O professor de educacdo fisica na maioria das vezes ndo estd preparado para
trabalhar com a educacédo infantil e suas concepgbes pedagdgicas. Se 0 mesmo ndo estiver
preparado adequadamente enfrentara muitas barreiras ao longo do processo, pois prejudicara
também a crianca em sua construcdo do saber (DARIDO, 2003).

O ensino aprendizagem depende, em grande parte, da interacdo professor- aluno,
sendo que neste relacionamento, a figura do professor é fundamental (RIZZ1; HAYDT, 1998).

Para a crianca 0 momento da educacao fisica é aquele momento onde a mesma pode
expressar todos os seus desejos, pular, dancar, brincar, em fim descontar naquele momento
toda a sua forca de expressdo. Para isso é importante aulas bem planejadas, onde ndo falte;
organizacéo, preparacao e sempre entusiasmo do professor, para que assim supra a euforia dos
alunos nas aulas de educacao fisica.

“Se o0 professor tem expectativas em relagdo a seu trabalho com Educacdo Fisica,
com certeza os alunos também tém.” (GALLARDO; OLIVEIRA, 1998, p.41)

3. PESQUISA DE CAMPO

Para que a proposta de analisar o ensino da educacgédo fisica na educacgédo infantil,

ficasse mais proxima da realidade escolar, foi realizada uma pesquisa de campo, com 0



objetivo de analisar como s&o as aulas de educacao fisica na educacdo infantil.

Fizeram parte da amostra 10 professores da educacdo infantil, seis formados em
Pedagogia, dois formados em Educacédo Fisica, e um cursando. A pesquisa foi feita em duas
escolas, uma da rede publica, e uma da rede privada, na cidade de Lages/SC, onde 0s mesmos
que responderam a um questiondrio com perguntas abertas e fechadas. Os dados serdo
apresentados nas tabelas abaixo, e foi utilizada estatistica basica (frequéncia e percentual).

3.1 Analise e discussdo dos dados

Em relacdo a questdo nimero um, sobre, se as aulas de educacéo fisica na educacao
infantil sdo necessarias para a crianca, todos os entrevistados (n= 10, 100%), responderam que
sim s80 necessarias.

Isto demonstra que a educacdo fisica deve estar inserida no ambito escolar desde a
infancia. Todos acreditam que é de suma importancia as aulas de educacéo fisica.

Em relacdo a questéo dois, a tabela 1 mostra a frequéncia de aulas de educacéo fisica
na escola, os entrevistados (n=8, 80%), responderam que as aulas de Educacdo Fisica sdo
aplicadas 3 vezes por semana, ja na minoria, (n=2, 20%), os professores responderam que tem

aula de educacdo fisica somente 1 vez por semana.

Tabela 1. Quantas vezes por semana os alunos tem aula de Educacéo Fisica?

Ndmero de vezes f %
1 vez por semana 2 20
3 vezes por semana 8 80
Total 10 100

Fonte: dados da pesquisa.

Em relacdo a questédo trés, a tabela 2 mostra a frequéncia de aulas de educagéo fisica
na escola, (conforme tabela 3), os entrevistados (n=9, 90%), responderam que as aulas de
Educacéo Fisica tem duracdo de 45 minutos, ja a minoria, (n=1, 10%), 1 professora respondeu
que suas aulas sdo de 90 minutos.

Em relacdo a questdo quatro, tabela 3, mostra quais atividades que os professores

entrevistados mais utilizam em suas aulas de educacdo fisica, (n=7, 12,50%), utilizam



atividades de corda, (n=10, 17,86) j& as atividades com bola, todos os professores utilizam em
suas aulas, (n=3, 5,36%) utilizam atividades com bastdes, (=7, 12,50%) atividades de arcos,
(n=1, 1,79%) somente um professor utiliza latas, (n=3, 5.36%) atividades com copos e
garrafas plasticas, (n=7, 12,50%) atividades de corridas, (n=7, 12,50%) atividades de saltos,
(n=7, 12,50%), também atividades de giros.

Tabela 2. Qual a duracgdo das aulas de Educacao Fisica?

Tempo de aula f %
45 minutos 9 10
90 minutos 1 90
Total 10 100

Fonte: dados da pesquisa.

Tabela 3. Quais séo as atividades mais utilizadas nas suas aulas de Educacéo Fisica?

Atividades F %

Atividades de corda 7 12,50
Atividades de bola 10 17,86
Atividades com bastbes 3 5,36
Atividades com arcos 7 12,50
Atividades com latas 1 1,79
Atividades com copos e garrafas plasticas 3 5,36
Atividades de corridas 7 12,50
Atividades de saltos 6 10,71
Atividades de giros 6 10,71
Outros 6 10,71
Total 56 100

Fonte: dados da pesquisa.

“O Jogo e uma atividade natural do ser humano. Ao brincar e jogar, a crianca fica téo
envolvida com que estd fazendo, que coloca na acdo seu sentimento e emocgdo.” (RIZZI;
HAYDT, 1998, p. 7)

Em relacdo a questdo cinco, tabela 4, mostra que, (n= 10, 83,33%) responderam que as
brincadeiras infantis sdo as mais utilizadas pelos professores nas suas aulas de educacéo

fisica, (n=2, 16,67%) ja alguns entrevistados assinalaram que costumam inserir em suas aulas,



jogos de rua.

Tabela 4. Que tipo de jogos?

f %
Jogos de rua 2 16,67
Brincadeiras infantis 10 83,33
Total 12 100

Fonte: dados da pesquisa.

Brincando e jogando, a crianca aplica seus esquemas mentais, a realidade que a
cerca, apreendendo-a e assimilando-a. Brincando e jogando, a crianca reproduz as
suas vivéncias, transformando o real de acordo com seus desejos e interesses. Por
isso, pode-se dizer que, através do brinquedo e do jogo, a crianga expressa, assimila
e constroi a sua realidade. (R1ZZIl; HAYDT, 1998, p.15).

Em relacdo a questdo seis, a tabela 5, mostra, se o professor inseriu alguma
modalidade esportiva em suas aulas de educacdo fisica, (n=6, 60%), dos entrevistados,
responderam que em suas aulas de Educacgdo Fisica, se trabalha sim a modalidade esportiva,
(n=4, 40%), j& quatro dos professores responderam que ndo trabalham o nenhum desporto em
suas aulas. Nesta mesma pergunta os professores citaram algumas atividades que trabalham
em suas aulas, como: saltar, pular, jogar, corrida com obstaculos, brincadeiras infantis, e todas

as modalidades com a iniciacgao esportiva, o futsal e vélei.

Tabela 5. Vocé trabalha alguma modalidade esportiva em suas aulas?

f %
Sim 6 60
Néo 4 40
Total 10 100

Fonte: dados da pesquisa.

Em relacdo a questdo sete, tabela 6, mostra qual carater tem 0s jogos e 0s esportes que
sdo aplicados nas aulas de educacdo fisica na escola, os entrevistados (n=10, 83,33%),
responderam que em suas aulas, sdo utilizadas atividades de carater recreativo, ja (n=2, 20%),
responderam que costumam também trabalhar o carater cooperativo nas aulas.

Observa-se que os professores costumam inserir em suas aulas de Educacéo Fisica o



carater recreativo em suas atividades, e alguns citaram que utilizados também os jogos

cooperativos em suas aulas.

Tabela 6. Qual carater dos jogos e do esporte nas suas aulas de Educacao Fisica?

Caréter da aula f %
Cooperativo 2 16,67
Recreativo 10 83,33
Total 12 100

Fonte: dados da pesquisa.

Em relacdo a questdo oito, a tabela 7, mostra qual a finalidade da danca na opinido dos
professores entrevistados, 0s mesmos assinalaram varias alternativas, (n=7, 23,33%),
acreditam que a danca tem finalidade para atividades festivas, (n=9, 30%), acreditam que a
danca serve para resgatar as culturas regionais, (n=6, 20%), responderam também que a danca
¢ a aprendizagem de técnicas de execucdo de movimentos, (n=8, 26,67%), acreditam que a

danca € a apreciacdo das manifestacfes expressivas.

Tabela 7. Qual a finalidade das aulas de danca?

Finalidades f %
Atividades festivas 7 23,33
Resgatar as culturas regionais 9 30,00
Aprendizagem de técnicas de execu¢do de movimentos 6 20,00
Apreciacdo das manifestagdes expressivas 8 26,67
Total 30 100

Fonte: dados da pesquisa.

A psicomotricidade advoga por uma agdo educativa que deve ocorrer a partir dos
movimentos espontaneos da crianca e das atividades corporais, favorecendo a génese da
imaginacdo do corpo, ndcleo central da personalidade (DARIDO, 2003 apud LE BOULCH,
1986).

Em relacdo a questdo nove, a tabela 8, mostra quais tipos de atividades as criangas
mais gostam de participar nas aulas de educacgéo fisica, (conforme), (n=7, 25%), acreditam

que os alunos gostam de jogos, (n=8, 28,57%), 0s entrevistados responderam que as criangas



gostam muito das brincadeiras de roda, (n=3, 10,71%), j& alguns entrevistados responderam
que as criancas também gostam de esportes, (n=6, 21,43%), a danca também € uma das
atividades que os alunos gostam e participam, (n=4, 14,29%), acreditam que a gindstica

também agrada muito os alunos.

Tabela 8. Que tipo de atividades as criancas mais gostam e/ou participem nas aulas de
Educacéo Fisica?

Atividades f %

Jogos 7 25,00
Brincadeiras de roda 8 28,57
Esportes 3 10,71
Danca 5 21,43
Ginastica 4 14,29
Total 30 100

Fonte: dados da pesquisa.

“Deve-se resgatar a cultura de jogos e brincadeiras dos alunos envolvidos no processo
aprendizagem, aqui incluidos as brincadeiras de rua, 0s jogos com regras, as rodas cantadas e

outras atividades que compdem o universo cultural dos alunos.” (DARIDO, 2003, p.7)

Jogo supde relacdo social, supBe interacdo. Por isso, a participacdo em jogos
contribui para a formagdo de atitudes sociais: respeito muatuo, solidariedade,
cooperacdo, obediéncia as regras, senso de responsabilidade, iniciativa pessoal e
grupal. E jogando que a crianca aprende o valor do grupo como forca integradora e o
sentido da competicdo salutar e da colaboragdo consciente e espontanea. (RI1ZZI;
HAYDT, 1998, p. 15).

Em relacdo a questdo 10, a tabela 9, mostra as condic¢@es da estrutura fisica das escolas
e como sdo 0s materias e equipamentos disponiveis para as aulas de educacgédo fisica, 0s
entrevistados (n=6, 60%), responderam que sim a escola oferece estrutura fisica, matérias e
equipamentos, ja (n=4, 40%), responderam que a escola ndo oferece essas condigoes.

Em relacdo a questdo 11, a tabela 10, mostra a classificacdo das condicfes fisicas
oferecidas pela escola, os entrevistados (n=4, 40%), classificam a condi¢do da escola como
Otima, ja (n=2, 20%), classificam como boa, (n=3, 30%) classificam como regular, somente
um entrevistado respondeu que as condicdes fisicas oferecidas pela escola é péssima (n=1,
10%).
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Tabela 9. A escola oferece condicGes de estrutura fisica, de materiais e equipamentos
para as aulas de Educacéo Fisica?

f %
Sim 6 60
Né&o 4 40
Total 10 100

Fonte: dados da pesquisa.

Tabela 10. Como vocé classifica as condicdes fisicas oferecidas pela sua escola?

Classificacao f %
Boa 2 20
Regular 3 30
Péssima 1 10
Otima 4 40
Total 30 100

Fonte: dados da pesquisa.

Em relacdo a questdo 12, tabela 11, mostra qual espago, a escola oferece para
execucdo das aulas de educacdo fisica, (n=10, 83,33%), dos entrevistados responderam que
existe um pétio amplo, (n=2, 16,67%) responderam que também h& na escola um ginéasio de
esportes. Somente estes espagos foram citados para realizacdo das aulas, na maioria € mesmo
somente o patio amplo, somente dois professores tem ginasio de esportes também, para

realizacdo das aulas.

Tabela 11. Sua escola possui:

f %
Ginasio de Esportes 2 16,67
Patio amplo 10 83,33
Total 12 100

Fonte: dados da pesquisa.

Com relacéo a questdo 13, todos os professores acreditam que a Educacgéo Fisica pode
ajudar a crianca no seu desenvolvimento, através da educacgéo fisica que desenvolvem seus

principais movimentos psicomotores, trabalha a coordenacdo fisica, motora, psiquica,
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equilibrio, cognicdo, aprendizagem ampla, cooperagdo, raciocinio. Observa-se que é de suma
importancia para o crescimento da crianca a educacéo fisica escolar.

Na questdo 14, a recreacdo junto a educacéo fisica ajuda muito no desenvolvimento da
crianca. As principais sdo: desenvolvimento cognitivo, raciocinio, corporeidade, socializagéo,
criatividade, expressdo corporal, cooperacdo, coordenacdo, psicomotricidade, em fim em
todos os aspectos fisicos e psicoldgicos.

Segundo justificativa dos pesquisadores € na educacdo infantil que a crianca
desenvolve suas primeiras expressdes corporais, sabendo disto a educacdo fisica escolar é
importantissima para o crescimento fisico e metal do individuo.

Através da analise respostas dos professores ficou claro que a educacdo fisica na
educacdo infantil é necessaria, sO observa- se que alguns professores ndo trabalham a
educacdo fisica em suas aulas, alguns por espaco, por falta de matérias, outros porque ndo tem
um professor s6 para dar as aulas de educacdo fisica. A grande maioria traz para seu cotidiano
as aulas de educacdo fisica 3 vezes por semana, mostra variedades de atividades. Mas as
brincadeiras infantis sdo as atividades mais trabalhadas no ambito escolar, ja outras
atividades sdo deixadas um pouco de lado, que precisariam ser dadas mais enfoque.

O educador deve ser um mediador, mostrar as criangas seus primeiros aprendizados.
Criar nos alunos o gosto pelas aulas de educacdo fisica, proporcionando uma hora de lazer,
uma hora de brincar e de expressar todas as suas criatividades.

4. CONCLUSAO

Falar sobre a educacéo infantil hoje se torna uma experiéncia, que se depara com uma
realidade um pouco escassa na area da educacdo fisica. Muitos acreditam que a educacéo
fisica € necessaria para o desenvolvimento da crianga, mas poucos buscam trabalhar a mesma,
com frequiéncia e intensidade.

Com intuito de saber o papel do professor diante da prética da educacéo fisica na
educacdo infantil, é preciso aprofundar mais o conhecimento. Observa- se que os professores
entrevistados, costumam trabalhar sim educagéo fisica com as criancgas.

Referente a entrevista realizada com os professores da educacdo infantil, consegui
perceber que a educacgdo fisica é necessaria no ambito escolar. As aulas de educagdo fisica

conforme os entrevistados mostram que a maioria das aulas é de 45 minutos, mas séo 3 vezes
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por semana, onde se torna uma boa freqiiéncia. Conforme opinido dos professores as
atividades mais utilizadas sdo as com bolas, j& os jogos mais utilizados sdo as brincadeiras
infantis. Os professores responderam que trabalham sim atividades desportivas, e com relacéo
ao carater dos jogos aplicados, sdo de carater recreativo. Como a danga € suma importancia
para o desenvolvimento da crianga, na opinido dos professores a danga, resgata as culturas
regionais e as apreciacdes das manifestacOes expressivas.

As atividades que as criangcas mais gostam de participar sdo as brincadeiras de roda.
Referente a estrutura da escola, eles responderam que na maioria eles acreditam que tem sim
uma boa estrutura escolar e acreditam que a classificacdo das condigdes, esta 6tima, num
todo.

Obteve-se como conclusdo que tudo depende da vontade dos professores e dos alunos
para melhores aulas, precisa-se de participacdo e boa vontade dos professores, uma escola
com um espaco amplo e com matérias disponiveis para melhor organizagdo. Percebe-se que
ndo é a realidade de muitas escolas, ndo a espaco para realizacdo das atividades de educacéao
fisica, falta matérias, e as aulas s@o pelo que notei na educacdo fisica, a mesmice, na grande
parte. Acredita-se que € de suma importancia a educacao fisica na educacédo infantil, entdo é
necessario que cada individuo faca a sua parte com as nossas criancas, comecando desde ja,
preparando melhores aulas e buscando sempre 0 novo.

Entdo se percebe que a formacéo académica torna-se fundamental neste contexto, pois

abre para o profissional varios olhares sobre a educagdo na Educacéo Infantil.



13

REFERENCIAS

DARIDO, C. S. Educacéo Fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan S.A, 2003.

FREIRE, J. B. Educacéo de Corpo Inteiro: teoria e pratica da educacdo fisica. Sdo Paulo:
Scipione, 2010.

FREIRE, J. B.; SCAGLIA, A. J. Educacdo como Pratica Corporal: pensamento e a¢do no
magistério. Sdo Paulo: Scipione, 2004.

GALLARDO, J. S. P.; OLIVEIRA, A. A. B.; ARAVENA, C. J. M. Didéatica de Educagéo
Fisica, A criangca em movimento: jogo, prazer e transformacdo. Sdo Paulo: FTD S.A, 1998.

MANOEL, E. J.; KOBUBUN, E.; TANI, G. P.; JOSE, E. Educacdo Fisica Escolar:
fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista. Sdo Paulo: Pedagogica e Universitaria,
1988.

REVERDITO, R. S. SCAGLIA, A. J. Pedagogia do Esporte: jogos coletivos de invasdo.
Séo Paulo: Phorte, 2010.

RIZZI, L. H.; Regina, C. Atividades Ludicas na Educacdo da Crianca. S&o Paulo: Atica,
1998.

RODRIGUES, R.; CORREIA, J. Procedimentos de metodologia cientifica. 6.ed. Lages:
PAPERVEST, 2011.

SHIGUNOV NETO, A. SHIGUNOV, V. Educacéo Fisica: conhecimento tedrico x préatica
pedagdgica. Porto Alegre: Mediacéo, 2002.

VAYER, P. A Crianca diante do Mundo: Na idade da aprendizagem Escolar. Porto Alegre:
Artes Médicas, 1982.



