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A FISIOTERAPIA AQUATICA NA REABILITACAO DO PACIENTE COM
DOENCA DE PARKINSON

Gesiele dos Santos Vanint
Irineu Jorge Sartor?
RESUMO

INTRODUGCAO: a doenca de Parkinson é uma patologia neurodegenerativa que afeta o sistema motor
do individuo. Sua etiologia é desconhecida, porém, em alguns estudos traz que fatores ambientais e
genéticos podem estar relacionados com a patologia. O tratamento fisioterapéutico tem como objetivo
oferecer maior qualidade de vida, melhorar a funcionalidade, retardar e minimizar a progressdo da
doenca. OBJETIVO: demonstrar o uso da fisioterapia aquatica como eficaz na reabilitacdo do paciente
com DP. METODOS: trata-se de uma pesquisa bibliogréafica em artigos publicados nas bases de dados
SciELO, PubMed, Google Académico. RESULTADOS: os estudos escolhidos para a pesquisa,
sugerem que a intervencdo, apresenta melhoras significativas nos sintomas motores, qualidade de vida,
funcionalidade e equilibrio. CONCLUSAOQ: evidenciou-se que a fisioterapia aquética, desempenha
resultados positivos na reabilitacdo do paciente com doenga de Parkinson, melhorando a fungdo motora

e qualidade de vida, otimizando independéncia.

Palavra-chave: Doenca de Parkinson, Reabilitacéo, Fisioterapia Aquética.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Parkinson's disease is a neurodegenerative disorder that affects the individual's
motor system. Its etiology is unknown, but, some studies show that environmental and genetic factors
may be related to the pathology. Physical therapy treatment aims to provide a better quality of life,
improve functionality, delay and minimize disease progression. PURPOSE: to demonstrate the use of
aquatic physiotherapy as effective in the rehabilitation of patients with PD. METHODS: this is a
literature search on articles published in SCiELO, PubMed, Google Scholar databases. RESULTS: the
studies chosen for the research suggest that the intervention presents significant improvements in motor
symptoms, quality of life, functionality and balance. CONCLUSION: it was shown that aquatic
physiotherapy has positive results in the rehabilitation of patients with Parkinson's disease, improving

motor function and quality of life, optimizing independence.

Keywords: Parkinson's Disease, Rehabilitation, Aquatic Physiotherap.
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INTRODUCAO

A doenca de Parkinson é uma patologia crénica e degenerativa do Sistema Nervoso
Central, decorrente da morte neuronal de células dopaminérgicas, localizadas na substancia
negra compacta do mesencéfalo, resultando na diminuic&o da dopamina na via nigroestriatal. E
caracterizada principalmente por alteracbes motoras como tremor em repouso, bradicinesia,
rigidez, dificuldades de equilibrio e déficit da marcha, além de lentidao e reducéo na amplitude
dos movimentos. Porém outras manifestacdes clinicas podem aparecer associadas nas funcdes
auténomas. Os homens sé@o mais acometidos do que mulheres, normalmente os sintomas se
manifestam em torno dos 60 anos de idade (MONTEIRO et al., 2014).

A maioria dos casos de quedas dos individuos com Doenca de Parkinson (DP), acontece
durante mudancas subitas de posturas, principalmente em movimentos de rotacao do tronco ou
nas intencdes de realizarem atividades enquanto estdo de pé ou caminham. Geralmente, as
quedas ndo ocorrem nos estagios iniciais da doenca, no entanto, nos estagios mais avangados,
tornam-se frequentes. No intervalo de um ano acometem cerca de 70% dos portadores de DP,
dos quais 50% referem quedas recorrentes (ANDRADE et al., 2010).

A intervencdo fisioterapéutica tem-se mostrado eficaz para minimizar o processo de
declinio funcional, tendo como perspectiva principal treino de marcha e equilibrio, com o
objetivo de promover a facilitagdo dos movimentos e o planejamento motor (MONTEIRO et
al., 2014).

A fisioterapia aquatica tem sido muito utilizada para tratar doencas neuroldgicas. As
propriedades fisicas da dgua associada com exercicios fisicos, trazem beneficios preventivos,
motores e sensoriais. Os beneficios sensoriais possuem destaque na DP, estimulando o
equilibrio, consciéncia corporal e espacial e a propriocepcao promovendo maior independéncia
funcional ao paciente (ANDRADE et al., 2010).



METODOLOGIA

O presente estudo, trata-se de uma Revisdo de Literatura Bibliografica em artigos,
correlacionando o conceito e aplicabilidade dos principios terapéuticos da agua para a
reabilitacdo do paciente com doenca de Parkinson.

Foram selecionados 33 artigos, entre eles 19 estudos de casos, para discutir 0s
resultados. A busca ocorreu entre agosto de 2020 a maio de 2021, na qual foram utilizados
artigos das bases de dados SciELO (Scientific Library Online), PubMed (National Library of
Medicine e do National Institutes of Health), Google Académico, entre outros, publicados nos
anos de 2000 a 2021.0s dados coletados foram organizados para analisar e dissertar, a partir de

uma selecéo.

REVISAO DE LITERATURA

A doenca de Parkinson descrita por James Parkinson em 1817, denominada como
doenga neurodegenerativa, caracterizada por desordens motoras e ndo motoras, apresentando
sintomas como rigidez, bradicinesia, tremor em repouso, instabilidade postural, déficit na
marcha e redugdo da amplitude de movimento (VALCARENGHI et al., 2018). Declinio
intelectual e desordens cognitivas como dificuldade de concentracao, perda da memoria, déficit
na propriocepcdo (MELO et al.,2014).

Esta patologia esta associada a degeneracdo dos neurbénios que produzem dopamina,
encontrada na substancia negra compacta no nucleo da base. A medida em que a doenca vai
progredindo e o0s neurdnios estdo se degenerando, encontra-se a presenca de corpos de Lewy
no citoplasma dessas areas afetadas (FLORES; ROSSI; SCHMIDT, 2011). A dopamina é o
hormonio responsavel por transmitir informacdes da substancia negra para outras areas do
cérebro, com o objetivo de controlar os movimentos do corpo (ANDRADE et al., 2010).

N&o ha comprovacéo sobre a etiologia da DP, porém, atualmente considera-se fatores
genéticos e ambientais chamado causa multifatorial. Em relacdo ao processo de envelhecimento
estaria associada a perda progressiva de neurdnios (SOUZA et al., 2011).

Normalmente o tremor ao repouso € o primeiro sintoma ou micrografia. Posteriormente
a rigidez e bradicinesia comegam a ocorrer, e entdo a alteracdo postural. A bradicinesia e a
acinesia sdo caracterizadas pela incapacidade de iniciar movimentos voluntarios. Ocorre a

insuficiéncia do recrutamento muscular para a contracéo eficaz. Acredita-se que a bradicinesia



esteja relacionada a reducdo da ativacao do cdrtex motor suplementar, cortex pré-motor e cortex
motor (FUKUNAGA, 2013).

A agua aplicada ao corpo opera modificacbes que atingem primeiramente o sistema
nervoso, agindo sobre a circulagdo sanguinea, produzindo efeitos sobre a temperatura corporal.
Tendo entdo as seguintes rea¢fes da imersdo do corpo na agua: nervosa, circulatorio e térmica
(OLIVEIRA; MEJIA, 2012).

Os principios hidricos sdo divididos em hidrostatica e hidrodindmica, os quais
desempenham estudos sobre o comportamento dos liquidos em repouso e em movimento,
sucessivamente. Densidade, empuxo, pressao hidrostatica, turbuléncia, viscosidade, tensdo
superficial e refracdo sdo as principais propriedades fisicas da agua (BIASSOLI; MACHADO,
2006).

Diversos exercicios podem ser aplicados durante a fisioterapia aquética, 0s quais o
fisioterapeuta utiliza de algumas técnicas, que sdo elas: Bad Ragaz, conhecida também como
“método dos anéis”, este método usa como caracteristica as propriedades, flutuagdo com
suporte, recuperacdo dos movimentos anatdmicos, biomecanicos e fisioldgicos do corpo em
padrdes funcionais, utilizando boia e flutuadores. Os objetivos a serem alcancados com essa
técnica sdo, aumento da ADM e mobilidade do tecido nervoso e miofacial, otimizar a funcéo
muscular e preparar os membros inferiores para descarga de peso, recuperar o padrdo normal
de movimento dos membros superiores e dos membros inferiores (CUNHA et al., 2000).

Outra técnica utilizada é Watsu, € uma forma passiva de hidroterapia, que visa 0
relaxamento, proporcionando uma sensacao de seguranca e alivio da dor. Aplicado em piscina
aquecida a 35° C, este tem a finalidade de desbloguear pontos de tensbes, através de
movimentos, toques e alongamentos. Durante a realizacdo, o terapeuta usa 0s antebragos e as
ma&os para apoiar e mover 0 paciente imerso e para estimular os pontos de tensdo (SCHITTER,;
FLECKENSTEIN, 2018).

E por fim o Halliwick, que tem como principais objetivos, controle da respiracéo, do
equilibrio e a liberdade de movimentos. Realiza-se o0 programa dos 10 pontos que sdo:
adaptacdo mental, controle da rotacdo transversal, desligamento, controle da rotacdo sagital,
controle da rotagdo longitudinal, controle da rotagdo combinada, empuxo, equilibrio em
imobilidade, deslize em turbuléncia, progressdes simples e movimentos basicos de natacdo, este
inicia com a maneira correta de entrar e sair da piscina (GARCIA et al., 2012).

Embora a fisioterapia aquatica tenha grandes pontos positivos como intervencao
terapéutica, algumas contraindicaces absolutas sdo prescritas, entre elas, feridas infectadas,

processos infeciosos e inflamatorios, infecgdes de pele e gastrointestinais, febre, sintomas



agudos de trombose venosa profunda, doenca sistémica e tratamento radioterdpico em
andamento, incontinéncia urinaria ou fecal. Deve se ter uma atencao cuidadosa com pacientes
cardiacos graves, hipotensos e hipertensos descontrolados, insuficiéncia respiratoria,
diabéticos, epilepsia e valvulas intracranianas. Problemas como nduseas, vertigem, doengas
renais, hemofilia e pacientes que tem fobia de agua, devem evitar o uso desse recurso
fisioterapéutico (BIASSOLI; MACHADO, 2006).

A fisioterapia aquética, estimula os efeitos fisicos, fisiologicos e cinesioldgicos
decorrentes da imersdo do corpo em piscina aquecida, como recurso terapéutico para auxiliar
na reabilitacdo e prevencado das alteragcdes funcionais. A dgua aquecida proporciona aumento
do metabolismo e diminui¢do da tensdo muscular, oferecendo um ambiente agradavel e
relaxante. Também, um dos efeitos provocados pela imersdo em meio hidrico é o aumento dos
niveis de dopamina no sistema nervoso central, que € mantido por algumas horas ap6s a imersao
(COSTA; LUCENA; VELOSO, 2007).

Os efeitos fisicos da agua sdo mecanicos e térmicos, esses efeitos combinados com
exercicio em imersao resulta nas respostas fisiologicas da imersao na agua. Os efeitos térmicos
da agua, permitem a troca de calor com o corpo imerso por duas vias: condugdo e convecgao.
A primeira acontece pelo movimento normal de energia do corpo mais quente em dire¢do ao
mais frio, enquanto a segunda ocorre pela perda do movimento da dgua contra o corpo, mesmo
em temperaturas idénticas. Os efeitos variam de acordo com a duracdo do exercicio, tipo,
evolucdo, intensidade, temperatura da 4gua, postura adotada, e patologia do paciente (COSTA,;
LUCENA; VELOSO, 2007).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados artigos, que tivessem como objetivos principais, a intervencdo da
fisioterapia aquatica na reabilitacdo do paciente com doenga Parkinson, conforme apresentado

na tabela 1.

Tabela 1: Resultados dos estudos de caso.

Programa de MORINI; Um paciente, sexo Realizado atendimento Melhora global na
hidroterapiana ADACHI;  masculino, 41 anos. com uma hora de movimentacdo
reabilitacdo de HENRIQU duracdo, duas vezes na ativa; marcha com

um paciente ES, 2002. semana por sete meses. passadas mais



portador  da

doenca de
Parkinson.
Efeitos da
fisioterapia

aquaética na
qualidade de
vida de sujeitos
com doenca de

Parkinson.

Abordagem da
Fisioterapia

Agquética na

Doenca de
Parkinson.
Efeitos da

hidroterapia no
equilibrio  de
individuos com
doenca de

Parkinson.

Abordagem Da

Fisioterapia
Agquética  No
Equilibrio E
Marcha De
Paciente

SILVA, et
al., 2013.

SOUZA, et
al., 2014.

ANDRAD
E; SILVA;
CORSO,
2010.

CRUZ;
SILVA,
2017.

Treze pacientes, seis
do sexo masculino e
sete do Sexo
feminino,
idades entre 45 e 74

anos.

com

Um paciente, sexo
masculino, 66 anos,
com histdrico de DP
desde 1993, faz uso
de cadeira de rodas.

Participaram do
estudo sete
individuos com DP,
quatro do sexo
masculino e trés do
sexo feminino com
idades entre 45 e 62
anos.

Paciente Sexo

feminino, 75 anos.

No total foram dezesseis

atendimentos em um
periodo de dois meses,
duas vezes por semana,
com duracdo de uma
realizado

hora, em

piscina aquecida com
temperatura entre 32° e
33°C.

Os atendimentos foram
realizados duas vezes na
semana, com duracdo de
40 minutos, totalizando
vinte e quatro
atendimentos. Realizados
em piscina aquecida em

33°C.

Os atendimentos foram
realizados trés vezes na
semana, no periodo de
semanas,

quatro com

duracéo de 40 minutos.

Piscina aquecida entre
33°a 34°C. Total de vinte
e sete atendimentos,
cinco vezes na semana

durante dois meses, com

amplas e melhor
dissociacdo de
cintura, controle
postural e aumento
do equilibrio, forca

muscular e ADM e

do diametro
toracico.
Melhora na

qualidade de vida,
mobilidade e

comunicagéo.

Melhora na funcéo
de deslocamento de
cadeira de rodas,

apresentando  mais

agilidade para
realizar a tarefa,
aumento da
estabilidade na
posicdo sentada.
Observaram
melhora do

equilibrio, e reducdo

do tempo para
realizacdo das
atividades.

Melhora do
equilibrio e da
execucao dos
movimentos, de

acordo com a escala

de Berg.



Parkinsoniano:
Estudo De

Caso.

Effectiveness of
aquatic therapy
for the control
of pain and
increased
functionality in
people with
Parkinson’s
disease: a
randomized
clinical trial.
Agquatic
Exercise

for

With

Therapy
People
Parkinson
Disease: A
Randomized
Controlled
Trial.

The safety and
feasibility of a
Halliwick style
of aquatic
physiotherapy
for falls and
balance
dysfunction in
people with
Parkinson’s
Disease: A
single blind

pilot trial.

CRUZ,
2017.

CARROL
etal., 2017.

TERRENS
; SOH,;
MORGAN
, 2020.

Participou deste
estudo 30
individuos, 15
receberam

tratamento em solo,
e 15

atendidos na dgua.

foram

Foram 21
participantes, entre
eles 14 homens e 7
mulheres, com
idade média de 71
anos,

diagnosticados com

DP idiopatica.

Participaram do
estudo 30 pacientes
com idades média

de 72 anos.

duracdo de 60 minutos

cada atendimento.

Foram vinte
atendimentos, duas vezes
na semana durante dez
semanas, com duracdo de
45 minutos com

chi

aquatica. A temperatura

programa de ai

da piscina era de 30° C e

do ambiente de 27,5° C.
Foram realizadas seis
semanas de

atendimentos, sendo duas
vezes na semana com
duracdo de 45 minutos. A
piscina estava aquecida
com temperatura de 33°
C.

Os atendimentos

ocorreram  por  doze
semanas, com duragdo de
60 minutos por dia, com a
temperatura da agua em
aproximadamente 34°C.
Divididos grupo

controle (em solo), grupo

em

de exercicios Halliwick e
fisioterapia aquética

tradicional.

Diminuicéo no
tempo de realizar o
teste indicando
melhora da marcha,
segundo o teste de
GET up and GO.
Reducdo da dor,
mudancgas positivas
na motricidade,
melhora da
estabilidade
postural, melhora do
equilibrio dindmico
e a velocidade da

marcha.

Cerca de 70% dos
pacientes relataram

melhora na marcha,

tendo mais
confianca para
caminhar.

No grupo controle, a
fadiga foi um efeito
colateral pos-
intervencéo; as
propriedades da

agua proporcionam

suporte para
articulacGes e
auxilia no
relaxamento

muscular nas

pessoas com DP,
otimizando o bem-

estar.



A eficacia da

terapia
aquatica em
paciente com
doenca de
Parkinson.
Efeitos de
exercicios
fisicos

aquaticos na
flexibilidade e
alcance

funcional  de

individuos com

Doenca de
Parkinson.

O  equilibrio
estatico e
dindmico em

pacientes com
Parkinson
submetidos a
fisioterapia

aquatica.

Aquatic
physical
therapy for
Parkinson’s

disease.

Agquatic
Physiotherapy
and
Parkinson’s
Disease: Effects
on Functional
Motor Skills

LOBATO;
DIAS,
2015.

TONIAL
etal., 2019.

COSTA et
al., 2020.

Z0TZ et
al., 2013.

YAMAGU
CHI;
FERREIR
A;
ISRAEL,
2020.

Paciente Sexo
feminino, 69 anos
diagnosticada com
DP a mais de um

ano.

Foram treze
participantes, sendo
cinco do  sexo
masculino e oito do

sexo feminino.

Participaram do
estudo cinco
pacientes com DP
de 40 a 70 anos de

idade.

Sete pacientes com
idade média de 59
anos  participaram

do estudo.

Divididos em dois
grupos, sendo 11
pacientes  fazendo
exercicio dentro da

piscina e 7 fora.

Intervencdo realizada no
periodo de duas semanas,
concluido em 10 sess6es,
com duracdo de 50
minutos cada, e a piscina
aquecida entre 33- 37° C.

A intervencdo ocorreu em
20 atendimentos, sendo
duas vezes na semana
tendo duracdo de uma
hora, sendo 20 minutos
para verificar sinais vitais
e 40

exercicios.

minutos  de

A piscina estava aquecida
a 35°C, os atendimentos
tinham duracdo de 50
minutos, duas vezes na

semana.

A piscina estava aquecida
entre 32 a 34°C. Os
atendimentos aconteciam
duas vezes na semana, em
um periodo de um més,
tinham duracdo e 30
minutos cada.

A intervencdo teve 32
atendimentos, duas vezes
por semana, com duragdo

de 50 minutos cada.

Houve melhora na
ADM do ombro,
cotovelo, quadril e
joelho; aumento no
grau de forca do
MMSS e MMII.

Pode se perceber
melhora na

flexibilidade, no

alcance e
capacidade
funcional dos
individuos.

Néao houve melhora
no equilibrio
estatico e dinamico,
porém, pode-se

perceber resultados

positivos na
melhora da
mobilidade dos
pacientes.

Pés-intervengdo 0s

pacientes
apresentaram uma
melhor habilidade

motora e ativagdo

do controle motor.

Foi observado uma
melhora

significativa na
marcha dos
participantes da
intervencdo no meio

aquatico.

10



Avaliacdo da
aptiddo fisica
em  pacientes
com doenca de
Parkinson
submetidos a
tratamento
hidroterapico
através do
método
Halliwick.
Avaliagdo da
marcha,
equilibrio e
qualidade de
vida em
individuos com
a doenca de
Parkinson
submetidos ao
tratamento por
meio da
hidroterapia.
Perceptions of
aquatic
physiotherapy
health-
related quality

and

of life among

people with
Parkinson’s
disease.

Is the aquatic
thermal
environment a
suitable place
for providing
rehabilitative

treatment for

CAVALC
A; SOLDI,
2004.

ORTEGA
etal., 2014.

TERRENS
; SOH;
MORGAN
, 2021.

MASIERO
etal., 2018.

Participaram da
intervencdo sete
pacientes de ambos
0S  SEexos,

idades entre 53 e 81

com

anos.

Participou do estudo
dez pacientes com
idade média de 62
anos, de ambos os

SEXOS.

Participaram do
estudo 21 pacientes
com idade média de
70 anos.

Participaram do
estudo 14 pacientes,
com idades entre 45
e 95 anos.

A intervencdo teve um
total de 12 atendimentos,
com duracdo de uma hora

cada.

A piscina estava aquecida
entre 33 a 34° C, os
atendimentos foram

realizados por  dois
meses, com duracdo de
50 minutos, duas vezes na

semana.

A temperatura da piscina
era de aproximadamente
34°C,

duravam 60 minutos,

os atendimentos

aconteciam uma vez na
semana, por dois meses e

meio.

O estudo teve duracéo de
4 semanas, 0S quais 0S
pacientes eram atendidos
duas vezes na semana
com duracdo de 45

minutos.

Cerca de 90% dos

pacientes  tiveram
aumento da
flexibilidade, 70%
de forga, todos os
pacientes
apresentaram
melhora na
velocidade da
marcha.

N&o foi observado
melhora
significativa na
marcha e no
equilibrio,  porém,
observou-se
reducdo do risco de
queda, melhora na
qualidade de vida no
aspecto  fisico e

mental.

N&o foi observado
melhora funcional
dos pacientes,
porém, observou-se
melhora no
psicolégico,

aumentando o nivel
de participacéo,
motivacéo e
desempenho.

O estudo confirmou

melhora na
estabilidade
postural, na

qualidade de vida,

fungdo motora e

11



person with
Parkinson’s
disease? A

retrospective

study.

Percepcdo da
qualidade de
vida na doenca
de Parkinson
apos
fisioterapia

aquatica.

Feasibility of 2
Different
Water-Based
Exercise
Training
Programs in
Patients With
Parkinson’s

Disease: A Pilot
Study.

Fonte: autora da pesquisa, 2021.

VASCON
CELOS et
al., 2015.

AYAN:;
CANCEL
A, 2012.

Participaram do
estudo 10 pacientes
com idades entre 50
e 70 anos de idade,

ambos 0s sexos.

Foram selecionados
20 pacientes ambos
0S  Sexos, com
idades entre 68 e 71

anos.

Foram 24 atendimentos,
com frequéncia de trés
vezes na  semana,

totalizando um periodo

de dois meses de
intervencé&o.
Realizado por 12

semanas, com duracdo de
60 minutos, duas vezes na
semana. Foram separados
em dois grupos, um com
baixa intensidade outro

de resisténcia muscular.

12

diminuigdo do risco

de queda.

@] estudo
demonstrou que a
intervencéo
aquatica € uma
terapia eficaz néo sé
na disfuncéo
motora, mas
também no bem-
estar, tratando o
paciente
globalmente.
Melhorou
significativamente a
qualidade de vida
dos pacientes
independente da
intervencdo, porém,
0 grupo da

resisténcia muscular

mostrou maior
mobilidade
funcional
otimizando a
eficiéncia da
marcha.
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CONCLUSAO

Com o desenvolvimento do presente estudo, observou-se a importancia da fisioterapia
aquatica na reabilitacdo do paciente com Doenga de Parkinson, e os efeitos positivos que se tem
na funcionalidade nas atividades diarias.

Assim na melhora da funcdo motora 63,16% dos estudos identificaram resultados
satisfatorios, entre elas, otimizacdo da marcha, habilidade funcional, agilidade, equilibrio,
estabilidade e controle postural, capacidade funcional, flexibilidade, mobilidade e amplitude
movimento, outros 36,84% relataram aumento da qualidade de vida e bem-estar.

Dessa forma, a fisioterapia aquatica permite que o paciente com Parkinson realize os

padrdes de movimento com maior facilidade, otimizando a motivagéo e autoconfianca.
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