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BENEFICIOS DO FUTSAL NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA: UMA REVISAO
SISTEMATICA

Henrique Borges de Jesus?
Francisco José Fornari Sousa?

RESUMO

Introducéo: Partindo do pensamento que as aulas de educacéo fisica e o futsal
tornam a aprendizagem muito mais prazerosa, cabe ao professor desenvolver
estratégias para que as aulas estimulem a criatividade, a socializacdo, o
autoconhecimento, a percepcao corporal, temporal e espacial, o dominio das
habilidades e destrezas fisicas. Objetivo: Pesquisar nas publicacdes cientificas os
beneficios da pratica do futsal na escola. Metodologia: Pesquisa de revisao
sistematica. Foi utilizada a base de dados do Google Académico para acesso aos
trabalhos. Foram encontrados 23 resultados no total com as palavras-chave: futsal,
"educacado fisica" e escola, sendo apds os critérios de exclusdo, cinco foram
selecionados para leitura na integra e coleta de dados. Resultados: Se o futsal for
trabalhado como pratica pedagogica e de forma interdisciplinar na educacéo fisica
escolar, pode auxiliar na formacao integral do aluno. A metodologia adotada pelo
professor deve ser a mais adequada aos alunos. Que o futsal pode trazer diversos
beneficios aos alunos. Conclusé&o: O futsal € um dos conteddos mais trabalhados na
nas aulas da Educacao Fisica e que pode trazer beneficios fisicos e sociais.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Futsal. Beneficios.
ABSTRACT

Introduction: Based on the thought that physical education and futsal classes make
learning much more enjoyable, it is up to the teacher to develop strategies so that
classes stimulate creativity, socialization, self-knowledge, body, temporal and spatial
perception, mastery of physical skills and abilities. Objective: To search scientific
publications for the benefits of futsal practice at school. Methodology: Systematic
review research. The Google Scholar database was used to access the papers. A total
of 23 results were found with the keywords: futsal, "physical education” and school,
and after the exclusion criteria, five were selected for full reading and data collection.
Results: If futsal is used as a pedagogical practice and in an interdisciplinary way in
school physical education, it can help in the integral formation of the student. The
methodology adopted by the teacher must be the most suitable for the students. That
futsal can bring many benefits to students. Conclusion: Futsal is one of the most
worked contents in Physical Education classes and that can bring physical and social
benefits.

Keywords: Physical Education. Futsal. Benefits.
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1. Introducéo

O futsal e as aulas de educacao fisica podem tornar a aprendizagem muito
mais prazerosa, além de auxiliar na socializacdo e adaptacdo das criancas na
instituicdo educacional.

O Futsal possibilita que os alunos socializem com mais facilidade,
desenvolvam o espirito em grupo, aprendam a tomar decisdes e percebam melhor o
mundo que os cercam. Esse esporte € uma das modalidades que necessitam de um
grupo e ainda auxiliam na coordenagdo motora, € composto por Varios elementos.

Para tanto é de suma importancia que o professor estabeleca estratégias que
facilitem a participacao de todos os alunos, levando em consideracao, a faixa etaria e
as dificuldades de cada educando.

E através do esporte que oferecemos a crianca a possibilidade de desenvolver
a coordenacao motora, a criatividade, o cognitivo e emocional, pois a mesma interage
com os demais, aprende a pensar no préximo, a trabalhar em grupo, a desenvolver
Seu senso critico, a perceber o mundo e a lidar com suas emocdes. Essa pratica faz
com que o professor abandone o método tradicional de ensino, onde o professor é o
detentor do conhecimento e o aluno mero receptor, tornando o aluno protagonista de

sua historia e o professor passa a mediar o conhecimento.

1.1 Objetivo geral

Pesquisar em publicacdes cientificas os beneficios da préatica do futsal na

escola.

2. Fundamentacéo tedrica

No ambiente escolar, a Educacdo Fisica € considerada um componente
curricular diferenciado dos demais, pois pode ser considerada como uma estratégia,
onde os alunos adquirem saberes, conhecimentos, valores, comportamentos e
habilidades através de experiéncias praticas. E uma maneira de gerar mudancas de
comportamento e de se criar cidadaos criticos possibilitando mudancas através de
experiéncia, seja fisica ou emocional. Ariel (2020), cita a importancia do profissional

da educacéo que tenha como meta a qualidade do processo ensino aprendizagem.



Entende-se que no comecgo da infancia, uma das maneiras mais eficazes e
interessantes para se aprender algo é observando, analisando, estudando,
explorando e conhecendo. Através da vivéncia e curiosidade ela se diverte e acaba
adquirindo o conhecimento necessario. Nesse contexto, atraves das aulas de
educacao fisica, ha a possibilidade de se aperfeicoar o desempenho, as atitudes e 0s
procedimentos dos alunos nas demais areas do conhecimento, pois as aulas
favorecem o seu desenvolvimento social, cognitivo e psicologico. Para Voser e Giusti
(2002):

O ensino do esporte futsal na escola € um elemento importante na medida
em que se coloca como meio de promocao da saude e de educacédo das
criangas. Segundo eles, o esporte tem sido incorporado na escola como
forma de proporcionar um bom aprendizado, favorecendo no
desenvolvimento dos aspectos fisicos, psicolégicos e sociais.

A sala de aula é um lugar para a aprendizagem, no entanto, ndo se pode
esquecer que o publico-alvo € a crianca, e como tal precisa ser respeitada na sua
infancia. Elas ndo vao a escola com o intuito de aprender, mas também de brincar,
assim, o professor de Educacao Fisica pode e deve transformar seu ambiente de
trabalho num espaco prazeroso para ele e para a crianca. Oliveira (2020) cita que a
conduta e a pratica desse profissional dentro da instituicdo de ensino sao
fundamentais para a formacao social dos alunos. Instruindo-lhes a conviver com a
vitoria e com a derrota, o trabalho de todos é essencial, seguido de uma metodologia
prazerosa, que auxiliem a evitar as doencas e mantenha o bem-estar fisico e mental.

O professor de educacédo fisica ndo pode esquecer que o inicio do
relacionamento da crianca com o mundo se da através do brincar e no seu
comportamento cotidiano ele é destacado como essencial para seu desenvolvimento
e aprendizagem, pois, brincando a crianca se descobre, experimenta, cria, relaciona,
compreende, transforma e comeca a construcdo de sua histéria. Nesse momento
impar os professores, de Educacgdo Fisica tem a oportunidade, através de suas
praticas pedagodgicas de auxiliar os educandos a adquirir conhecimentos que
facilitaram a sua percepcédo e a observacdo de seus movimentos para que possam
cuidar de si mesmo e dos outros a sua volta, desenvolvendo assim sua independéncia
corporal de movimentos, oportunizando sua socializagdo com o0 grupo em que esta
inserido, dentro e fora da escola (OLIVERIA, 2020).

Nesse contexto o profissional de educacéo fisica, necessita ter a visdo dos
beneficios e notar a relevancia de se trabalhar o futsal, sdo muitos os privilégios e

vantagens da pratica desse esporte, pois favorece a socializagcdo e o respeito a



inclusdo. E nesse contexto, Madruga (2019) também acrescenta que a sala de aula é
um ambiente propicio na procura pela incluséo de todos os alunos, mesmo com todos
0s problemas e adversidades que a cercam.

E necessario que investimentos sejam feitos na formac&o profissional, nos
recursos pedagdgicos, na avaliagdo da aprendizagem e melhorias na infraestrutura
das escolas. Desta forma se pode modificar e transformar a educacéo para que se
tenha a possibilidade de atingir os objetivos propostos. A organiza¢do do processo de
ensino-aprendizagem, por intermédio da Educacao Fisica entende-se como pratica
do educador, e que, define as questdes do conhecimento como um tema que
corresponde ao processo entre educador e aluno, sendo assim, relevante (ALMEIDA,
2018).

Segundo Oliveira (2020) o planejamento das aulas auxilia o professor de
educacédo Fisica, a estabelecer as melhores estratégias de trabalho na tentativa de
alcancar os objetivos pedagdgicos propostos.

O futsal guando bem estruturado pode ser uma estratégia de aprendizagem
gue pode auxiliar no desenvolvimento cognitivo e emocional dos educandos, pois
favorece o relacionamento das criangas com os adultos, com outras criangas e com 0
mundo em que ela esta inserida. Nesse sentido possui uma funcgéo relevante para
pratica pedagodgica, pois pode assessorar 0s professores nas escolhas de
metodologias que favorecam o processo de aprendizado dos alunos, evitando assim
dificuldades futuras que podem atrapalhar o desenvolvimento cognitivo. Para tanto
destaca, Camargo (2022) que € fundamental uma capacitacdo constante dos
professores pois quando estimulados de maneiras corretas, com estratégias e
finalidades previamente estabelecidos, os alunos podem alcancar os objetivos e 0

desenvolvimento integral.

3. Materiais e Métodos

A metodologia utilizada para fundamentar esse trabalho foi a bibliogréfica.

Para Sousa, Oliveira e Alves (2021, p.65), a pesquisa bibliografica é fundamental:

A pesquisa cientifica é iniciada por meio da pesquisa bibliografica, em que o
pesquisador busca obras ja publicadas relevantes para conhecer e analisar o
tema problema da pesquisa a ser realizada. Ela nos auxilia desde o inicio, pois
é feita com o intuito de identificar se ja existe um trabalho cientifico sobre o
assunto da pesquisa a ser realizada, colaborando na escolha do problema e
de um método adequado, tudo isso é possivel baseando-se nos trabalhos ja



publicados. A pesquisa bibliografica € primordial na construcéo da pesquisa
cientifica, uma vez que nos permite conhecer melhor o fenbmeno em estudo.
Os instrumentos que sao utilizados na realizacdo da pesquisa bibliografica
sdo: livros, artigos cientificos, teses, dissertacdes, anuarios, revistas, leis e
outros tipos de fontes escritas que ja foram publicados.

Para realizar a pesquisa por trabalhos cientificos utilizou-se a base de dados
do Google Académico, através de palavras chaves: futsal, "educacéo fisica" e escola.
Foi utilizada a opcgéo de busca avancada onde as palavras-chaves deveriam aparecer
no titulo do trabalho. Na figura 1 podemos observar o processo de selecao dos artigos
para leitura na integra. Na tabela 1 podemos observar os dados ano, autor(es), titulo,

objetivos, metodologia, resultados e conclusao dos artigos.

Figura 1. Fluxograma de selecédo dos trabalhos.

Resultados
excluidos: )
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Tabela 1. Relagédo dos Artigos selecionados para a pesquisa.

educacao fisica

escolar: um
estudo no
ensino
fundamental,

pedagdgico nas aulas
de Educacéo Fisica no
Ensino Fundamental,
séries finais em uma
escola publica

um professor
Educacéo
com
superior,

forma

de

Fisica

céo
das

turmas do Ensino

adequado para a pratica.
- Materiais suficientes
para as aulas e
guantidade de alunos.

- Formacdo adequada

Ano Autor Titulo Objetivos Metodologia Resultados Conclusao
2019 | IRINEU, O futsal como | Analisar como a | Bibliogréfica de | Constatou-se que, se o | E importante a pratica do
PINTO e | pratica indisciplina prejudica o | cunho qualitativo e | futsal for trabalhado | futsal pedagégico e
ALVES. pedagogica e | desenvolvimento do | quantitativo como prética pedagogica | disciplinar no dia a dia dos
disciplinar ~ na | trabalho dos e de forma interdisciplinar | alunos, incentivando-os a
educacéo fisica | professores em sala na educacdo fisica | socializagdo com  o0s
escolar. de aula e como o escolar, pode contribuir | colegas, pais e
futsal pode ser uma para a simplificacdo dos | professores.
ferramenta saberes, onde valoriza-
pedagogica e se todas as disciplinas,
multidisciplinar no processo de
construcdo do educando,
torna-o criativo,
participativo e  critico
perante as dificuldades
que ele possa encontrar
no futuro.

2021 | FLORA. O ensino do | Investigar quais os | Estudo de caso.|Os alunos a educagdo | O artigo  possibilitou
futsal na | conteados de | Participaram 10 | fisica com o esporte. | observar como estdo
educacao fisica | Educacéo Fisica | alunos do 9° ano | Voleibol e futsal sdo os | acontecendo as aulas
escolar: um | foram abordados | com idade entre 14 | esportes mais praticados | hoje, no meio deste
estudo de casos | durante os anos finais | e 16 anos em uma | pela amostra. Todos | processo, no seu
em uma escola | do ensino | escola estadual do | tiveram aulas teéricas. desenvolvimento, quais as
da regido | fundamental, através | interior do noroeste mudancgas que ja
noroeste do | de entrevistas | do estado do Rio aconteceram.
estado do Rio | individuais. Grande do Sul.

Grande do Sul.

2022 | SANTOS. O trato com o | Investigar o futsal | Pesquisa de | E necessario: As estratégias utilizadas

futsal na | como contetdo | campo. Amostrade | - Um espaco fisico | pelo professor de

educagdo fisica podem
deixar a aula mais
prazerosa e a pratica de
esportes como o futsal
pode evitar doencas




series finais em
uma escola
publica de Cruz
das Almas-Ba.

municipal de Cruz das
Almas-BA

Fundamental anos
finais, com carga
horaria de trabalho
40 horas semanais.

dos professores.

cronicas.

2022 | LOPES. Metodologia do | Investigar o  que | Pesquisa Os resultados apontam a | A metodologia de ensino
ensino do futsal: | apontam as | bibliogréafica importancia de | adotada, deve
limites e | metodologias de | descritiva- considerar todas as | corresponder a
possibilidades ensino sobre o trato | exploratéria. metodologias (tecnicista, | necessidade dos
nas aulas de | pedagdgico do ensino global e critica) como | estudantes, onde a
educacao fisica. | do Futsal nas que uma perspectiva de | formacdo humana é o
apontam as ensino central das aulas de
metodologias Educacdo Fisica na
tecnicista, global e escola.
critica para o trato
pedagdgico do Futsal
nas aulas de
Educagdo Fisica na
escola.
2023 | LAPERUTA; | O ensino do | Quais as contribui¢cdes | Pesquisa de | Houve avancos | A articulagdo entre os
LAPERUTA. | futebol e futsal | no processo de | campo. Andlise da | significativos no processo | conteidos  Futebol e
de maneira | ensino-aprendizagem | sequéncia de aula, | de ensino—aprendizagem | Futsal se faz necessario
articulada: ao promover a|epormeiodorelato |e na construgdo de | por meio das propostas
ressignificando | articulagéo dos | de experiéncia | conhecimentos. metodolbgico, no sentido
0s aspectos | conteados Futebol e | estabelecer uma de oportunizar a reflexdo
metodolégicos Futsal? proposta de integrada e ndo de forma
da  educagéo intervengao isolada e fragmentada.
fisica. docente. Diante desse aspecto, a

atuacdo do professor na
escola, com um
entrelacamento das
técnicas, instrumentos e
estratégias que ira adotar
ao ministrar aulas.




4. Resultados e discussédo

Os artigos selecionados séo ente os anos de 2020 a 2023, sendo dois artigos
de carater bibliograficos e trés de pesquisa de campo.

No trabalho de Irineu, Pinto e Alves (2019) fica evidente que o futsal pode ser
trabalhado de maneira interdisciplinar, e ainda que pode ser utilizado como estratégia
para garantir o desempenho das criancas nas demais areas do conhecimento. Atraves
das aulas de educacao fisica surge a possibilidade de aperfeicoar a conduta,
procedimentos e atitudes dos alunos nas demais disciplinas e ainda proporciona a
percepc¢ao do aluno da relevancia de todas as disciplinas para o seu desenvolvimento.

Nesse contexto a funcao do professor de educacéo fisica é fundamental, pois
€ ele quem vai auxiliar os alunos a trabalhar com a vitoria e derrota, vai ensinar a
importancia do trabalho em grupo, através de metodologias que proporcionam um
saber prazeroso, evite doencas e garanta o bem-estar das criancas.

Conforme Flora (2021) motivar a pratica de esportes garante aprendizagem
significativas, pois proporciona movimentos e representa¢cdes sociais gerando saude
e lazer. O autor deixa evidente que a educacéo fisica sofreu grandes modificacdes até
chegar no que ela representa hoje e no seu papel de formar cidad&os criticos e
capazes de criar solu¢des para problemas. A autora salientar que o futsal desenvolve
valores importantes para se viver em sociedade e deixar claro que € essencial que o
profissional que vai trabalhar com o esporte deve ter um compromisso relevante com
sua funcdo, pois deve conhecer as mais variadas estratégias para desenvolver
praticas que contribuam para o desenvolvimento da crianca.

No artigo de Santos (2022) para trabalhar com o Futsal, o professor nao
necessita saber executar bem os movimentos e ndo precisa ser um profissional no
futsal, mas é fundamental que ele trabalhe com o esporte de maneira organizada com
objetivos previamente estabelecidos e que saiba antecipadamente qual estratégia que
ir utilizar com alunos, rompendo com os métodos tradicionais de ensino e buscando
inovacédo. Pois o esporte contribui para o desenvolvimento de significados relevantes
e por isso ndo deve jogar apenas por jogar, mas também conhecer sua histéria dando
sentido educativo, possibilitando os alunos a gerenciar fatores tais como: valores,
inclusdo independente das particularidades ou dificuldades de seus colegas e o
respeito matuo.

Para Lopes (2022) cada aluno € unico com suas particularidades e por isso 0



professor deve utilizar varios matérias e recursos para que possa alcancar seus
objetivos. O autor destaca que o professor deve ter o conhecimento e sensibilidade
para que possa executar de maneira significativa seu papel e estimular o aluno.

Conforme Laperuta e Laperuta (2023) o assunto sobre metodologias da
Educacéo fisica € muito grande, complicada por envolver inUmeras questdes, sendo
assim para o autor discutir técnicas fica inviavel. Com o surgimento de novas teorias
na area da Educacéao Fisica focada em um pensamento critico e com contribuicdes
nas ciéncias humanas propdem associacdes entre temas politicos, econémicos e
socias. Para tanto ele enfatizada a necessidade de uma formacao continuada para
que os profissionais da educacao fisica possam atuar com qualidade.

5. Consideracg®es finais

De acordo com os artigos analisados o futsal € um dos conteudos ais
trabalhados na escola, nas aulas da Educacéo Fisica e que pode trazer beneficios
fisicos e sociais. Que diferentes metodologias sao utilizadas, sendo que cabe ao
professor escolher a que melhor se adapta as necessidades dos alunos.

Ficou evidente nesse contexto a importancia do profissional de educacao
fisica comprometido com sua funcéo, pois € ele quem vai criar antecipadamente
objetivos e separar materiais e recursos para alcancar a finalidade de suas atividades.
Para tanto esse profissional deve buscar uma formacao continuada para que esteja
atualizado e saiba qual a melhor estratégia a ser utilizada, pois cada aluno € Unico.

Ensinar a pratica de esportes como o futsal € gerar um desenvolvimento
integral, pois o esporte além de gerar saude, evitar doencas, contribui para a
socializacdo e inclusdo de todos independente de suas particularidades, além de
agregar valores essenciais para se viver em sociedade.

A metodologia utilizada para fundamentar esse artigo foi a bibliogréafica, onde
ficou notdério a relevancia do tema proposto, pois nessa perspectiva as aulas de
educacéo fisica, pode oferecer a criangca a compreensao dos sentimentos que ela esta
vivenciando e o mundo que a rodeia, dando assim a oportunidade para se reorganizar
e demonstrar suas emocoes.

Através das analises dos meios eletrénicos e dos livros aqui referenciado
podemos afirmar que devemos dar énfase para o futsal nas aulas de educacéo fisica

e esse processo, deve ocorrer de maneira organizada, com objetivos pré-
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estabelecidos, trabalhando o jogo em si e seus fundamentos tais como passe, drible,
dominio entre outros, é interessante a variedade de recursos e atividades ludicas para
gue o aluno se interesse cada vez mais pelo esporte.

Nesse sentido conclui-se que sdo inumeros os beneficios das aulas de
educacéo fisica para o desenvolvimento das criancas e sendo assim 0s objetivos
iniciais da pesquisa foram alcancados.
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