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RESUMO

Introducéo: O presente trabalho tem como tema “A Prevencdo da AIDS/HIV na Escola”.
Considerando o professor de Educacdo Fisica como um profissional da salde inserido no
contexto escolar, cabe a ele proporcionar aos alunos informacdo, para que desta forma
aconteca todo o processo de prevencdo. Objetivo: Pesquisar o conteudo orientacdo sexual nas
aulas de educacdo Fisica no ensino médio. Metodologia: Pesquisa de campo do tipo
descritiva segundo Marconi e Lakatos (1999). Fizeram parte da amostra 9 alunos do Ensino
Médio de uma escola publica do municipio de Anita Garibaldi, S.C. Como instrumento de
pesquisa foi utilizado um questionario com perguntas abertas e fechadas. Resultados: Dos 9
alunos que aceitaram fazer parte da pesquisa, 5 deles eram meninos; a maioria tem entre 15 e
17 anos; 77,8% néo trabalha; 55,6% deles gosta de sair com os amigos como lazer; 100% dos
pesquisados ja ficou (beijou), e desses, 44,4% teve entre 4 e 6 parceiros; 100% recebe
orientacdo sexual, a maioria em casa ou com 0s amigos; Quando perguntado sobre que
disciplina tem mais condi¢fes de abordar o tema, a resposta que mais apareceu foi Educacao
Fisica; 55,6% deles ja teve relacdo sexual e a maioria usa algum método contraceptivo.
Concluséo: Baseado no dados coletados percebe-se que a escola que deveria ser uma local de
discussdo do tema abordado ndo esta cumprindo seu dever segundo os alunos entrevistados.
Os alunos em seu tempo livre ndo tem um estilo ativo de lazer favorecendo o
desenvolvimento de doencas hipocinéticas (NAHAS, 2001). A Educacéo Fisica aparece como
uma disciplina que pode/deve ser utilizada para discutir o tema da orientagéo sexual segundo
os alunos pesquisados. A maioria dos alunos que ja tiveram relagdes sexuais procuram utilizar

sempre algum metodo contraceptivo.
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ABSTRACT

Introduction: The present work has as its theme "Prevention of HIV / AIDS in school.”
Considering the physical education teacher as a healthcare inserted in the school context, it is
up to him to provide students with information, so that in this way the whole process happens
prevention. Objective: To investigate the sexual content in Physical education classes in high
school. Methodology: Field study of descriptive seconds Marconi and Lakatos (1999). The
sample consisted of nine high school students from a public school in the city of Anita
Garibaldi, SC The research instrument used was a questionnaire with open and closed
questions. Results: Of the nine students who agreed to be part of the study, 5 of them were
boys, most have between 15 and 17 years, 77.8% were not working, 55.6% of them like to
hang out with friends and leisure, 100% of already been surveyed (kissed), and of those,
44.4% had between 4 and 6 partners; 100% receives sexual orientation, the majority at home
or with friends; When asked what discipline is better able to address the issue, the response
that was more appeared Physical Education; 55.6% of them have had sexual intercourse and
most use some form of contraception. Conclusion: Based on the data collected it is clear that
the school should be a place of discussion of the subject is not doing his duty according to the
students interviewed. Students in their free time does not have an active style leisure favoring
the development of hypokinetic diseases (NAHAS, 2001). Physical education appears as a
discipline that can / should be used to discuss the topic of sexual orientation according to

students surveyed. Most students who have had sex seek always use a contraceptive method.
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1 INTRODUCAO

Considerando os altos indices da epidemia da Sindrome da Imunodeficiéncia



Adquirida (AIDS) no Brasil (IBGE), onde os primeiros tempos foram marcados pela negacéo
e falta de solidariedade, seguidos de uma época onde se vende a prevengdo como qualquer
produto de mercado, discutiremos uma forma de instruir os adolescentes para uma vida sexual
saudavel e segura.

O professor de Educagéo Fisica, sendo um profissional da sadde inserido no contexto
escolar pode proporcionar aos alunos informacdes, para que desta forma aconteca todo o
processo de prevengao.

A adolescéncia atual ainda ndo se conscientizou da importdncia do uso de
preservativos, porém o didlogo sem receios sobre o assunto na escola, além da conversa com a
familia, pode ajudar, e muito, nessa luta que se constitui como uma alternativa no combate ao
virus HIV.

A AIDS é uma grave epidemia que atinge todo o mundo, ela € mais que um problema
de salde publica, é um grande problema social. A doenc¢a ndo distingue raga ou classe social,
e sua principal forma de contagio € pela relacdo sexual desprotegida.

E alarmante a desinformacéo e falta de prevencéo das pessoas. Por isso o intuito deste
trabalho € levar informacdo aos alunos, orienta-los para terem uma vida mais saudavel

possivel.

2. PREVENCAO DA AIDS NA ESCOLA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

Segundo Prevencgdo (2013) a populacdo jovem do nosso pais cada vez mais esta
precocemente entrando na vida sexual e que na maioria das vezes ndo usam qualquer tipo de
prevencdo, a escola & um espaco privilegiado de construgdo e socializa¢do do ser humano, as
criancas e adolescentes tém direito a educacéo sexual e ao acesso a a¢oes e servicos de saude.

E sendo a Educagéo Fisica uma disciplina da area da satde dentro do &mbito escolar,
temos condicBes de trabalhar a saude na escola, pois a Educacdo Fisica € um componente
essencial de qualidade de ensino e de vida. Ela ensina aos jovens a respeitar seu proprio corpo
e 0 dos outros, além de ajuda-los a enfrentar os diversos desafios da juventude, como a AIDS.

Entendemos que é mais facil e produtivo trabalhar conhecimento, atitudes e praticas
preventivas com adolescentes do que tentar mudar os habitos das pessoas adultas, porém é
preciso saber o que os adolescentes sabem e 0 que eles gostariam de saber sobre a doenca,

quais sdo suas principais duvidas e receios, para desta forma saber como trabalhar e



desenvolver as praticas preventivas.

2.1 Conceitos e defini¢bes da doenca

AIDS que representa as iniciais da Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida, que,
em inglés se escreve: Adquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS). E uma doenca
infecciosa do sistema de defesa (imunol6gico), provocada por um virus especifico. Esse virus
pode ser contraido durante o desenvolvimento fetal ou ao longo da vida. A doenca ndo se
transmite através dos genes, portanto ndo tem carater hereditario e sim, adquirido. A acdo
deste virus sobre as células de defesa que fazem parte do corpo humano, provoca uma falha
na vigilancia do organismo, causadora das infec¢des oportunistas.

O virus contaminador desta doenca é denominado de HIV, que quer dizer em inglés,
“Human Imunodeficiency Virus”, ou seja, Virus da Imunodeficiéncia Humana.

Uma vez estabelecida a causa infecciosa da AIDS, como sendo o HIV, comecaram a
ser formuladas véarias hipdteses sobre as possiveis causas de seu aparecimento. As mais
convincentes foram as que acreditavam que a AIDS era restrita a uma determinada populagéo,
que se encontrava isolada até entdo, ou que a AIDS ocorria em uma outra espécie que teria
introduzido o virus nos seres humanos, sem que 0s mesmos jamais tivessem tido contato com
o0 agente infeccioso (RACHID ; SCHECHTER, 2001).

O Brasil é um pais de dimensBes continentais, com diferencas socioculturais que
atravessam as regides e as camadas sociais. Com uma populacdo de aproximadamente 170
milhdes de habitantes, 50% da populacdo tém menos de 25 anos e apresenta niveis de
desigualdade marcantes, conforme dados da Organizacdo das NacbGes Unidas para a
Educacao, a Ciéncia e a Cultura, UNESCO. Fortalecer a populacéo para lidar com a epidemia
significa oferecer conhecimentos significativos de facil apreensdo, incentivando ideias e
projetos oriundos de setores tradicionalmente isolados das politicas publicas e facilitar o

acesso a servicos de saude bésicos.

A AIDS foi identificada pela primeira vez no Brasil em 1982, quando sete pacientes
de préatica homossexual e bissexual foram diagnosticados. Um caso foi reconhecido
retrospectivamente, no Estado de S&o Paulo, como ocorréncia de 1980.
Considerando o periodo de incubagéo do HIV, podemos deduzir que a introdugéo do
virus no pais ocorreu na década de 70; e sua fusdo, em um primeiro momento, entre
as principais areas metropolitanas do Sudeste brasileiro, seguida de um processo de
disseminacdo para as diversas macrorregifes, ja na primeira metade da década de 80
(CASTILHO; CHEQUER, 1997, p. 18).



O aparecimento da AIDS e o crescimento do nimero de casos da doenga no mundo
todo levaram a um questionamento com relagdo aos padrdes de comportamento sexual e ao
grau de informacédo das pessoas sobre prevencdo e transmissdo da doenca. Sendo a relagédo

sexual uma forma de contagio da AIDS, segue:

Se a primeira forma de contagio da AIDS é através de relagdo sexual, é pertinente
que se investigue junto a populacdo jovem, por estar se iniciando nas atividades
sexuais e amorosas, qual seja 0 seu conhecimento sobre o tema, aliado a sua
representacdo de relacionamento sexual. (SIQUEIRA, 2001, p. 9).

2.2Formas de contégio: a contaminacao via relacéo sexual

De acordo com Rachid e Schechter (2001), a transmissdo nas relacdes sexuais €
bidirecional, tanto nas relacbes heterossexuais como nas homossexuais. O risco de
transmissdao aumenta com a préatica do intercurso anal, na presenca de Ulceras genitais e
guando o estado de imunodeficiéncia do transmissor € mais avangado.

A presenca de doencas sexualmente transmissiveis, a auséncia de circuncisdo e
relacbes sexuais durante o periodo menstrual também aumentam a possibilidade de

transmissdo do HIV.

2.3 Contaminacéo por uso de drogas e transfuséo

Rachid e Schechter (2001) afirmam que no inicio da epidemia, sangue e
hemoderivados eram responsaveis por parcela significativa da transmissdo do HIV. A partir
de 1985, com o desenvolvimento dos testes para triagem em bancos de sangue, vem havendo
diminuicdo progressiva desta categoria de transmissao.

Em razdo do periodo de soroconversdo (momento em gue uma pessoa soropositiva
tem anticorpos suficientes do virus HIV no seu sistema de forma que um teste de rastreio sera
capaz de detecta-lo), o risco ndo pode ser descartado, ja& que um doador recentemente
infectado pode ter um teste ainda negativo. O risco residual é minimo e a eventualidade da
transmissdo do virus seria excepcional. Por outro lado, a transmissdo sanguinea através de

agulhas e seringas compartilhadas por usuarios de drogas injetaveis continua aumentando,



constituindo problema de dificil controle.

2.4 Transmissao vertical

A transmissdo da mée para o seu filho pode ocorrer durante a gestacdo, atraves da
placenta e das membranas, no momento do parto, através do tempo e extensdo do contato com
0 sangue materno e com as secregdes vaginais, ou ainda, durante o aleitamento, que neste
caso deve ser contraindicado.

Rachid e Schechter (2001) indicam que o risco de transmissdo aumenta a medida que
progride a imunodeficiéncia da mae. Parece haver relacdo entre a carga viral plasmatica da
mde no momento do parto e a probabilidade de ocorrer a transmissao para o0 concepto, esteja
ela em uso ou ndo de medicacdo anti-retroviral.

O risco de transmissao do HIV por via vertical pode ser reduzido em até 67% com o
tratamento pela Zidovudina (AZT) durante a gravidez, parto e sua administracdo por 6

semanas ap0s 0 nascimento da crianga.

2.5 Via ocupacional

De acordo com Mann, Oliveira; Oliveira (2002) esta transmissao s6 ocorre quando o
profissional de saude sofre ferimentos com instrumentos pérfuro-cortantes contaminados com
sangue de pessoas soropositivos. O risco de contaminacdo por esta via é de apenas 0,3%. J&
apos exposicdo de mucosas, este risco cai para 0,1%.

Fatores de risco que favorecem este tipo de contaminagéo:

Profundidade e extensdo do ferimento;

Presenca de sangue visivel no instrumento que causou o ferimento;

O procedimento que resultou na exposicao;

Carga viral elevada do paciente;

Uso inadequado dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) pelo profissional.



2.6 A Educacao Fisica escolar e a prevencao da AIDS

A criacdo do tema transversal Orientacdo Sexual nos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN’s) ¢ um indicio da inser¢ao deste assunto no ambito escolar.

De acordo com os PCN’s (1999), em virtude do crescimento de casos de gravidez
indesejada entre adolescentes e do risco da contaminacédo pelo HIV, o tema Orientacdo Sexual
foi criado como um dos temas transversais a ser trabalhados ao longo de todos os ciclos de
escolarizacdo. Cabe, portanto, a escola e ndo mais apenas a familia desenvolver uma acao
critica, reflexiva e educativa que promova a salde das criancas e dos adolescentes. Ainda
assim, a Orientacdo Sexual deveria fazer parte dos conteudos do dia-a-dia de todas as
disciplinas e ndo fazer parte apenas como um tema transversal.

A Educagdo Fisica é apontada pelos PCN’s (1999) como um dos espacos
privilegiados para a Orientagdo Sexual, seja devido aos seus contetdos e dindmicas de aula,
seja pela relacdo que se estabelece entre professores e alunos.

A Educacdo Fisica Escolar propicia experiéncia de aprendizagem peculiar ao
mobilizar os aspectos afetivos, sociais, éticos e de sexualidade de forma intensa e explicita, o
que faz com que o professor de Educacdo Fisica tenha um conhecimento abrangente de seus
alunos (BRASIL, 1999).

Os PCN’s (1999) destacam ainda o privilégio da Educacdo Fisica que, a formacéo de
habitos de autocuidado e de construcdo de relacBes interpessoais colaboram para que a
dimensdo da sexualidade seja integrada de maneira prazerosa e segura.

De acordo com Barbosa (1998) a Educacdo Fisica Escolar tem como objetivo
preparar individuos para a sociedade, ao mesmo tempo em que desenvolvem suas aptiddes
individuais.

A tarefa da Educacgdo Fisica Escolar € unir os conhecimentos dos determinantes
sociais, econdémicos, politicos e ambientais (como a historia, ecologia, politica e sociologia)
aos seus contetudos (os da area biolégica, como a anatomia, fisiologia, nutricdo e
biomecanica), com o objetivo de tornar as pessoas autbnomas ndo sO para pratica de
exercicios fisicos no decorrer de suas vidas, mas também com o conhecimento para discernir
sobre a realidade em que vive (FERREIRA; MEZARROBA, 2002).

Vizzolto (1992), afirma que a saude e a Educacdo Fisica, apesar de campos distintos
relacionam-se em muitos caminhos, estando voltadas para a prevencao.

Segundo Irwin e Millstein (1986), citado por Boruchovitch (1992), evidéncias indicam



que a necessidade de exploracdo e de experiéncia torna o adolescente mais vulnerdvel a
adquirir comportamentos que envolvam riscos pessoais.

O melhor método anticoncepcional para as adolescentes € a escola: quanto maior a
escolaridade, menor a fecundidade e maior a protecdo contra doencas sexualmente
transmissiveis (DIMENSTEIN, 1999).

3. Pesquisa de campo

Foi realizada uma pesquisa de campo de tipo descritiva segundo Marconi e Lakatos
(2003, p.186):

A pesquisa de campo é aquela utilizada com o objetivo de conseguir informagdes
e/ou conhecimentos acerca de um problema, para o qual se procura uma resposta, ou
de uma hipdtese, que se queira comprovar, ou, ainda, descobrir novos fenémenos ou
relacGes entre eles.

Embasa-se este estudo na abordagem critico-superadora, por entender-se que deve ser
privilegiado na Educacdo Fisica Escolar, valores que coloquem o coletivo sobre o
individualismo, o compromisso com a solidariedade e o respeito humano por meio de praticas
corporais orientadas, formando habitos saudaveis e principios morais sélidos voltados
também para uma sociedade mais justa e solidaria (ESCOBAR, 1995 apud BRACHT et al,
1992).

Este estudo se desenvolveu em uma Escola Estadual situada em Anita Garibaldi/SC,
sendo a populacdo composta por 19 alunos matriculados no 3° ano do Ensino Médio, do turno
vespertino deste estabelecimento e a amostra constituida por 9 alunos que aceitaram participar
da pesquisa. Como Instrumento de Coleta de Dados foi realizado em um primeiro momento, a
observacao dos sujeitos da pesquisa. Em seguida foi aplicado questionario para levantamento
das informagdes sobre o conhecimento dos sujeitos sobre relacbes sexuais e 0s metodos

contraceptivos.

3.1 Analise e discussdo dos dados

Em relacdo ao género dos participantes da pesquisa, conforme tabela 1, (n=4, 44,4%)



deles séo do sexo feminino e (n=5, 55,6%) sdo do sexo masculino. Os demais alunos que
faziam parte da populagéo, ap6s serem informados sobre o tema da pesquisa, optaram por ndo
participar da mesma.

Tabela 1. Género dos alunos pesquisados.

f %
Feminino 4 44 4
Masculino 5 55,6
Total 9 100

Fonte: Dados da pesquisa.

Em relacdo a idade dos participantes da pesquisa, conforme tabela 2, (n=4, 44,4%)
deles tem entre 15 e 16 anos, (n=44,4%) deles tem entre 17 e 18 anos e (n=1, 11,1%) deles
tem entre 19 e 20 anos. Conforme dados do Ministério da Educacdo, sobre a Educacdo
Bésica, alunos que estdo cursando o ensino médio tém entre 15 e 17 anos, 0 que caracteriza a
maioria dos participantes desta pesquisa.

A tabela 3 buscou identificar quantos alunos que participaram da pesquisa trabalham,
e o resultado foi (n=2, 22,2%) trabalham e (n=7, 77,8%) ndo trabalham. A maioria dos alunos
pesquisados tem condi¢cfes de se dedicar ao estudo, sendo que alunos do ensino médio de
maneira geral no Brasil, precisam trabalhar.

Tabela 2. Idade dos alunos pesquisados

f %
15- 16 4 444
17- 18 4 444
19-20 1 11,1
Outra 0 0,0
Total 9 100,0
Dados: Fonte da pesquisa.
Tabela 3. Quantos dos pesquisados trabalham

f %
Sim 2 22,2
Né&o 7 77,8
Total 9 100,0

Fonte: Dados da pesquisa.
Em relacdo a quantidade de moradores nas casas dos entrevistados, conforme os dados

da tabela 4, observou-se que, (n=6, 66,7%) 3 ou 4 pessoas e (n=3, 33,3%) 5 ou 6 pessoas.
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Segundo Malina e Bouchard apud Pires (2000), a condicdo na qual as criangas nascem e
vivem pode mostrar uma influéncia no seu crescimento e na sua maturagao.

Tabela 4. Quantas pessoas moram em sua casa?

f %
lou?2 0 0
3ou4d 6 66,7
50u6 3 33,3
mais que 7 0 0
Total 9 100

Fonte: Dados da pesquisa

Quando perguntado o que os pesquisados gostam de fazer nos horarios livres, (n=2,
22,2%) gostam de assistir TV, (n=5, 55,6%) gostam de sair com 0s amigos e (n=2, 22,2%)
gostam de ouvir musica. Nenhum dos alunos participantes da pesquisa respondeu praticar
algum esporte. Manter um estilo de vida ndo ativo pode levar ao sedentarismo e problemas
com peso. Segundo dados do IBGE, 5 entre 10 brasileiros tem excesso de peso e 1 a cada 10 é
obeso.

Tabela 5. O que vocé gosta de fazer nos horarios livres?

f %
Praticar algum esporte 0 0
Assistir TV 2 22,2
Dancar 0 0
Sair com 0s amigos 5 55,6
Ouvir musica 2 22,2
Outros 0 0
Total 9 100
Fonte: Dados da Pesquisa
Tabela 6. Vocé ja ficou' (beijou) com alguém?

f %
Sim 9 100
Né&o 0 0
Total 9 100

Fonte: Dados da Pesquisa.
Em relacdo a quantos dos pesquisados ja ficaram (beijaram) com alguém, (n=9, 100%)

responderam que sim, conforme tabela 6. Segundo Prevencdo (2013), os primeiros namoros
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tém o ambiente escolar como pano de fundo, por ser local de convivéncia com amigos e
colegas e onde os adolescentes passam grande parte do seu tempo.

A tabela 7 buscou identificar com quantas pessoas 0s entrevistados ja ficaram,
conforme os dados da tabela 7, (n=5, 55,6%) responderam de 1 a 3 pessoas e (n=4, 44,4%)
responderam de 4 a 6 pessoas. A maioria deles, 55,6% respondeu que teve de 1 a 3 parceiros.

Tabela 7. Se respondeu sim na questdo 6, com quantas pessoas ja "'ficou"?

f %
la3 5 55,6
436 4 44,4
7al0 0 0
11al4 0 0
Mais de 15 0 0
Total 9 100,0

Fonte: Dados da pesquisa

Conforme tabela 8, os participantes da pesquisa responderam que (n=9, 100%) recebe
orientacdo sexual.

Segundo Cabral (2013), o objetivo principal da educagdo sexual é preparar 0s
adolescentes para a vida sexual de forma segura, chamando-os a responsabilidade de cuidar
de seu proprio corpo para que ndo ocorram situacdes futuras indesejadas, como a contracdo de
uma doenca ou uma gravidez precoce e indesejada.

Tabela 8. Vocé recebe, ou recebeu orientacédo sexual?

f %
Sim 9 100
Nao 0 0
Total 9 100

Dados: Fonte da pesquisa

A tabela 9 mostra onde os participantes da pesquisa recebem orientacdo sexual.
Concluiu-se que (n=3, 33,3%) recebem orientacdo em casa, (n=3, 33,3%) recebem orientacéo
com 0s amigos, (n=2, 22,2%) pela televisdo e (n=1, 11,1%) recebe orientacdo com outros.
Nenhum dos participantes da pesquisa respondeu que recebe orientagdo na escola, e sim por
outros meios, como em casa € com amigos.

Segundo Boruchovitch (1992), com as mudancgas na estrutura social da familia, a
escola passa a ser um forte contexto para o desenvolvimento de uma educacdo sexual, que

promova no adolescente um senso de auto-responsabilidade e compromisso para a sua propria
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sexualidade.

Tabela 9. Se respondeu sim na questéo 8, onde recebe esta orientacao?

f %
Em casa 3 33,3
Na escola 0 0,0
Com os amigos 3 33,3
Na televiséo 2 22,2
Outros 1 111
Total 9 100,0

Fonte: Dados da pesquisa

Quando perguntado aos pesquisados qual a disciplina tem mais condi¢fes de abordar o

tema orientacdo sexual e prevencdo da AIDS, surgiram as seguintes respostas:

1 — “Educacao Fisica, pois ¢ uma matéria que ensina a cuidar do nosso corpo”.

2 — “Deveria ter uma disciplina especifica na escola de Orientagdo Sexual”.

3 — “Educagao Fisica, porque ¢ uma disciplina que o professor tem mais contato e intimidade
com os alunos para conversar sobre varias coisas”.

4 — “Educagdo Fisica, pois os alunos se sentem mais a vontade com o professor e sempre
estdo conversando sobre seus problemas”.

5 — “Eu acho que deveria ter uma matéria que abordasse esse tema na escola pelo menos uma
vez por semana com todas as turmas.”

6 — “Acho que ndo deveria ser trabalhado na escola, pois muitos t€ém vergonha de falar sobre
0 assunto e nao vao tiram suas duvidas com professores.”

7 —“Biologia”

8 — “Biologia, porque estuda o corpo humano”.

9 — “Nenhuma”.

Segundo as respostas obtidas, a disciplina de Educacdo Fisica foi a que mais apareceu
dentre elas, mostrando que podemos desenvolver um trabalho nesta &rea, com aprovacao dos
alunos.

Em relacdo a quantos dos participantes da pesquisa ja tiveram relacdo sexual,
conforme tabela 11 (n=5, 55,6%) responderam que sim e (n=4, 44,4%) responderam que n&o

tiveram relacdo sexual. A maioria dos pesquisados, 55,6% ja teve relacdo sexual.
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Tabela 11. Vocé ja teve relagao sexual?

f %
Sim 5 55,6
N&o 4 44,4
Total 9 100,0

Fonte: Dados da pesquisa.

Em relacdo a idade com que os entrevistados tiveram sua primeira relacdo sexual, de
acordo com tabela 12 (n=1, 20%), tinha entre 13 e 14 anos, (n=3, 60%) tinham entre 15 e 16
anos e (n=1, 20%) tinha entre 17 e 18 anos. Um estudo do Ministério da Saude sobre o
comportamento sexual no Brasil realizado com 8 mil pessoas em 2009 mostrou que 35,4%
dos brasileiros fizeram sexo antes dos 15 anos de idade. (PREVENCAO, 2013).

Tabela 12. Que idade tinha quando aconteceu sua primeira relacao sexual?

f %
13-14 1 20
15- 16 3 60
17-18 1 20
19-20 0 0
Outra 0 0
Total 5 100

Dados: Fonte da pesquisa

Tabelal3. Nas suas relaces, usa algum tipo de método contraceptivo?

f %
Sim, uso sempre 4 80
Né&o 0 0
As vezes 1 20
Total 5 100

Dados: Fonte da pesquisa

Conforme tabela 13, os participantes da pesquisa responderam se usam algum meétodo
contraceptivo em suas relagdes sexuais. Conclui-se que (n=4, 80%) 4 deles respondeu que usa
sempre e (n=1, 20%) 1 deles, respondeu que usa as vezes. Todos os participantes

responderam que usam, e a maioria deles usa sempre.

4 CONCLUSAO
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Baseado no dados coletados percebe-se que a escola que deveria ser uma local de
discussdo do tema abordado ndo esta cumprindo seu dever segundo os alunos entrevistados.

Os alunos em seu tempo livre ndo tem um estilo ativo de lazer favorecendo o
desenvolvimento de doencas hipocinéticas (NAHAS, 2001).

A Educacdo Fisica aparece como uma disciplina que pode/deve ser utilizada para
discutir o tema da orientacdo sexual segundo os alunos pesquisados. A maioria dos alunos que
ja tiveram relacGes sexuais procuram utilizar sempre algum método contraceptivo.

N&o ha davidas de que os primeiros namoros na adolescéncia tém o ambiente escolar
como pano de fundo. Afinal, € no espaco de ensino - ou em locais de convivéncia com 0s
amigos da escola - que o0s jovens passam a maior parte do tempo. Por isso, a conscientizagdo
de que a protecdo sexual é importante na juventude precisa caminhar junto com a
aprendizagem na escola.

A escola é lugar de informac&o, que auxilia no processo de formacéo de identidade do
individuo, por ser um conjunto de relacbes sociais e humanas. Mais do que salas, prédio,
alunos e professores, uma escola é fruto das relaces que nela acontecem. E também dentro da
escola que surgem os problemas, dos quais, muitas vezes as familias ndo ddo conta, e entdo
resta ao professor a tarefa de “encarregar-se” deles. Desta forma, estes temas e problemas,
como a AIDS devem servir de oportunidade para que o aluno aprenda a pensar diante das

questBes impostas pela vida, ou seja, a escola deve formar individuos criticos.

REFERENCIAS

BARBOSA, A. Educagao fisica escolar. 4.ed. Sio Paulo: Atica, 1998.

BORUCHOVITCH, E. Fatores associados a ndo utilizagdo de anticoncepcionais na
adolescéncia. Ver Saude Publica, Séo Paulo, v. 6, n. 6, 1992.

BRACHT, V. et al. Metodologia do ensino da educacéo fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Parametros Curriculares Nacionais. Brasilia: Ministério
da Educagéo, 1999.



15

CABRAL, G. Educacao Sexual. Disponivel em:
www.brasilescola.com/sexualidade/educacdo-sexual. Acesso em: 26/06/2013.

CASTILHO, E. A.; CHEQUER, P. Epidemiologia do HIV/AIDS no Brasil. IN: PARKER, R.
(org). Politicas, instituicdes e Aids: enfrentando a epidemia no Brasil. Rio de Janeiro: Zahar,
1997.

DIMENSTEIN, G. Aprendiz do futuro: cidadania hoje e amanh. 7. ed. Sdo Paulo: Atica,
1999.

FERREIRA, B. W.; MEZARROBA, C. Promocdo a saude. Disponivel em:
www.promocédoasalde/mezarroba. Acesso em: 26 Abr. 2013.

MANN, C. G.; OLIVEIRA, S. B.; OLIVEIRA, C. S. S. Guia para profissionais de saude
mental/sexualidade & DST/AIDS: discutindo o subjetivo de forma objetiva. Rio de Janeiro:
Instituto Franco Basaglia/IFB, 2002.

MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. Técnicas de Pesquisa. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 1999.

NAHAS, M. V. Atividade fisica, saude e atividade fisica: conceitos e sugestdes para um
estilo de vida ativo. 2.ed. Londrina: Midiograf, 2001.

PIRES, M. C. Crescimento, composicdo corporal e estilo de vida de escolares no
municipio de Florianopolis- SC. Florianopolis: UFSC - Dissertagdo de mestrado em
Educacao Fisica (2002).

RACHID, M.; SCHECHTER, M. Manual de HIV/AIDS. 6. ed. Rio de Janeiro: Revinter,
2001.

UNESCO. Programa salde e prevencao nas escolas. Brasilia, agosto de 2005.

VIZZOLTO, S. M. A droga, a escola e a prevencgdo. Rio de Janeiro: Vozes, 1992.

PREVENCAO Disponivel em http://educarparacrescer.abril.com.br/comportamento/namoro-
sex0-prevencao-sexual-escola-629421.shtml. Acesso em: 25/04/2013.



http://www.brasilescola.com/sexualidade/educação-sexual
http://www.promoçãoasaúde/mezarroba
http://educarparacrescer.abril.com.br/comportamento/namoro-sexo-prevencao-sexual-escola-629421.shtml
http://educarparacrescer.abril.com.br/comportamento/namoro-sexo-prevencao-sexual-escola-629421.shtml

