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A IMPORTANCIA DA PSICOMOTRICIDADE NAS AULAS DE EDUCACAO
FiISICA: UMA REVISAO SISTEMATICA

Diogo Martino Zulianello!
Francisco José Fornari Sousa?

RESUMO

Introducéo: Eficaz para a construcao do esquema corporal infantil, a psicomotricidade
desenvolve um papel de suma importancia na educacao infantil, fazer com que o
interesse seja despertado nos alunos desde criancas € fundamental para seu
desenvolvimento. Objetivo: Pesquisar por meio de uma revisdo sistematica, a
importancia da psicomotricidade nas aulas de educagéo fisica. Resultados: O uso da
psicomotricidade nas aulas de educacéo fisica se aplicada desde o ensino infantil até
os anos finais da educacao, proporciona o desenvolvimento enquanto individuo, €
benefico para pessoas com alguma deficiencia e vem sendo cada vez mais
pesquisado sobre para que seja aplicado em sala de aula e principalmente seja
adequado para as aulas de educacao fisica. Conclusdo: Com base nos artigos
encontrados, pode-se entender melhor a aplicacdo da psicomotricidade e seus
beneficios nas aulas de educacao fisica.

Palavras-chave: Educacéo Fisica, Psicomotricidade, Educacéo Infantil.
ABSTRACT

Introduction: Effective for building children's body schema, psychomaotricity plays an
extremely important role in early childhood education. Arousing interest in students
from an early age is fundamental for their development. Objective: To understand
what has been published about psychomotricity in physical education. Results: the
use of psychomotricity in physical education classes, if applied from kindergarten to
the final years of education, provides development as an individual, is beneficial for
people with some disability and has been increasingly researched so that it can be
applied in classroom and especially suitable for physical education classes.
Conclusion: Based on the articles found, it is possible to better understand the
application of psychomotricity and its benefits in physical education classes.

Keywords: Psychomotricity. Physical education. Child education. Importance
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1. Introducéo

O uso da psicomotricidade nas aulas de educacado fisica incluindo na
educacao infantil tem papel importante por ser eficaz para a construcdo do esquema
corporal seja desde o infantil até a vida adulta, tendo maior eficiéncia se iniciado desde
ainfancia. O objetivo de sua aplicacdo na educacao escolar € de promover e incentivar
o interesse dos alunos para um melhor desenvolvimento sendo desde o psiquico até
0 emocional.

Sendo principalmente na primeira infancia onde a crianga necessita ja a
inclusdo da psicomotricidade, pois sabe-se que os desenvolvimentos motores,
afetivos e intelectuais sdo altamente interdependentes e tem sua maturacao a partir
dessa fase atuando inclusive na atividade do sistema nervoso central que torna as
pessoas conscientes de seus movimentos por meio de padrées de movimento como
velocidade, espaco e tempo.

Sendo principalmente na primeira infancia onde a crianca necessita ja a
inclusdo da psicomotricidade, pois sabe-se que o desenvolvimento motor, afetivo e
intelectual sdo altamente interdependentes e tem sua maturacao a partir dessa fase
atuando inclusive na atividade do sistema nervoso central que torna as pessoas
conscientes de seus movimentos por meio de padrdes de movimento como
velocidade, espaco e tempo.

A pesquisa desenvolvida foi com base em artigos onde dessa resultou 7
artigos selecionados para concluséo da pesquisa, serdo apresentados as informacoes
obtidas por meio do uso do Prisma.

1.1 Objetivo Geral

Pesquisar por meio de uma revisdo sistematica, a importancia da

psicomotricidade nas aulas de educacao fisica.
2. Fundamentacéao teorica
Sendo seu foco principal a educagéo fisica tem por objetivo proporcionar

saude e bem estar as pessoas, por meio da pratica e realizagédo de atividades fisicas,

sendo necessario fazer o acompanhamento e orientagao as pessoas como praticar os



exercicios, conforme cita em seu site o Ministério da Saude MS. Ela informa inclusive
acerca de doencas que podem ter sua regressao por meio da pratica de tais exercicios
fisicos e a melhora na qualidade de vida de quem tem acompanhamento do
profissional de educacéo fisica (BIBLIOTECA, 2023).

Podemos dizer que a educacéo fisica anda junto com a saude publica, pois
se aplicada na grade escolar, dado condi¢des dos profissionais disporem de um bom
ambiente de trabalho tendo os recursos necessarios para a sua pratica, ela traz muitos
beneficios para esses alunos e dando a eles uma saude adequada (BIBLIOTECA,
2023).

A Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018) deixa evidente que o
brincar permanece como atividade essencial para o pleno desenvolvimento infantil, e
0 que ja era garantido pelas legislacbes anteriores sédo oficializadas com a nova
BNCC, por isso a crianca estudante pode participar de todas as atividades
pedagogicas apresentadas desde que de estejam de acordo com sua faixa etaria.

Segundo Jean Piaget, a psicomotricidade deve ser pensada como a busca de
conhecimentos cognitivos e expressdes a partir de suas vivéncias e 0s pais precisam
ter grande envolvimento e devem determinar a proporcdo correta de suas
interferéncias (SANDRI, 2010).

A Sociedade Brasileira de Psicomotricidade define a psicomotricidade,como
um conjunto de movimentos organizados e integrados, que tém a serventia de
relacionar as histoérias vividas pelo ser humano a sua individualidade, sua linguagem,
escrita e socializacdo (ZORZAM, 2015), trabalhando de tal forma que o sujeito tenha
consciéncia do seu corpo.

A psicomotricidade contribui para isso de maneira muito importante,
facilitando a orientacdo espacial, entdo pode se entender que a crianca esta em
desenvolvimento desde os primeiros dias de vida, sua vida emotiva e motora néo
estéo isoladas, pois se interligam pelos elementos psicomotores que conforme Santos
e Costa (2015) sao:

Esquema corporal: € primordial e fundamentalpara a construgcdo da
personalidade da crianca, € o desempenho global e cientifico que a crianca tem do
seu proprio corpo. A criangano momento em que conhecer o seu corpo e poder utiliza-
lo para movimentar-se e também para agir, ir4 se sentirbem.

Lateralidade: é o descobrimento durante o crescimentodadominancia lateral

na crianca,nesse estagio, a propria crianca descobrira o lado mais forte, agil tanto do
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lado direito,quanto do lado esquerdo, é correspondente a dados neuroldgicos e
influenciada por habitos sociais, € no decorrer do desenvolvimentoque a crianca
adquire o conhecimento sobre o “direito-esquerdo”.

Estruturacdo espacial: € a orientacdo sobre o mundo exterior, referindo
primeiro ao eu omo uma referéncia, depois a outros objetos, pessoas em movimento
ou ndo, €0 sujeito se organizar diante do mundo que o cerca, de colocar as coisas em
um lugar e de movimenta-las de maneira organizada. E uma constru¢éo mental que o
individuo ndo nasce com ela, que se opera através de seus movimentos,em relacéao
ao meio e os objetos que nele estao.

Por meio da coordenacé&o motora pode-se integrar sistema nervoso, sensorial
e musculoesqueletico, trabalhando a coordenag¢do grossa e fina. Por meio de
atividades fisicas como correr, pular, andar, subir, chutar, desenhar, pintar trabalha-
se varias partes de corpo e seus desenvolvimentos. Outro ponto que podemos ver a
psicomotricidade fazendo um excelente trabalho € no desenvolvimento de criangas
com alguma deficiéncia, muitas escolas e sistemas publicos ndo ofertam condicbes
de melhoria pra esse desenvolvimento, mas onde se é utilizado tem visto melhora na
vida dessas pessoas, pois a deficéncia sendo transitoria ou ndo muitas vezes falta
recursos para desenvolvimento quando ainda crianga (MORAES, 2023).

A psicomotricidade fundamenta-se no desenvolvimento integral e se baseia
na interacao entre a motricidade, a afetividade e a mente, desconsiderando a divisao
do individuo por partes. Para criancas, um programa de intervencdo baseado nos
conceitos da psicomotricidade pode enriquecer a curiosidade e novas experiéncias
pelo ludico, pelo brincar e pelo jogo, numa nova possibilidade de se expressar, se
desenvolver e trabalhar transtornos e déficits psicomotores (HUIZINGA, 2000,
FREIRE, 1989, LE BOULCH, 1983).

Todos o0s jogos de movimento (jogos com O cOrpo e com objetos)
desempenham um papel importante no desenvolvimento psicomotor progressivo,
completando os efeitos da maturacdo nervosa e estimulando a coordenacdo das
diferentes partes do corpo. Gragas aos primeiros jogos de movimento dos primeiros
anos (denominados funcionais por Henri Wallon e sensdério-motor por Jean Piaget) a
crianca constréi esguemas motores que se exercitam na sua repeticdo, que
seintegram entre si, tornando o desenvolvimento mais complexo e evolutivo (PORTAL
EDUCACAO, 2013).

Portanto sendo a psicomotricidade relacional uma excelente estratégia



metodoldgica, devido ela auxiliar no processo de ensino e aprendizagem, todos 0s
professores deveriam se aperfeicoar sobre, somente assim para evoluir cada vez
mais a insercao da psicomotricidade em sala de aula, pois ela pode ser vista de uma
forma mais simples e com recursos bem distribuidos para as aulas e pode se estender
esses beneficios nao somente para as aulas de educacao fisica, mas também para

outras disciplinas.

3. Material e Métodos

A pesquisa bibliografica € desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientifico, o primeiro passo para se ter
sucesso na construcdo das informacfes € a pesquisa, portanto o desenvolvimento
desse trabalho se deu por meio de artigos publicados no ano de 2022, tendo seu
embasamento cientifico necesséario para discutir, levantar e também analisar os
pontos de vistas de diversos autores a respeito do tema proposto.

Foi utilizada a base de dados do Google Académico e foram utilizadas as
palavras-chave: Psicomotricidade, Educacdo Fisica e Educacao Infantil. Foram
encontrado 2.290 resultados somente com a aplicacdo do filtro de ano (2022), apés
isso fazendo novamente o uso do filtro conseguimos funilar as pesquisas ainda mais,
ficando somente 82 artigos. Entretanto desses restaram apenas 7 artigos que estavam
de acordo com as palavras chaves da pesquisa e de acordo com o tema. Na figura 1.

Podemos observar os critérios de selecéo dos resultados.
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Figura 1. Fluxograma de selecdo de material para revisdo sistematica

desenvolvida pelo préprio autor.

3.1 Resultados e Discusséo

Ano Autor Obijetivo Resultados Concluséo

2022 | GOLDINI, Realizar levantamento | Nesse artigo o0s | Observaram que
M.E.M; literario sobre alteracBes | autores buscaram | diferenca entre
COELHO, R.dos | no desenvolvimento | entender melhor | escola publica e
Santos M.; | neuropsicomotor de | sobre o | privada ndo ocasiona
ALVES AP criangas com idade de 4 | desenvolvimento diferencas de

anos completos,que | neuropsicomotor desenvolvimento,
estudem em escolas | onde inclui a | mas sim afeta o perfil
publicas ou particulares e | psicomotricidade. socieconomico  dos
identificar se os fatores pais dos alunos e
socioambientais  podem seus niveis de
influenciar no instrucdes
desenvolvimento  motor

da crianca.

2022 | RODRIGUES, Sintetizar as evidéncias | Pode-se entender | Os resultados
Monica Giordana | sobre os efeitos das | como a | sugerem 0s
Francieli Blau. intervencdes psicomotricidade beneficios das

psicomotoras (IP), quais | ajuda no | intervencdes

sdo os beneficios e as | desenvolvimento de | psicomotoras (IP) no
possibilidades de | criancas com | desenvolvimento de
implementacdo em prol do | deficiéncia, 0s | resultados




desenvolvimento metodos que | psicomotores e
psicomotor eafetivo/social | podem ser usados e | afetivos/sociais em
de criancas com | nos mostra  a | criancas com
necessidade especial | importancia de sua | necessidades
(CNE) aplicacao nas aulas | especiais
de educacdo | (CNE),especificamen
fisica,com seus | te, nas funcles
dados estatisticos. cognitvas e na
responsividade
social, as quais
apresentaram
melhores resultados

2022 | Martins, Rosa | Tendo como objetivo | Os resultados | A busca por
Elina de Araujo; | mostrar que através de | indicaram que, para | cooperativo do que o
ANDRADE, atividades ludicas as | que o lddico se | competitivo; ensinar
Wesley Lima. brincadeiras infantis | torne um | a dar mais

deempenham um papel | instrumento de | importancia ao
importante no | ensino e | processo do que ao
desenvolvimento de | aprendizagem, as | resultado;
criangas, pois elas imitam | seguintes estabelecer como
0s adultos e com isso condicbes devem | uma forma de
a evolucdo dacrianga e do | ser atendidas: | aprendizagem
jogo esta relacionada com | aumentar a | cooperativa que evita
0 ambiente em que ambos | criatividade; permitir | situacdes de
se desenvolvem, o que ira | o desenvolvimento | marginalizacdo; ser
mediar o desenvolvimento | geral da crianca; | motivador e
de competéncias e | eliminar o excesso | interessante; e ser
habilidades. de competitividade. | um desafio para a
crianga, mas que seja
alcancavel.

2022 | FELLER, Identificar as publicagbes | Desenvolvido o | Concluiu-se que o
Rodrigo D.S; | sobre a Psicomotricidade | estudo a partir de | tema da
VENANCIO, Relacional no Brasil. buscas de rtigos | Psicomotricidade
Patricia E.M dentro de um | Relacional,dentro da
VIEIRA, periodo de 20 anos, | literatura encontrada,
LEOPOLDO, J. sobre a | € uma metodologia

psicomotricidade e | importante no
a deficiencia de | desenvolvimento
estudos para seu | infantl e demais
aprofundamento e | fases da vida
usabilidade. humana, trazendo
beneficios
mecanicos,
cognitivos e afetivos,
haja vista que, por
meio da
Psicomotricidade
Relacional, o ser
humano
encontrauma
possibilidade  para
ressignificar
processos
presentes,
conscientes ou
inconscientes, na sua
trajetéria de vida.

2022 | LIMA, Isaac | Analisar a  producdo | Observou-se que, | conclui-se

Neves cientifica relacionada a | dentre os 16 artigos | defendendo que haja

educacéo fisica no NASF,

pesquisados, 11

novas pesquisas e




no periodo de 2010 a

2020, nos bancos de
dados Lilacs, Scielo e
BVS, considerando as
dimensoes e
possibilidades de

intervencao centradas no
‘nlcleo’ profissional da EF
e do ‘campo’.

sdo empiricos e
cinco sao de cunho
tedrico. Apesar dos

avancos nas
publicacdes
relacionadas a

educacdo fisica na
saude pdublica, as

acbes que este
profissional tem
realizado dentro

dos NASF ainda
estdo centradas na
concepgdo curativa
e medicamentosa
da educacao fisica
na saude.

guestionamentos em
torno da educacéo
fisica na salde e que
as suas contribuicdes
possam levar ao
aprofundamento do

conhecimento  dos
atuais e  futuros
pesquisadores em

sua pratica cientifica

2022 | PANINI, Reunir e discutir as | foram realizadas | Foram encontrados
Matheus Cesar; | evidéncias cientificas | buscas nas bases | beneficios nos
SCHUTZ, Eliani | existentes acerca dos | de dados Biblioteca | atributos fisicos,
dos Santos | efeitos da terapia aquatica | Virtual da Saude, | psicol6gicos,
Freitas. na saude e no bem-estar | Portal de periédicos | comportamentais e

de criancas autistas CAPES, Scientific | sociais.  Sugere-se
Electronic  Library | que criangas autistas
Online, Pubmed e | possam vivenciar e
Google Scholar; | experimentar 0s
através de | beneficios de um
descritores programa de terapia
correspondentes a | aquatica.
condicdo autismo,
ao publico infantil e
a terapia aquatica.
Foram
selecionados
artigos que
abordaram 0S
efeitos de terapias
aquéticas em
criangas com
autismo. Cada
artigo selecionado
foi estudado e
separado para
compor os tépicos
da reviséo

2022 | FREITAS, Mostrar os beneficios que | Através de uma | ao ser ensinado o

Marianna Valerio | a pratica de Yoga tras e | revisao bibliografica | Hatha Yoga para as
como ela pode ser usada | narrativa, a | criangas, iremos
para desenvolver a | presente pesquisa | contribuir para um
psicomotricidade no | mostra a | mundo melhor, pois
ambiente escolar. importadnciadayoga | quando se pratica
no ambiente | yoga e faz disso parte
escolar.  Trata-se | de sua rotina, o ser
especificamente do | evolui de maneira
Hatha Yoga, que | geral, desde a parte
usa de posturas, | fisica até

técnicas de | psicolégicas,
respiracao e | trazendo uma grande
meditacdo ferramenta para viver

de forma plena




No estudo de Goldini, Coelho e Alves (2022) os autores buscaram entender
melhor sobre o desenvolvimento neuropsicomotor onde inclui o uso da
psicomotricidade com criancas na faixa etaria de 4 anos, tendo como foco o
desenvolvimento dessas criancas e se o fator socioeconomico e ambientais
influenciaria na sua evolucao.

Diferente de Goldini, Coelho e Alves (2022) a autora Monica Rodrigues (2022)
buscou compreender mais a fundo os alunos com necessidades especiais e como a
psicomotricidade poderia auxiliar eles no seu crescimento e desenvolvimento motor,
afetivo e social.

Entretanto os autores Martins e Andrade (2022) Mostraram a importancia das
brincadeiras e atividades ludicas no ambiente familiar e escolar a criancga, pois assim
como ela tende a imitar os atos dos adultos, é importante que esse adulto preze por
repassar o que é correto, etico e que o mais importante de tudo ndo esta no resultado,
mas sim no processo, pois dessa forma trabalha-se a competitividade da crianca e
demostra que nao se deve inflar a competitividade exagerada nelas.

Enquanto os autores anteriormente citados se ateram em estudar a
psicomotricidade enquanto prética, os autores Feller, Venancio e Leopoldo (2022) se
ateram em levantar as buscas por informacdes de artigos e publicagdes num periodo
de 20 anos, sobre a psicomotricade e suas metodologias, sem duvidas um estudo
mais aprofundado de metodos e aplicacées em um estudo mais culto.

Da mesmoa forma Lima (2022), buscou entender melhor psicomotricidade e
a saude publica onde aplicada junto com a educacao fisica proporciona beneficios nao
somente pasa criancas, mas também para o publico adulto sendo ele inclusive os
idosos. O autor também defende que os profissionais busquem mais capacitacao para
gue possa ser agregado cada vez mais os beneficios da educacao fisica na saude
publica.

Seguindo a mesma linha de estudo, Panini e Schutz (2022) também defendem
a importancia da educacao fisica na saude publica e refor¢a a evolugdo de pessoas
com deficiencias, incluindo os autistas nas praticas de esportes como por exemplo a
aguaterapia que também auxilia no desenvolvimento da psicomotricidade.

Por fim Freitas (2022) sugere a pratica de Yoga , mais especificadamente
Hatha Yoga, que usa de posturas, técnicas de respiracdo e meditacdo e trabalha a
psicomotricidade nas aulas de educacgéo fisica, concordando com os autore anteriores

de que esta atrelado a saude publica de fato a educacédo fisica e que se 0s
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profissionais que atuam nela se especializarem e aprofundarem seus conhecimentos,
podem sé trazer beneficios pra si enquanto professores sua diferenciacdo em relacao
a outros profissionais ndo capacitados e para seus alunos auxiliam cada vez mais
efetivamente no desenvolvimento e evolucdo enquanto individuo.

Cada artigo teve sua importancia e contribuicdo a este trabalho, se
completando entre si, desde como a psicomotricidade pode ser usada, e como €
importante cada crianca ter o correr, nadar, pular. E com isso pudemos compreender
gue existe outras maneiras de incluir a psicomotricidade nas aulas de educacéo fisica
e também como é importante e inclusivo trabalhar ela com alunos que possuem
alguma deficiéncia, mas para que isso ocorra de uma forma plena e positiva precisa-
se de capacitacdo por parte dos profissionais, tanto da educacéao fisica quanto das
demais areas do conhecimento.

Os autores Goldini, Coelho e Alves (2022) frizam a importancia do ambiente
em que a crianga se desenvolve e que isso é fator determinante para seu
desenvolvimento.

Todos eles reforcaram os beneficios do uso e aplicacdo da psicomotricidade
nas aulas de educagéo fisica bem como em demais disciplinas escolares, onde se
trabalha o ludico, a motricidade, etc. Por meio da brincadeira, do correr e pular, das
coisas que sao naturais de toda crianca e que fazem parte de seus instintos na

infancia.

4. Consideracgfes Finais

Por meio das pesquisas realizadas pode-se perceber a importancia de aplicar
a psicomotricidade nas aulas de Educacao fisica e de se trabalhar em sala ja a partir
do ensino infantil pode fazer diferengca no adulto que a crianga se tornar, sendo mais
desenvolvida e evoluida, diferente de uma crianca que ndo tenha o mesmo estimulo
para desenvolvimento por meio da psicomotricidade.

Pode-se entender melhor os beneficios, desenvolvimentos e o porqué de
aplicar desde a infancia no ambiente escolar e como ele é fundamental para o
crescimento individual como aluno, trabalhando a parte motora, psquica sendo seu
lado afetivo, intelectual, dentre outras habilidades.

Portanto temos ciéncia que a evolucdo da crianca, a melhora na sua

motricidade, no¢c&o de tempo e lateralidade sdo aprendidos a partir da aplicacdo da
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psicomotricidade escolar, pois a crianga aprende gestos, movimentos e palavras nao

somente com 0s pais, mas também na escola.
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