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RESUMO

Introducdo: As brincadeiras ndo sdo somente uma maneira de se divertir, como também uma
forma de desenvolver métodos de aprendizagem psicomotores nos alunos de uma forma
prazerosa, onde a crianga literalmente aprende brincando, trazendo assim muitos beneficios
como criatividade, coordenag¢do motora, socializacdo, entre outros. Objetivo: Pesquisar sobre
as atividades ludicas e recreativas nas aulas de Educacdo Fisica na Educacdo Infantil.
Metodologia: Pesquisa de campo descritiva e diagnostica. Fizeram parte da amostra dez
professores de Educacao fisica de escolas municipais e estaduais do municipio de Lages, S.C.
(Latitude: 27 48' 58" S e Longitude: 50 19' 34" W). Como instrumento de coleta de dados sera
utilizado um questionario com perguntas fechadas. Os dados foram analisados através de
estatistica basica (f e %) e serdo apresentados em forma de tabelas. Resultados: Os
entrevistados veem a Educacdo Fisica na Educacdo Infantil como necessérias e eficientes,
afirmam que a maioria de seus alunos aceitam suas aulas entusiasmados e satisfeitos;
informaram que as maiores dificuldades encontradas ao ministrar a disciplina sdo a falta de
valorizacdo da profissdo e falta de material; os professores acreditam que a recreacdo na E.
Fisica € muito importante na formagdo da crianca, contribuindo no ensino/ aprendizagem,
relataram que a recreacdo trabalha a socializacdo, desenvolve a psicomotricidade e pode ser
trabalhada de forma interdisciplinar; as principais atividades desenvolvidas na E.I segundo os
entrevistados sdo atividades recreativas e atividades adaptadas as habilidades dos alunos;
quanto ao planejamento de suas aulas, relatam fazer planos semanais e anuais. Concluséo: Os
professores acreditam que a ludicidade e a recreacdo é de suma importancia na formacéo da
crianca, contribuindo de diversas maneiras no seu desenvolvimento, cabe ao professor usar de
sua criatividade e buscar conhecimento mais aprofundado na area para fundamentar suas

aulas, fazendo com que seus alunos aprendam de forma ludica e prazerosa.
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ABSTRACT

Introduction: Play is not only a way of having fun, but also a way of developing
psychomotor learning methods in the students in a pleasant way, where the child literally
learns playing, thus bringing many benefits such as creativity, motor coordination,
socialization, among others. others. Objective: Research on the playful activities and
recreation in Physical Education classes in early childhood education. Methodology:
Descriptive and diagnostic field research. Ten physical education teachers from municipal and
state schools in the municipality of Lages, S.C. (Latitude: 27 48 '58 'S and Longitude: 50 19'
34" W) were part of the sample. As a data collection instrument a questionnaire with closed
questions will be used. Data were analyzed using basic statistics (f and %) and will be
presented as tables. Results: Respondents see physical education in kindergarten as necessary
and efficient, say that most of their students accept their classes enthusiastic and satisfied,;
reported that the greatest difficulties encountered in administering the discipline are the lack
of appreciation of the profession and lack of material; Teachers believe that recreation in E.
Physics is very important in child education, contributing to teaching / learning, reported that
recreation works socialization, develops psychomotor skills and can be worked on in an
interdisciplinary manner; The main activities developed in the IEC according to the
interviewees are recreational activities and activities adapted to the students' skills; As for the
planning of their classes, they report making weekly and annual plans. Conclusion: Teachers
believe that playfulness and recreation is of paramount importance in the formation of
children, contributing in various ways to their development, it is up to the teacher to use their
creativity and seek deeper knowledge in the area to substantiate their classes, making them

your students learn in a fun and enjoyable way.
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1. INTRODUCAO

As atividades ludicas podem trazer ao dia-a-dia do aluno na Educacgdo Infantil, as
possibilidades de descobrir novas habilidades, desenvolver um melhor aspecto motor, além de
contribuir muito no meio cognitivo, estimulando a imaginacdo, fazendo com que a crianga
aprenda de uma forma agradavel, no caso brincando, pois cada crianga possui seu proprio
jeito de aprender, ou seja, seu individualismo.

E importante para os alunos, aprender de uma forma prazerosa e divertida, ndo
focando somente em atividades competitivas. Com as atividades ludicas, eles estdo obtendo
aprendizagem de uma forma mais fécil e praticam com mais alegria.

Como objetivo o presente trabalho buscou pesquisar sobre as atividades ludicas nas
aulas de Educacéo Fisica na Educacéo Infantil.

Para que se concretize este objetivo, sera investigada a realidade da préatica de
atividades ludicas nas aulas de Educacdo Fisica na Educacao Infantil conforme opinido dos
professores da area, analisada as formas que os profissionais de Educacdo Fisica trabalham a
ludicidade e pesquisada a importancia da ludicidade nas aulas de Educacdo Fisica na

Educacéo Infantil.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Educacdo Fisica escolar

A Educacdo Fisica é uma disciplina obrigatoria que estimula o aperfeicoamento dos
movimentos corporais, a salde do corpo e da mente dos alunos, ela gera um conjunto de
atividades fisicas, jogos, brincadeiras esportes que visam um melhor condicionamento fisico,
coordenacgdo motora e aprimora também as habilidades mentais.

Segundo Suraya Darido (2005), para discutir sobre conteddos na Educacdo Fisica
escolar é preciso esclarecer 0 seu conceito, uma vez que este termo é tdo utilizado quanto mal
compreendido.

Os professores de Educacéo Fisica devem aderir a aprendizagem utilizando o ludico,
que é muito importante para os alunos, aprender de uma forma prazerosa e divertida, ndo
focando somente em atividades competitivas, 0s educadores devem ter a consciéncia que com
atividades ludicas, eles estdo passando uma aprendizagem de uma forma que as criancas

entendam com mais facilidade e pratiguem com mais alegria.



“A educacdo ludica é uma acdo inerente na crianca e aparece sempre como uma
forma transacional em direc&o a algum conhecimento, que se redefine na elaboragéo constante
do pensamento individual em permutacdes constantes com o pensamento coletivo.”
(ALMEIDA, 1995, p.11)

A Educacdo Fisica na Educacdo Infantil tem o objetivo de auxiliar no
desenvolvimento da crianga, por meio de atividades e brincadeiras, para que conhegam a
importancia das praticas corporais € do movimento. Através da mediacdo de contetdos
ludicos e recreativos, a crianga se reconhece e procura meios a qual se torne familiarizado, e
vai adquirindo aprendizados que utilizaram na vida cotidiana.

Segundo Rodrigues (2003, p.11):

Educacdo Fisica utiliza-se das atividades, exercicios e jogos, para formar o
individuo como um todo, apoiando-se em bases cientificas: bioldgicas, pedagodgicas
e psicoldgicas. Ndo se pode buscar somente a perfeicdo fisica, & preciso alcangar
também a personalidade desejada. O professor, de posse desses conhecimentos
cientificos, tem possibilidade de formar o educando na sua unidade fisico-espiritual.

2.2 Atividades Ludicas na Educacéo Infantil

Ao falar de ludico entende-se por significado, algo prazeroso, uma atividade de
entretenimento, e esta relacionada ao ato de brincar, ou seja, de aprender divertidamente, se

tornando algo criativo que ajuda no desenvolvimento fisico e cognitivo dos alunos.

As atividades ludicas sdo instrumentos de motivacdo para a crianga: ela constréi o
conhecimento e exercita suas habilidades de forma descontraida, desenvolvendo sua
motricidade, seu raciocinio e sua criatividade. Sem ser pressionada, aprende
interagindo com objetos, com amigos, de forma prazerosa e interessada em aprender
coisas novas (MALUF, 2011, p.37).

Segundo Piaget (1975) O desenvolvimento cognitivo ocorre através da adaptacdo e
seus processos complementares, acomodacgédo e assimilacdo. A teoria de Piaget estabelece
quatro fases do desenvolvimento cognitivo e a faixa etaria que aproximadamente elas
acontecem, sdo fases, sensorio-motor (0 a 2 anos), periodo pré-operatorio (2 a 7 anos),
operatdrio concreto (7 a 11 anos) e o operatério formal (11 anos em diante).

As duas primeiras fases que compreendem a Educacdo Infantil séo, periodo sensorio-
motor e periodo pré-operatorio. No periodo sensorio-motor (0 a 2 anos), “As criancas
aprendem a diferenciar-se dos objetos e de outras pessoas. A atividade motora € essencial
porgue a crianca aprende por meio de suas interagdes fisicas com o mundo” (GALLAHUE;
OZMUN, 2005, p.46).

Segundo Faria (2001) no periodo sensério-motor a crianga separa seu proprio corpo

do ambiente externo e constr6i a nogdo de objeto porque estabelece equilibrio entre a



acomodacéo e a assimilagdo no plano motor.

A partir do periodo pré-operatorio (2 a 7 anos), a linguagem fica mais evidente e
através dela a crianga comeca a expressar seus sentimentos, no periodo sensério- motor o que
conseguia expressar fisicamente agora se expressa também verbalmente.

Para Piaget (1975, p 175): “[...] a crianca encontra-se egocéntrica, ou seja, centrada

em si mesma, ndo aceita um pensamento diferente do seu.”

Ele ndo toma consciéncia clara do pensamento e ndo tem sentimento do eu como
algo separado do outro. Portanto, o pensamento e a linguagem estdo centrados no eu,
mais a servico das suas necessidades subjetivas e afetivas, do que da verdade. O
egocentrismo manifesta-se em varios planos, intelectual, social, linguistico, moral
etc. (FARIA, 2001, p 42).

As brincadeiras imaginérias de faz de conta estdo fortemente presentes nesta fase, o
que é muito importante para o desenvolvimento da crianca, pois com elas a crianga vai
descobrindo os objetos do meio em que vive e transformando-os no que ela desejar, o que
futuramente ela adequara nas situacfes reais que surgirdo. As relacdes sociais a crianca
desenvolve principalmente na escola, através de brincadeiras lidicas e recreativas que sao
essenciais para o seu desenvolvimento global.

Para Piaget (1975), na segunda infancia a crianga encontra-se na “fase do raciocinio
pré- operatorio”, aproximadamente na idade de 2 a 7 anos, onde ¢ marcado pela construgdo da
inteligéncia simbdlica, utiliza brincadeiras imaginarias e atribui novo sentido e significado aos

objetos.

No periodo simbolico as classes sdo intuitivas, portanto, inacabadas. Um bebe que
combinou os esquemas de olhar, pegar, sentir a lisura do pelo e a agudeza das garras
de um gato, que ouviu o som do ‘miau’, pode interiorizar estas acdes na forma de
imagem ou esboco do real (FARIA, 2001, p 39).

A atividade fisica por meio do ludico sempre vai ser divertida e prazerosa para a
crianga, pois é por meio dos jogos e brincadeiras que ela vai adquirir a aprendizagem que o
professor de Educacdo Fisica quer lhe passar. Diferente dos esportes e atividades competitivas
0 objetivo do ludico ndo € ter um “vencedor” ou “perdedor”, e sim que o aluno possa aprender
0 que a atividade quer passar, ou seja, ele vai aprender brincando literalmente, sem se

preocupar com quem vai ganhar a competicéo.

Brincando e jogando, a crianca aplica seus esquemas mentais a realidade que a
cerca, apreendendo-a e assimilando-a. Brincando e jogando, a crianca reproduz as
suas vivencias, transformando o real de acordo com seus desejos e interesses. Por
isso, pode-se dizer que, através do brinquedo e do jogo, a crianga expressa, assimila
e constrdi a sua realidade (R1ZZI; HAYDT, 1998, p.15).

Segundo Kishimoto (2000), definir 0 jogo nédo é tdo simples. Quando se pronuncia a
palavra jogo cada um pode entendé-la de modo diferente. O que significa que existem uma
diversidade e enorme variedade de tipos de jogos, como jogos de tabuleiro, adivinhas,

politicos, adultos, criancas, futebol, domind, jogos de imaginacdo, de casinha entre outros. Os



jogos mesmo recebendo a mesma denominagdo, cada um tem sua individualidade por assim
dizer, possuem suas regras, formas de jogar ou néo.

Existe uma infinidade de jogos que passam de geracdo para geracdo, de diferentes
culturas, em que por muitas vezes nossos avos nos ensinaram e eles aprenderam com os deles,
0 jogo ndo é algo ligado a modernidade, ele sempre existiu, alguns foram com o tempo se
modificando e se adaptando ao presente mas ndo perderam sua esséncia.

Sendo parte integrante da vida em geral, 0 jogo tem uma funcdo vital para o
individuo, ndo s6 para distensdo e descarga de energia, mas principalmente como
forma de assimilagdo da realidade, além de ser culturalmente Util para a sociedade
como expressao de ideais comunitarios (R1ZZI; RAYDT, 1998, p.9).

A recreacdo é uma forma de entretenimento, atividades que produzem prazer ao
praticante, ndo se trata apenas de brincadeiras “sem regras” ou no “tempo livre”, mas sim

atividades que tiram as criancas da sua rotina.

Se o sistema educativo se modernizasse (em verdade, se considerasse 0 aluno como
um ser humano integral e participante de um mundo caracterizado pela mudanga), o
recreativo deixaria de ser territorio exclusivo do tempo livre para incorporar-se a
todo o tempo real. Tudo aquilo que fosse interessante, divertido, ndo importando o
ambito de desenvolvimento, seria recreativo (WAICHMAN, 2001, p.127).

N&o ha nada mais prazeroso que brincar com a familia com amigos, e por meio dos
jogos e brincadeiras é um jeito de aprender de forma ludica, onde nédo fica “cansativo” para a
crianga, pois ela quer estar ali, é divertido, e ela por vezes sem perceber no momento que joga
ou brinca, de forma recreativa estd desenvolvendo sua coordenacdo motora e aperfeigoando

cada vez mais o seu psicoldgico.

Brincar na areia, sentir o prazer de fazé-la escorrer pelas méaos, encher e esvaziar
copinhos com areia requer a satisfacdo da manipulacéo do objeto. Ja a construcao de
um barquinho exige ndo sé a representagdo mental do objeto a ser construido, mas
também a habilidade manual para o operacionalizar (KISHIMOTO, 2000, p,13).

O brinquedo é outro tipo de material ladico para auxiliar a crianga principalmente na
Educacao infantil, elas possuem uma relacdo harmoniosa com seus brinquedos, a crianca ndo
se importa se 0 objeto é de alto ou baixo valor, se é feito de plastico, madeira, papel, pois
quando ela brinca ele se transforma no que ela imaginar e por esse motivo ao manipular os
brinquedos ou objetos ela vai alimentando sua criatividade, a sua desenvoltura para criar
imaginar situacdes, e com isso vai estimulando sua mente e sua coordenacdo, para inseri-los
na realidade.

“Uma boneca permite a crianga varias formas de brincadeiras, desde a manipulagéo
até a realizagdo de brincadeiras como, mamae e filhinha. O brinquedo estimula a
representacdo, a expressdo de imagens que evocam aspectos da realidade.” (KISHIMOTO,
2000, p.18)

As brincadeiras estdo presente em nosso cotidiano a anos, principalmente



brincadeiras tradicionais, vindas do folclore, da cultura de cada regiéo, e diversas brincadeiras
sdo universais, algumas ainda possuem sua estrutura tradicional, ou seja seu modo de brincar,
cantiga entre outros, ao passar dos anos elas ndo se alteraram, e outras foram se adaptando
conforme regido, ou atualidade.

Ao brincar a crianga sente o prazer, se diverte e aprende, como exemplo as cantigas
de roda e a brincadeira de faz- de -conta, cada uma tem uma especificidade, uma cantiga de
roda que representa um poema, fazendo a criangca interagir com ela, cantando se
movimentando, aprendendo historias, e criando rimas (KISHIMOTO, 2000).

A brincadeira de “faz de conta”, conhecida como simbdlica, onde a crianga comeca a
brincar com objetos e alterar o nome deles, criar situa¢es imaginarias , fazendo um objeto ser
0 que ela quiser, expressando o que ela sente e 0 que vé no seu dia-a-dia (KISHIMOTO,
2000).

Segundo Kishimoto (2000, p.39):

A inclusdo do jogo infantil nas propostas pedagdgicas remete-nos para a necessidade
de seu estudo nos tempos atuais. A importancia dessa modalidade de brincadeira
justifica-se pela aquisicdo do simbolo. E alterando o significado de objetos, de
situacBes, é criando novos significados que se desenvolve a fungdo simbdlica, o
elemento que garante a racionalidade ao ser humano.

Portanto, ¢ de extrema importancia os alunos terem vivencia com o ludico,
praticando atividades recreativas, jogos e brincadeiras que estimulem a sua coordenagédo
motora e desenvolva habilidades psicomotoras, transmitindo informacdes de varias formas
diferentes, gerando estimulos em varios sentidos, sem se tornar algo cansativo e aprimorando
cada vez mais a aprendizagem.

“As criancas manifestam, com evidencia, uma aprendizagem de habilidades,
transformam sua agressividade em outras relacfes criativas, crescem em imaginacdo e se
socializam, melhorando o vocabulario e se tornando independentes.” (DINELLO, 2004, p.25)

A ludicidade e a recreacdo tem um campo amplo de atividades, brincadeiras que
estimulam a aprendizagem e o desenvolvimento da crian¢a na Educacgéo Infantil, € por meio
delas que a crianga se insere no ambiente que vive, seja em casa ou na escola, estimulam suas
praticas corporais, seus movimentos, sua imaginacao e a socializacdo com os individuos que

as cercam.

O fato de aprender ndo é aleatorio, ¢ uma consequéncia planejada. Nao obstante, ndo
se trata de um aprender qualquer coisa ou ao acaso, mas de determinados aspectos
da realidade, com sua valoragdo pertinente, isto é, trata-se de educar dentro de um
modelo que permita desenvolver a liberdade em relacdo de dependéncia com todos
os outros (WAICHMAN, 2001, p.130).



3. METODOLOGIA

O presente estudo se caracteriza como pesquisa de campo descritiva e diagndstica,
onde os fatos sdo observados, registrados, analisados e interpretados, sem que o pesquisador
interfira neles (ANDRADE, 2010).

Para Maria Margarida de Andrade (2010, p.110): “Pesquisa é o conjunto de
procedimentos sistematicos, baseado no raciocinio logico, que tem por objetivo encontrar
solucgdes para problemas propostos, mediante a utilizacdo de metodos cientificos.”

Fizeram parte da amostra 10 (dez), professores de Educagdo Fisica que atuam na
Educacdo Infantil, da Rede Municipal e Estadual de Ensino de Lages, S.C. (Latitude: 27 48’
58" S e Longitude: 50 19' 34" W). Os professores foram escolhidos devido a facilidade de
acesso.

Como instrumento de coletas de dados foi aplicado um questionario baseado no
original de Correia (2018).

Apbs a coleta de dados os questionarios foram numerados (1 a 10) para que as
respostas pudessem ser analisadas fidedignamente.

Os dados foram analisados através de estatistica basica (f e %) e discutidos segundo
0s autores da area e apresentados na forma de tabelas.

O presente trabalho foi enviado na forma de projeto de pesquisa ao Comité de
Pesquisa (CEP) da instituicdo sendo aprovado para realizacdo com o numero de protocolo
3.706.098 e Certificado de Apresentacio para Apreciacdo FEtica (CAAE)
25545319.4.0000.5616.

3.1 Andlise e discussao dos dados

Tendo como base os questionarios aplicados seguem os resultados obtidos. Em
relacdo a opinido diante das aulas de Educacdo Fisica na Educacdo Infantil (tabela 1), (n=9,
69,2%) afirmam serem necessarias, (n=3, 23,1%) eficientes e, (n=1, 7,69%) assinalou outros,
sendo que o professor 8 afirmou que: “Séo de fundamental importancia no desenvolvimento
motor e cognitivo dos alunos.”

Segundo Silva (2002) a acdo educativa durante os primeiros anos da Educacéo
Infantil dirige-se a crianca e emprega 0 conhecimento e controle de seu préprio corpo,

descobrindo suas habilidades de maneiras distintas e, em situacdes ludicas da vida cotidiana.

O movimento e o brincar sdo elementos fundamentais para o desenvolvimento



integral da crianca, e sendo trabalhada pela Educacao Fisica fornecera ampliacdo do
repertorio motor, cognitivo, afetivo e social, comtemplando assim potencializagdo
do desenvolvimento infantil (PONTES et al., 2017, p.166).

Sendo assim grande parte dos professores entrevistados acreditam que as aulas de
Educacdo Fisica na Educacéo Infantil sdo de extrema importancia.

Tabela 1. Opinido diante das aulas de Ed. Fisica da Educacéo Infantil.

f %
Sao Necessarias 9 69,2%
Séo Eficientes 3 23,2%
N&o vejo necessidade 0 0,0%
Né&o tem finalidade 0 0,0%
Outros: Quais? 1 7,6%

Total 13 100%
Fonte: dados da pesquisa.

Com relacdo a aceitacdo dos alunos (tabela 2), (n=7, 58,3%) responderam que 0S
alunos ficam entusiasmados e (n=5, 42,7%) satisfeitos.

O profissional de Educacéo fisica deve sempre fundamentar suas aulas de forma com
que os alunos se sintam motivados a participar, respeitando a sua individualidade, desta forma
aceitardo muito bem suas aulas.

Tabela 2. Como os alunos aceitam as aulas.

f %
Entusiasmados 7 58,3%
Satisfeitos 5 41,7%
Desinteressados 0 0,0%
Desmotivados 0 0,0%
Outros, quais? 0 0,0%
Total 12 100%

Fonte: dados da pesquisa.

O professor é o Unico, e principalmente o mediador afetivo. Sendo como um lago de
unido entre vinte criangas diferentes, ele serd o canal que distribui a afetividade ao
grupo. Participa em jogo, observa cada um, e ajudara a manifestar seu interesse ele
criara também o clima convenientemente afetivo (SILVA, p.19, 2002).

Segundo as Diretrizes Curriculares da Educagdo Basica DCNEB (BRASIL, 2013),

p.86):

A crianga, centro do planejamento curricular, é sujeito historico e de direitos que se
desenvolve nas interag@es, relagOes e praticas cotidianas a ela disponibilizadas e por
ela estabelecidas com adultos e criangas de diferentes idades nos grupos e contextos
culturais nos quais se insere. Nessas condigdes ela faz amizades, brinca com agua ou
terra, faz- de- conta, deseja, aprende, observa, conversa, experimenta, questiona,
constroi sentidos sobre 0 mundo e suas identidades pessoal e coletiva, produzindo
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cultura.
Conforme a tabela 3, em relacdo as dificuldades encontradas ao ministrar a

disciplina, foram obtidos os seguintes resultados, (n=3, 20,0%) responderam falta de
infraestrutura, (n=4, 26,7%) falta de material, (=6, 40,0%) falta de valorizacdo da profisséo
e, (n=2, 13,3%) professor 1, professor 4 assinalou outros, afirmando: “Desmotivacdo dos
alunos, familia que ndo da suporte, alunos sem perspectiva,” e “Falta de compreensdo do

conceito de Educacdo Fisica, muitos pensam que ¢ s6 esporte, “jogar bola.

Tabela 3. Quais as dificuldades encontradas ao ministrar aula.

f %
Falta de infraestrutura 3 20,0%
Falta de material 4 26,7%
Falta de valorizacéo da profissao 6 40,0%
Nenhuma dificuldade 0 0,0%
Outros: Quais? 2 13,3%

Total 15 100%
Fonte: dados da pesquisa.

Atualmente o maior desafio que temos como professor de Educacdo Fisica, é a
valorizacdo do trabalho, seja pelos préprios colegas ou pela comunidade, pois é vista como
uma disciplina “inferior” ou menos importante que as demais. A disciplina de Educacao
Fisica é de fundamental importancia para o desenvolvimento dos alunos em todas as fases

e/ou faixas etérias.

Na area da Educagdo, a busca destes novos valores e referenciais fez-se como modo
de apreender um mundo comum a todos os homens, sanando a confusdo a respeito
do papel dos educadores e da autoridade decorrente deste. Entretanto, alguns
paradigmas educacionais vigentes nos Gltimos anos tenderam de uma forma ou de
outra a desvalorizar a funcdo dos professores no processo pedagdgico. Em alguns
casos, foi o professor reduzido ao papel de executor de politicas planejadas por
tecnocratas, em outros foi identificado como autoritario, repressor etc. com isto, ao
ampliar sua importancia quantitativa, o professor foi perdendo sua importancia
social, técnica e politica (FURLANI, 2000, p.12,).

A tabela 4 apresenta os dados sobre a importancia da recreacdo na formagédo da
crianca; (n=9, 90%) respondeu que é muito importante e (n=1, 10%) outros, segundo 0
professor 8, “Sim pois ¢ através da Ed. Fisica que desenvolvemos os valores como, limites,
respeito, consciéncia corporal, higiene. etc..

A recreacdo é importante na Educagdo Infantil, pois € com ela que a crianga vai
aprender o significado das coisas, objetos, a maneira correta de fazer as atividades,
brincadeiras, estimulando a coordenagdo motora, sua mente, desenvolvendo suas emogoes,

afetividade, a comunicacdo, e interacdo, fazendo com que ela assimile os aprendizados e os
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insira no seu dia-a-dia.

Tabela 4. Importéncia da recreac¢éo na Educagéo Infantil.

f %
Muito importante 9 90,0%
Importante 0 0,0%
Pouco importante 0 0,0%
Né&o é importante 0 0,0%
Outros: Quais? 1 10,0%

Total 10 100%
Fonte: dados da pesquisa.

Segundo Roman e Steyer (2001), o valor recreativo oferece momentos de verdadeira
recreacdo, atendendo aos interesses infantis. A sua pratica pode inclusive aliviar tensdes e

fazer esquecer aborrecimentos

As atividades recreativas e psicomotoras visam ao desenvolvimento pessoal, ao
dominio do préprio corpo; o que se pode realizar com o corpo todo e com cada uma
das partes. O dominio das coisas que nos cercam, como utiliza-las como se situar no
tempo e no espago, bem como o desenvolvimento das qualidades sociais de
cooperacdo, solidariedade e comunica¢do (ROMAN; STEYER, 2001, p.197).

Para todos os professores (n=10, 100%) a recreacdo contribui para o processo de
ensino-aprendizagem (tabela 5).

Com a recreacdo é possivel trabalhar e desenvolver diversas atividades, que facilitam
0 ensino/ aprendizagem, pois com ela os alunos aprendem prazerosamente, por vezes sem
perceber, ela traz alegria e diversao e a sua aprendizagem é uma consequéncia.

Tabela 5. Contribuicé@o da recreagdo no processo ensino/aprendizagem.

f %
Sim 10 100%
Nao 0 0,0%
Por que? 0 0,0%
Total 10 100%

Fonte: dados da pesquisa.

E muito importante que o professor perceba os diversos significados que pode ter a
atividade motora para as criangas. Isto podera contribuir para que ele possa ajuda-las
a ter uma percepcdo adequada de seus recursos corporais, de suas possibilidades e
limitagcBes sempre em transformacéo, dando-lhes condi¢Bes de se expressarem com
liberdade e de aperfeigoarem suas competéncias motoras (BRASIL, 1998, p.39).

Segundo Piaget (1975), o desenvolvimento do individuo se faz ao longo de um
processo gradual dindmico e continuo de forma integrada com aspectos cognitivos, afetivos,

fisico e motor, linguistico e social.



12

Essa acdo educativa permitira que a crianga descubra e conhega seu corpo, a partir
da exploracdo de diferentes atitudes e movimentos (desde estudar mal posicionado
até alcancar a posicdo correta), assim como suas caracteristicas, seus segmentos e
elementos do corpo, mais destacados e visiveis para elas (maos, pés, cabeca, face,
bracos, pernas, etc.). Com o auxilio do professor, a crianca comeca a construir uma
imagem positiva de si mesma, mediante a exploracdo de diferentes movimentos e
posturas do corpo (SILVA, 2002, p.5).

Conforme os resultados da tabela 6, referente a recreacdo nas aulas de Educacgéo
Fisica para a formacao do aluno, (n=6, 25,0%) responderam que favorece o desenvolvimento
intelectual, (n=8, 33,3%) trabalha a socializacdo, (n=8, 33,3%) desenvolve a
psicomotricidade, (n=1, 4,2%) funciona somente como brincadeira e, (n=1, 4,2%) outros.
Professor 8 afirmou que contribui “na formagdo da solidariedade, de respeito, trabalho em
grupo, resgate da ludicidade.”

Tabela 6. A recreacdo nas aulas de Educacao Fisica, para a formacéo do aluno.

f %
Favorece o desenvolvimento intelectual 6 25,0%
Trabalha a socializagédo 8 33,3%
Desenvolve a psicomotricidade 8 33,3%
Funciona somente como brincadeira 1 4,2%
Né&o tem beneficio 0 0,0%
Outros, quais? 1 4,2%

Total 24 100%
Fonte: dados da pesquisa.

A recreacdo traz inimeros beneficios para o aluno, tanto fisico, como cognitivo e
afetivo, o ludico faz com que o aluno tenha um desenvolvimento integral brincando, sentindo
prazer e alegria, os alunos aprendem a socializar com os colegas, a respeitar 0 espago e criam

lagos afetivos que sdo importantes para 0 seu crescimento.

Ao longo da atividade ludica, a crianca vive uma motricidade total, ao por em jogo
todos 0s seus componentes: motores, afetivos e cognitivos. Estas informacGes
provem de uma infinidade de estimulos como, o seu préprio corpo, 0 meio ambiente
e 0s objetos utilizados (SILVA, 2002, p.13).

Segundo Roman e Steyer (2001), A psicomotricidade ajuda a viver em grupo,
destaca a relagdo existente entre motricidade, a mente e a afetividade e facilita a abordagem
global da crianca por meio de atividades lddicas.

Todos os professores (n=10, 100%) responderam que a recreacdo contribui para o
trabalho interdisciplinar (tabela 7). Professor 4 diante de sua resposta afirmou, “Se houver
planejamento e engajamento dos professores”. Professor 8§ justificou sua resposta afirmando
que “Podemos desenvolver gincanas, festivais, teatros com a participagdo de outras

disciplinas.”
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Tabela 7. Contribuicéo da recreacéo na interdisciplinaridade.

f %
Sim 10 100%
N&o 0 0,0%
Por que? 0 0,0%
Total 10 100%

Fonte: dados da pesquisa.

A ludicidade e a recreacdo pode ser utilizada como método de ensino em todas as
disciplinas, basta somente adaptar as atividades, para que ndo seja cansativo para o aluno,
sempre inovar e trazer coisas novas, usar da criatividade para desenvolver o conteudo a ser
passado, de forma divertida, um exemplo simples € a inicia¢do da crian¢a com o alfabeto, que

pode ser ensinado com musicas, desenhos para colorir, objetos entre outros.

O desafio da atualidade, frente aos novos paradigmas da educacdo é possibilitar aos
alunos situagdes problematizadoras com vistas a um trabalho pedagdgico voltado a
pesquisa e a interdisciplinaridade na construcdo dos conhecimentos, numa educagdo
voltada para o prazer do movimento corporal por meio de atividades ludicas,
recreativas e psicomotoras, usando o folclore, os jogos, brincadeiras, rodas cantadas
e outras ferramentas para melhorar o trabalho na Educacdo Infantil (ROMAN;
STEYER, 2001, p.196).

Questionados sobre as atividades realizadas durante as aulas de Educacdo Fisica na
Educacao Infantil (tabela 8), os professores responderam, (n=2, 9,1%) desenvolvem esportes
competitivos, (n=5, 22,7%), atividades adaptadas as habilidades dos alunos, (n=8, 36,4%),
atividades recreativas, (n=2, 9,1%) dancas folcléricas, (n=2, 9,1%) jogos de saldo e, (n=3,
13,6%) organizacao de atividades em datas comemorativas.

Tabela 8. Atividades desenvolvidas na Educacao Infantil.

f %
Esportes competitivos 2 9,1%
Atividades adaptadas as habilidades dos alunos 5 22,7%
Atividades recreativas 8 36,4%
Dangas folcloricas 2 9,1%
Jogos de saldo 2 9,1%
Organizacéo de atividades em datas comemorativas 3 13,6%
Outras, quais? 0 0,0%
Total 22 100%

Fonte: dados da pesquisa.
Professor 2 afirma também: “Atividades adaptadas ou extras, ginastica no geral,

jogos intelectivos e de raciocinio, (xadrez, ludo, memdria).” Professor 8 salienta, “Jogos
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motores, jogos cooperativos, brincadeiras cantadas, danca, teatro, jogos explorativos.”

As atividades recreativas e atividades adaptadas as habilidades dos alunos na
Educacao Infantil € um dos principais métodos de aprendizagem que deve ser utilizados nesta
fase, pois a crianca assimila facilmente o ensinamento que o professor quer aplicar, deve ser
prioridade atividades que ndo deixem a crianga se sentir inferior por ndo conseguir realizar

igual ao colega, ou por ter limitagOes, assim ela vai praticar com mais entusiasmo e alegria.

Vale ressaltar que as estratégias educacionais como aspectos metodoldgicos
norteiam o ensino na El, sendo jogos e brincadeiras um dos principais elementos da
pratica na El, relacionando os aspectos ludicos do brincar, contribuindo, assim, para
uma melhoria da pratica pedagogica (PONTES et al., 2017, p.166).

Segundo o Referencial Curricular Nacional da Educacéo Infantil RCNEI (BRASIL,
1998), O professor pode organizar atividades que exijam o aperfeicoamento das capacidades
motoras das criancas, ou que lhes tragam novos desafios, considerando seus progressos. Um
bom exemplo sdo os circuitos de atividades que sugerem as criancas desafios corporais

variados.

As instituicdes de Educagdo Infantil precisam organizar um cotidiano de situacfes
agradaveis, estimulantes, que desafiem o que cada crianca e seu grupo de criangas ja
sabem sem ameacar sua autoestima nem promover competitividade, ampliando as
possibilidades infantis de cuidar e ser cuidada, de se expressar, comunicar e criar, de
organizar pensamentos e ideias, de conviver, brincar e trabalhar em grupo, de ter
iniciativa e buscar solucGes para os problemas e conflitos que se apresentam as mais
diferentes idades, e Ihes possibilitem apropriar-se de diferentes linguagens e saberes
que circulam em nossa sociedade, selecionados pelo valor formativo que possuem
em relacéo aos objetivos definidos em seu Projeto Politico- Pedagdgico (BRASIL,
2013, p.88).

Quanto ao planejamento, ( tabela 9), (n=5, 25,0%) informou que faz plano de aula
anual, (n=1, 5%) faz plano de aula semestral, (n=4, 20,0%) faz plano de aula mensal,
(n=7,35,0%) faz plano de aula semanal e, (n=3, 15,0%) outros, professor 1 acrescentou que
realiza planos “Diarios”, professor 8 diz “Planos feitos anualmente com a flexibilidade de
mudancas nas atividades realizadas durante o ano de acordo com o calendario escolar”
professor 9 justificou sua resposta afirmando que “Todas as alternativas estdo corretas.”

Tabela 9. Planejamento das aulas de Educacéo Fisica.

f %
Faz plano de aula anual 5 25%
Faz plano de aula semestral 1 5%
Faz plano de aula mensal 4 20%
Faz plano de aula semanal 7 35%
Outros: Quais? 3 15%
Total 20 100%

Fonte: dados da pesquisa.
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O planejamento e de extrema importancia, ainda com ele atividades extras, caso
ocorra algum imprevisto, o professor deve estar sempre preparado. Desenvolver aulas
dindmicas, e divertidas para incentivar cada vez mais a participacdo de todos os alunos, e a
vontade de aprender.

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagdo Basica (BRASIL, 2013,
p.89):

Um bom planejamento das atividades educativas favorece a formacdo de
competéncias para a crianca aprender a cuidar de si. No entanto, na perspectiva que
integra o cuidado, educar ndo é apenas isto. Educar cuidando inclui acolher, garantir
a seguranca, mas também alimentar a curiosidade, a ludicidade e a expressividade
infantis.

4. CONCLUSAO

Com base nos dados apresentados, conclui-se sobre a importancia da ludicidade e
recreacdo na Educacdo Infantil que os entrevistados acreditam que as atividades ludicas e
recreativas sdo de fundamental importancia.

Afirmam que seus alunos aceitam suas aulas entusiasmados e satisfeitos, e que as
atividades ludicas e recreativas contribui em diversas areas do desenvolvimento da crianga, no
efetivo, motor e cognitivo, além disso contribuindo no ensino-aprendizagem e na
interdisciplinaridade; trazendo muitas vantagens, estimulando seus movimentos, favorecendo
o desenvolvimento intelectual, auxiliando na socializacdo, na criacdo de lacos afetivos, como
cooperacdo, respeito e trabalho em equipe.

Faz- se necessario ao profissional de Educacdo Fisica ampliar os seus conhecimentos
e usar de sua criatividade promovendo aulas ludicas diversificadas para seus alunos na
Educacao Infantil.

Onde brincar € aprender, assim contribuindo para o desenvolvimento integral da
crianga, levando jogos, brinquedos, brincadeiras e uma variedade de atividades que estimulem
a imaginacdo, despertando o seu interesse pela pratica de aprender, pois é nesta fase que ela
estd descobrindo 0 ambiente, seus movimentos e objetos.

Sendo esses elementos de grande importancia para sua aprendizagem que ainda, 0s
impulsionara significativamente no futuro préximo, a realizar os movimentos corretamente,
ter a mente sadia, e desenvolver valores éticos, afetivos e emocionais. A Educacédo Infantil é a

fase de aprendizagem que influenciaré diretamente o aluno nas suas fases posteriores.
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Bom dia,

Sou académica do Centro Universitario UNIFACVEST, do Curso de Educacdo Fisica e venho
atraves desta convida-lo (1a) para participar de uma pesquisa cientifica intitulada “Atividades ladicas
na Educacdo infantil.”

A justificativa da realizacdo da mesma é desenvolver uma pesquisa com fins de TCC Il
(Trabalho de Conclusdo de Curso ). A participacdo na pesquisa ndo trard nenhum risco ou
desconforto para o participante.

Sua participacdo € voluntaria e caso vocé aceite participar, solicita-se a permissdo para a
realizacdo de um questionario que se realizard nesta unidade de ensino, sendo que apenas (0) a
pesquisador (a) tera acesso direto aos dados. Também, informa-se que a qualquer momento o (a)
senhor (a) pode desistir da participacdo da mesma. Os responsaveis pela pesquisa estardo sempre a
disposicao para tirar davidas, em qualquer etapa da pesquisa.

No mesmo pedido, requerer-se a autorizacdo para o uso dos dados para elaboragdo de artigos
técnicos e cientificos. A privacidade sera mantida através da omissdo dos dados pessoais nas
publicacdes.

TERMO DE CONSENTIMENTO

Eu, aceito participar
da pesquisa intitulada “Atividades ludicas na Educac¢édo Infantil.” Considero-me informado(a), e
declaro que recebi de forma clara e objetiva todas as explicagfes pertinentes ao projeto, e que todos
os dados a meu respeito serdo mantidos em sigilo. Declaro também que fui informado(a) sobre a
possibilidade de desistir da participacdo da referida pesquisa a qualquer momento, sem prejuizo ou
danos.
Assinatura Lages, / /

Orientador: Prof. Msc Francisco José Fornari Sousa CREF 3978G-SC
E-mail: fsfornari@gmail.com
Tel — (49) 998363150

Académico: Vivian de Oliveira Fonseca
Rua: Benjamin Constant N°: 1335  Bairro: Copacabana  CEP: 88504/200
E-mail: vivianfscoliveira@gmail.com
Tel — (49) 999573988
QUESTIONARIO

1) Qual sua opinido diante das aulas de Ed. Fisica da Educacdo Infantil?
() Séo necessarias

() Séo eficientes

() Ndo vejo necessidade

() Ndo tem finalidade

() Outros: Quais?

2) Como os alunos aceitam suas aulas?
() Entusiasmados

() Satisfeitos

() Desinteressados

() Desmotivados

() Outros, quais?

) Quais as dificuldades encontradas ao ministrar esta disciplina?
) Falta de infraestrutura
) Falta de material

3
(
(
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() Falta de valorizagéo da profisséo
(' ) Nenhuma dificuldade
() Outros, quais?

4) A Recreacdo na Educacdo Fisica é importante na formacao da crianca?
Muito importante

() Importante

() Pouco importante

() Néo é importante

() Outros, quais

5) A Recreacdo contribui no ensino/aprendizagem?
() Sim
() Nao

6) Como os alunos retornam das aulas de Educacdo Fisica?
() Calmos

() Agitados

() Limpos

() Sujos

() Suados

() Outros, Quais?

7) A Recreacdo nas aulas de Ed. Fisica para a formag&o do aluno?
() Favorece o desenvolvimento intelectual

() Trabalha na socializacéo

() Desenvolve na psicomotricidade

() Funciona s6 como brincadeira

() Néo tem beneficio algum

() Outros, quais?

8) Contribuigdo da Recreacdo na interdisciplinaridade?
()Sim

() Nao

() Por qué?

9) Quais as atividades desenvolvidas na Educagéo Infantil?
() Esportes competitivos
() Atividades adaptadas as habilidades dos alunos
() Atividades recreativas
() Dangas folcléricas

() Organizacéo de atividades em datas comemorativas

() Jogos de saldo

() Outros, quais?

10) Quanto ao planejamento das aulas de Educacdo Fisica.
() Faz plano de aula anual

() Faz plano de aula semestral

() Faz plano de aula mensal

() Faz plano de aula semanal

() Outros
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ATA DE APRESENTACAO DE TRABALHO DE CONCLUSAO DECURSOII-TCCII
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA 2019/2

Aos & dias do més de Dezembro de 2019 foi realizada sessdo de apresentagéo de TCC Il (artigo

cientifico) do Curso de Educagdo Fisica do Centro Universitario UNIFACVEST, habilitagdo em
Licenciatura, com o académico(a): _VIV/IAN DE OLIVEIRA HONSecA .

Com o titulo:_ATIV.DADES LUDITAG © RECeEATIVAS NA EDUCACAD INFANTIL

Professor orientador: Francisco José Fornari Sousa CREF 3978G/SC.
Banca professor: _ MEQCEDES MARIA cevAELD 1
Banca professor: _ MAQHC ANTONIO De  SOUZA <

CRITERIOS PARA AVALIAGAO DA REDAGAO DO ARTIGO
ITENS PONTOS OU CRITERIOS DE AVALIAGAO PESO | NOTA
1 Importancia do tema e justificativa 05 | OS5
2 Definic&o dos propositos - objetivos do trabalho 05 | oS
3 Nivel de levantamento dos dados, bem como os procedimentos para levantamento de 1.0 4
dados e sua andlise e concluséo : 0
Embasamento tedrico e utilizacdo de conceitos e propostas de outras estudiosos e
4 1,0 10
autores
5 Aplicabilidade pratica do estudo e provaveis resultados 3,0 Yo)
6 Conclusdes e recomendagdes (dos académicos) 3,0 30
7 Bibliografia consultada 05 |OS
8 Metodologia e obediéncia as normas 05 |OS
NOTA GLOBAL DO TRABALHO ESCRITO 10 10

CRITERIOS PARA AVALIACAO DA APRESENTAGAO - DEFESA ORAL

ITENS PONTOS OU CRITERIOS DE AVALIAGAO pEso | SR
1 Planejamento, organizagido e sequéncia da apresentacdo do conteldo do 25 2c
trabalho/relatério ’ =)
2 Concatenagéo e argumentagéo légica uso de citagdes e exemplos. 25 (RS
3 Clareza e seguranca nas respostas a indagacdes. 25 3%
4 Dominio de recursos audiovisuais e controle do tempo de duragéo 25 | QS
NOTA GLOBAL DO TRABALHO 10 AO
SOMATORIA DAS AVALIAGOES DA REDAGAO E DEFESA ORAL
TRABALHO ESCRITO (REDAGAO) | APRESENTAGAO (DEFESA ORAL) *NOTA FINAL DO ARTIGO
NOTA X 0,6 =/_§ O \ g NOTA X 0,4 = 7 O Z RED + APRES ORAL =.b(DEZ>

centro universitrio

Prof. Francisco José Fornari sg CREF 3978-G/SC 0
§ | unifacvest

! ) “ 2 » / A s i
o ) ezeo | ( %
Coordenador do Curso de Edu céo Fisica Académico(a) T
Centro Universitario UNIFACVEST g k

'os professores participantes da\‘éancas estdo em seus horario de aula, conforme horario (2019_2) e sdo convidados a participarem da apresentagdo.
20s professores participantes das bancas estio em seus horério de aula, conforme horério (2019_2) e sdo convidados a participarem da apresentacdo.
* A nota final da disciplina de TCC Il leva em consideragéo as fases de sua construcdo, os prazos de entrega e as orientacdes recebidas durante todo o semestre.
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DECLARACAO DE RECEBIMENTO DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE
CURSO (TCC) PELA BIBLIOTECA CENTRAL

Aluno: Vivian de Oliveira Fonseca

Curso: Educacdo Fisica

Titulo do Trabalhe: Atividades ludicas e recreativas na Educagéo Infantil.
Local: Lages, SC.

Data: 05/ {2/ 20(%

Declaro que autorizo a disponibilizagdo on-line de meu Trabalho de Concluséo
de Curso (TCC) na Base de Dados de TCCs da UNIFACVEST.

Vivian de Oliveira Fonseca

Data 0S5 /42 /2049
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DECLARAGAO DE INEXISTENCIA DE PLAGIO
(Pratica ilegal de apropriar-se da obra de terceiros sem autorizagéo e sem a

referéncia devida)

TITULO: Atividades ludicas e recreativas na Educagao Infantil

ALUNO: Vivian de Oliveira Fonseca
ORIENTADOR: Francisco José Fornari Sousa

Eu qigﬂm ol, (Zﬁmgg, , CPF 012.359.229 - 40, Cl

é ng Y& , declaro que, com excegdo das citagdes diretas e indiretas claramente
indicadas e referenciadas, este trabalho foi escrito por mim e portanto ndo contém
plagio. Eu estou consciente que a utilizagdo de material de terceiros incluindo uso de

parafrase sem a devida indicagcdo das fontes sera considerado plagio, e estara
sujeito as sangoes legais.

Lages, S5 de ﬂ%mlgg_ de 2019

Vivian de Oliveira Fonseca
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