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RESUMO

Este estudo teve como objetivo explorar o potencial de um aplicativo moével no auxilio ao
manejo do Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). O foco esteve no
desenvolvimento do protétipo do aplicativo MindSync, projetado para oferecer suporte no
gerenciamento de atividades, no desenvolvimento de habilidades cognitivas e ha promocao
da autorregulacdo emocional e comportamental em individuos com TDAH. Essa iniciativa
busca oferecer uma solucdo digital pratica e eficiente, voltada as necessidades especificas
de pessoas com TDAH. Para embasar o desenvolvimento do protétipo, foi realizada uma
revisdo bibliogréfica, que incluiu a analise de artigos cientificos, livros e outras fontes
relevantes, utilizando termos-chave relacionados ao TDAH e ao uso de tecnologias como
ferramentas de intervencdo. Essa pesquisa teve como finalidade consolidar o conhecimento
tedrico existente sobre os impactos das intervencdes tecnoldgicas no manejo do TDAH,
conforme descrito na literatura, fornecendo subsidios fundamentais para futuras avaliacdes
do MindSync. O prot6tipo do aplicativo, em sua forma atual, representa uma proposta
inicial que podera ser aprimorada por meio de testes futuros, validacdes e ajustes em suas
funcionalidades, com vistas a explorar seu potencial no auxilio ao manejo do TDAH em
diferentes contextos aplicados.

Palavras-chave: TDAH. Tecnologia. Tratamento. Habilidades socioemocionais.

ABSTRACT

This study aimed to explore the potential of a mobile application in assisting the
management of Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). The focus was on the
development of the prototype of the MindSync app, designed to provide support in activity
management, cognitive skill development, and the promotion of emotional and behavioral
self-regulation in individuals with ADHD. This initiative aims to offer a practical and
efficient digital solution to address the specific needs of individuals with ADHD. To support
the development of the prototype, a comprehensive bibliographic review was conducted,
including the analysis of scientific articles, books, and other relevant sources, using
keywords related to ADHD and the use of technologies as intervention tools. This research
aimed to consolidate the existing theoretical knowledge about the impacts of technological
interventions in ADHD management, as described in the literature, providing fundamental
insights for future evaluations of MindSync. The app prototype, in its current form,
represents an initial proposal that can be refined through future testing, validations, and
functional adjustments, aiming to explore its potential as a supportive tool for ADHD
management in various applied contexts.
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1 Introducéo

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é uma condicao
neuropsiquiatrica, que afeta criangas, adolescentes e adultos. Caracterizado por desatencéo,
hiperatividade e impulsividade, 0 TDAH resulta de uma interagdo complexa entre elementos
hereditarios, processos neurobioldgicos e influéncias do ambiente (DESIDERIO et al., 2007).

Além disso, estudos como o de Faraone et al. (2005) destacam a persisténcia dos
sintomas do TDAH na adolescéncia e idade adulta, reforcando a importancia de diagndstico e
intervencdo adequados. Diante desse cenario, a utilizacdo da tecnologia como auxilio no
tratamento do TDAH tem se mostrado uma abordagem promissora.

O potencial da tecnologia como um auxilio no tratamento do TDAH é explorado neste

estudo, integrando suas funcionalidades no aplicativo MindSync.

1.1.ODbjetivo Geral

Desenvolver um prototipo de aplicativo mével que integre funcionalidades tedricas

voltadas ao auxilio no manejo do TDAH, com base em intervencdes personalizadas e acessiveis.

1.2.0bjetivos Especificos

e Auvaliar, a partir de uma perspectiva tedrica, como o aplicativo mével MindSync
pode ser utilizado como uma ferramenta para auxiliar na reducdo dos sintomas do
TDAH, com base em sua concepcéo e funcionalidades propostas.

e Analisar, com base em estudos existentes, como as funcionalidades do MindSync
podem contribuir para a melhoria da capacidade de atencdo e concentragdo em
individuos com TDAH, utilizando como referéncia teorias e dados previos sobre
intervencgdes tecnoldgicas.

e Examinar como as funcionalidades do MindSync, como o monitoramento de humor
e a organizacéo de atividades diarias, podem contribuir para o desenvolvimento de
estratégias de gestdo emocional e produtividade em individuos com TDAH, com

base em sua proposta e fundamentacéo tedrica.

2. Fundamentacéo Tedrica

2.1.0 que é TDAH?



O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é uma condicéo
neuropsiquiatrica que afeta criangas, adolescentes e adultos, caracterizado por desatencéo,
hiperatividade e impulsividade. O TDAH resulta de uma interagdo complexa entre elementos
hereditarios, processos neurobioldgicos e influéncias do ambiente (DESIDERIO et al., 2007).
Estudos, como o de Faraone et al. (2005), destacam a persisténcia dos sintomas do TDAH na

adolescéncia e idade adulta, reforgando a importancia de diagnostico e intervencéo adequados.

2.2. TDAH no Brasil

No Brasil, 0 TDAH tem recebido cada vez mais atencdo tanto por parte da comunidade
cientifica quanto das institui¢6es de saude. Estudos apontam para uma prevaléncia significativa
do TDAH. Segundo Polanczyk et al. (2007), estima-se que entre 5% e 10% das criancas em
idade escolar no pais apresentem sintomas compativeis com o transtorno. A Associacao
Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA) tem desenvolvido protocolos de salde no manejo do
TDAMH, visando a abordagem multidisciplinar e individualizada (ABDA, 2017).

2.3.Impacto do TDAH na Vida Académica e Profissional

O TDAH pode causar significativos desafios académicos e profissionais. Dificuldades
de concentracéo, impulsividade e desorganizacdo sdo comuns, resultando em baixo desempenho
escolar e profissional, repeténcia, evasao escolar e problemas de relacionamento (BARKLEY,
2006; RAMSAY, 2015).

2.4. Tecnologia e TDAH

A tecnologia tem se mostrado uma ferramenta Util no tratamento do TDAH. Aplicativos
moveis podem ajudar na melhoria da atencdo e da autorregulagéo dos usuarios. Esses aplicativos
utilizam e treinamentos cognitivos, que tém demonstrado ser eficazes na gestdo dos sintomas
do TDAH (PASARELU et al., 2020; GOMES, 2019).

3. Material e Métodos

Este artigo tem como objetivo explorar o desenvolvimento e a avaliacdo da aplicagédo
movel MindSync, concebida para auxiliar no Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade

(TDAH). A proposta do MindSync visa oferecer intervencdes personalizadas para individuos



com TDAH, organizando atividades diarias e proporcionando feedback continuo para aumentar
0 engajamento e a motivacdo dos usuarios. Além disso, o aplicativo incorpora estratégias de
mindfulness e controle do estresse, promovendo uma melhor autorregulacdo emocional e
comportamental.

O desenvolvimento do MindSync incluiu a utilizacdo de tecnologias moveis para
fornecer intervencdes acessiveis, centradas na gestdo de atividades, melhoria das competéncias

cognitivas e promocéo de praticas comportamentais.

3.1 Estratégias Utilizadas

Para alcancar os objetivos deste estudo, foram utilizadas as seguintes estratégias:

e Desenvolvimento do aplicativo: Utilizacdo do fremework Flutter para a criacdo do
MindSync, integrando funcionalidades especificas como monitoramento de humor,
gerenciamento de atividades, técnicas de respiracdo, relaxamento, mindfulness, e a
técnica de Pomodoro para gestdo do tempo.

e Implementacdo de Backend e Armazenamento de Dados: Utilizacdo do Firebase e
Firestore para o backend e armazenamento de dados, garantindo uma sincronizagéo
eficiente e segura das informacGes dos usuarios.

e Ambientes de Desenvolvimento: Utilizacdo do Visual Studio Code (VSCode) e do
Android Studio como ambientes de desenvolvimento integrados (IDEs). O VSCode
foi usado principalmente para a escrita do codigo Dart e a integracdo com o Flutter,
enquanto o Android Studio foi utilizado para a emulacdo e testes do aplicativo em

diferentes dispositivos Android.

3.2 Tipo de Pesquisa

Segundo Marconi e Lakatos (2011), a pesquisa bibliografica consiste no levantamento
de toda a bibliografia ja existente, incluindo livros, revistas, artigos e outros recursos relevantes.
Neste estudo, adotou-se uma abordagem metodologica baseada em revisdo bibliogréfica,
realizando a busca e analise de artigos cientificos, publicagdes especializadas e materiais
pertinentes. Para isso, foram conduzidas consultas no Google Scholar utilizando termos-chave
relacionados ao TDAH e & utilizacdo da tecnologia no tratamento dessa condicéo.

Além da revisdo bibliografica, a pesquisa aplicada foi utilizada para o desenvolvimento
do MindSync.

3.3 Instrumento Utilizado



O principal instrumento utilizado foi o préprio aplicativo MindSync, que inclui diversas
funcionalidades para auxiliar os usuarios no gerenciamento de suas atividades diarias e no
desenvolvimento de habilidades cognitivas e emocionais. Além disso, foram aplicados
questionarios validados para avaliacdo dos sintomas de TDAH e entrevistas semi-estruturadas
para coleta de dados qualitativos.

Os questionérios utilizados foram adaptados do Adult ADHD Self-Report Scale (ASRS-
v1.1), um instrumento amplamente validado para avaliar os sintomas de TDAH em adultos. As
perguntas foram distribuidas em trés categorias principais: Desatencdo, Hiperatividade e
Impulsividade, com opgdes de resposta em uma escala de frequéncia (Nunca, Raramente, As

vezes, Frequentemente, Muito frequentemente).

3.4 Definicdo de Variaveis

e Variaveis Independentes: Uso do aplicativo MindSync, frequéncia de utilizacéo,
tempo dedicado as atividades do aplicativo.

e Variaveis Dependentes: Reducdo dos sintomas de TDAH (desatencao,
hiperatividade, impulsividade), melhoria na capacidade de atencéo e concentragéo,

desenvolvimento de habilidades de autorregulacdo emocional e comportamental.

3.5 Justificativa e LimitacGes dos métodos

Os métodos escolhidos foram baseados em uma revisdo bibliogréfica, que serviu para
fundamentar teoricamente o desenvolvimento do protétipo do aplicativo MindSync. Essa
abordagem permitiu que as funcionalidades propostas fossem alinhadas as demandas teoricas e
praticas identificadas na literatura cientifica. Contudo, por se tratar de um protétipo, o aplicativo
ainda ndo foi testado em contextos praticos. Estudos futuros poderéo explorar seu potencial em
aspectos como atencdo, autorregulacao e produtividade, fornecendo dados empiricos e insights

importantes para seu aprimoramento.

4. Resultados e Discussdes

Para avaliar as funcionalidades do aplicativo MindSync, foram realizados diversos
testes utilizando o Visual Studio Code em conjunto com o simulador do Android (Android
Studio), além de testes em um dispositivo movel real, tanto como emulador quanto por meio da
instalacdo do APK. As principais telas do aplicativo foram analisadas com o objetivo de

verificar a usabilidade e a eficacia das funcionalidades propostas.



Figura 1 — Tela de Login Figura 2 — Tela de Cadastro
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Fonte: Elaborado pelo Autor (2024). Fonte: Elaborado pelo Autor (2024).

A tela de login (figura 1) € a primeira interface que o usuario encontra ao abrir o
aplicativo. Nela, o usuario pode inserir seu e-mail e senha para acessar o MindSync. Caso o
usuario tenha esquecido sua senha, ha uma opcéo para redefini-la. Além disso, se ainda ndo
tiver uma conta, o usuario pode navegar para a tela de cadastro. Esta tela € crucial para garantir
gue somente usuarios autorizados possam acessar o aplicativo.

A tela de cadastro (figura 2) permite ao usuario criar uma nova conta no aplicativo,
preenchendo informac@es pessoais como nome completo, e-mail, género, CEP, estado, cidade,

data de nascimento e senha. Ap0s o cadastro, 0 usuario pode fazer login e acessar o aplicativo.

Figura 3 — Tela Inicial Figura 4 — Tela de Atividades
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Fonte: Elaborado pelo Autor (2024). Fonte: Elaborado pelo Autor (2024).



Na tela inicial sdo mostradas as principais opg¢des: Atividades, Relatorios,
Configuracdes, Humor e Logout, conforme Figura 3. A tela de Atividades (Figura 4) oferece ao
usuario quatro funcionalidades principais: Atividades Diarias, Pomodoro, Questionarios e
Mindfulness. Nesta tela, o usuario pode selecionar a funcionalidade desejada para gerenciar
suas tarefas, controlar o tempo de trabalho, responder a questionarios para autoavaliagdo e
realizar exercicios de mindfulness. Esta organizacao centralizada das opc¢des permite uma facil

navegacao e acesso rapido as funcionalidades principais do aplicativo.

Figura 5 — Tela de Pomodoro Figura 6 — Tela de Questionérios
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Fonte: Elaborado pelo Autor (2024) Fonte: Elaborado pelo Autor (2024)

A funcionalidade Pomodoro (Figura 5) € utilizada para ajudar os usuarios a gerenciar
seu tempo de trabalho e pausas, baseado na técnica Pomodoro. A tela do Pomodoro Timer
permite ao usuario iniciar um contador para um periodo de trabalho, bem como iniciar pausas
curtas e longas. Esta técnica ajuda a aumentar a produtividade e manter o foco durante as tarefas,
dividindo o tempo de trabalho em intervalos gerencidveis com pausas regulares.

Os questionarios (Figura 6) sdo uma parte importante do aplicativo, ajudando os
usuarios a se autoavaliar e receber feedback. Na tela de Questionarios, o usuario pode selecionar
diferentes modulos de questionarios e responder as perguntas. Esta funcionalidade é importante
para monitorar o progresso e o bem-estar do usuario, fornecendo feedback personalizado que

pode ajudar a ajustar suas estratégias de autorregulacéo e melhoria continua.



Figura 7 — MindFulness Figura 8 — Tela de Humor
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Fonte: Elaborado pelo Autor (2024). Fonte: Elaborado pelo Autor (2024).

Figura 9 — Tela de Acompanhamento
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Fonte: Elaborado pelo Autor (2024).

A funcionalidade de Mindfulness (figura 7) oferece exercicios para ajudar 0s usuarios a
melhorar sua autorregulacdo emocional. A sessdo de Mindfulness inclui guias para exercicios
de respiracdo e sessdes de meditacdo guiada. Essas praticas ajudam a reduzir o estresse e
promover um estado mental mais calmo e focado. A utilizacdo regular destas técnicas pode
melhorar significativamente a qualidade de vida do usuario.

A tela de Humor (figura 8) permite ao usuario registrar seu humor, ajudando no

monitoramento emocional e oferecendo insights sobre o estado mental ao longo do tempo. Na



tela de Humor, o usuario pode registrar como esta se sentindo e adicionar notas sobre seu estado
emocional. Esta funcionalidade é util para monitorar padrdes e identificar gatilhos emocionais.

A tela de Relatorios (figura 9) exibe graficos e estatisticas sobre a conclusdo de
atividades diarias ao longo do tempo, incluindo resumos semanais e mensais. Esta
funcionalidade é essencial para que o usuario possa acompanhar seu progresso, identificar areas
de melhoria e ajustar suas estratégias de gerenciamento de tempo e atividades conforme
necessario.

O desenvolvimento do MindSync utiliza o Firebase para facilitar a gestdo e seguranca
dos dados do aplicativo. Como serd mostrado na Figura 10, o Firebase Firestore € usado para
armazenar informagdes importantes, como registros de humor, atividades diérias e o progresso
dos usuérios, permitindo que esses dados sejam acessados e consultados de forma prética e

segura sempre que Necessario.

Figura 10 — Diagrama de Integracao Firebase
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Além disso, o sistema de autenticacdo do Firebase foi implementado para garantir que
0s usuarios tenham um login seguro e simples, incluindo opcGes de recuperacdo de senha. Isso
proporciona uma experiéncia mais acessivel e confiavel. A integragdo com o Firebase também
prepara 0 MindSync para o futuro, facilitando a inclusdo de novos modulos e funcionalidades

sem comprometer o desempenho do aplicativo.



5 Consideracdes Finais

O MindSync O desenvolvimento do MindSync representou uma abordagem inicial
para investigar o uso de tecnologias moveis no apoio a0 manejo de sintomas associados ao
Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH). O protétipo foi elaborado com
foco em funcionalidades que combinam ferramentas de organizacéo, autorregulacao e praticas
de atengdo plena, visando facilitar o dia a dia dos usuérios que enfrentam desafios relacionados
ao transtorno.

O préximo passo natural sera a realizacdo de estudos que incluam a aplicacdo do
MindSync em contextos praticos, reunindo dados que permitam compreender melhor o impacto
de sua utilizagdo no cotidiano dos individuos. O feedback obtido sera fundamental para ajustar
as funcionalidades, aumentar sua acessibilidade e, possivelmente, incorporar novas solugdes
alinhadas as necessidades especificas dos usuarios.

Além disso, o projeto reafirma a relevancia da integracdo entre ciéncia, tecnologia e
salde mental, propondo inovacgdes que podem contribuir para avancos no suporte a condi¢des
neuropsiquiatricas. Apesar de sua natureza inicial, o MindSync se apresenta como uma
ferramenta com potencial a ser explorado e expandido, abrindo portas para um futuro mais

inclusivo e adaptavel no auxilio ao manejo do TDAH.
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