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RESUMO

A evolucéo dos sistemas adesivos ocorreu devido a diferentes técnicas e fatores que possibilitaram melhor
adesividade ao esmalte e dentina. Objetivos: o objetivo do presente estudo foi revisar a literatura sobre a
evolucdo dos sistemas adesivos, propondo qual o protocolo clinico atual tem melhores qualidades adesivas
e estéticas que apresentem grande durabilidade nos trabalhos reabilitadores. Materiais e métodos: Mediante
a busca nas seguintes plataformas: Google académico, Pubmed e Scielo foram encontrados 45 artigos dos
anos de 1979 até 2023 nos idiomas portugues e inglés. Resultados: Aplicando os critérios de elegibilidade,
foram selecionados 13 artigos que compde os resultados finais desse trabalho, sendo eles 9 revisdes de
literatura e 4 estudos in vitro. Conclusdo: Os melhores adesivos presentes no mercado sd8o 0S
autocondicionantes e 0s convencionais de 3 passos. Todavia, a diferenca na adesdo nao depende do tipo de
adesivo mas de um bom isolamento do campo operatorio e protocolo clinico.
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EVOLUTION OF ADHESIVE SYSTEMS: LITERATURE REVIEW
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ABSTRACT

Introduction: The purpose of the work is to address the evolution of adhesive systems through a literature
review of the types and generations of adhesive systems and also about other factors that imply adhesion,
such as keeping the enamel dry and the dentin moist, etc. to avoid the collapse of collagen fibers and to have
good adhesion to different types of dental substrates. Objectives: The aim of this work is to review the
history of the generations of adhesive systems and discover the best type of adhesive we currently have on
the market. Materials and methods: Through manual search on the following platforms: Google Scholar,
Pubmed and Scielo, 45 articles were found from 1979 to 2023 in Portuguese and English. Conclusion: Since
their inception, adhesive systems have evolved significantly over the years. The best adhesives on the market
are self-etching and conventional 3-step adhesives. However, the difference in adhesion does not depend on
the type of adhesive but on good isolation of the operative field and clinical protocol.
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1. INTRODUCAO

Hanabusa et al., (2012) afirmaram que os sistemas adesivos avancaram muito em relagéo
aos anos anteriores com a chegada de algumas técnicas e fatores que possibilitaram melhor
adesividade ao esmalte e dentina.

A ideia de uma Odontologia restauradora com sistema adesivo surgiu em 1955 quando o
Dr. Michael Buonocore, descobriu como condicionar o esmalte com acido e a unido micromecanica
entre materiais restauradores e os tecidos dentais (CHAGAS, 2016). Atualmente muitos materiais
e protocolos clinicos mudaram, em 1955 o Dr. Michael Buonocore utilizava &cido fosforico com
concentracdo de 85% (MOURA, ARAUJO, 2019), Pellizato (2022), trouxe um estudo onde
averiguou a resistencia de unido entre o esmalte e os adesivos universais apds o condicionamento
acido com diferentes acidos fosfdricos presentes atualmente no mercado onde sua concentragdo
variou de 32 a 37,5%, uma concentracdo bem abaixo da utilizada pelo Dr. Michael Bunocore em
sua época.

Portanto concluiu Lopes et al., (2016) que o advindo dos sistemas adesivos facilitou o
surgimento de uma Odontologia focada na estética com unido direta e qualidades mecéanicas de
qualidade. Onde o material adesivo € o principal responsavel pela unido do material restaurador e
o remanescente dentario (MOURA, ARAUJO, 2019).

A adesdo em esmalte e dentina vem sendo amplamente estudada nos ultimos anos,
justamente pelo surgimento de adesivos universais e de suas caracteristicas unicas (GOMES,
2013).

Matos, Lavor e Fontes (2021), relatam que ndo somente a qualidade do sistema adesivo e
seu protocolo clinico deve ser levado em consideracdo, mas também como esta o tecido dental
remanescente para que se tenha éxito no tratamento restaurador microinfiltracdo, danos a polpa,
deficiéncia na adesividade da restauracdo, sensibilidade pds-operatoria.

De acordo com Valmari (2018), um protocolo adesivo de qualidade é aquele que forma uma
camada hibrida por inteira que veda toda dentina, assim, evitando sensibidade pds-operatorio, o
autor também ressalta que a sensibilidade pds-operatdria pode ser causada por uma pratica clinica
ineficiente.

Diante do exposto, o objetivo do presente estudo foi revisar a literatura sobre a evolucao
dos sistemas adesivos, propondo qual o protocolo clinico atual tem melhores qualidades adesivas

e estéticas que apresentem grande durabilidade nos trabalhos reabilitadores.



2. MATERIAIS E METODO

O presente estudo teve como objetivo revisar a literatura sobre a evolucdo dos sistemas
adesivos, mediante a busca nas seguintes plataformas: Google académico, Pubmed e Scielo foram
encontrados 45 artigos dos anos de 1979 até 2023 nos idiomas portugues e inglés. As palavras

chave: Adesivo, dentina, esmalte.

2.1 Critérios de elegibilidade:
2.1.1 Critérios de inlusao:

-Foram incluidos estudos publicados entre 1979 até 2023 devido a uma tomada historica sobre as
geracOes dos sistemas adesivos;

-Foram incluidos artigos publicados nas seguintes plataformas: Google académico Pubmed e
SCIELO;

-Foram incluidos artigos de revisao de literatura e estudo in vitro.
-Foram incluidos artigos em portugués e inglés;

-Foram incluidos apenas artigos com o tema de sistema adesivo e adeséo ao substrato dental.

2.1.2 Critérios de excluséo:
-Foram excluidos artigos em espanhol;

-Foram excluidos artigos pagos.



3. REVISAO DE LITERATURA

Coelho et al., (2012) apresentaram um breve histérico sobre como surgiu o sistema adesivo,
nas décadas de 50 e 60. As primeiras geracdes de adesivos se baseavam na modificacdo da lama
dentinaria, se utilizando de grupos &cidos muito concentrados em um passo separado e mesmo

assim a ades&o em dentina continuava apenas superficial.

3.1Sistemas adesivos convencionais

Segundo Lopes et al., (2016) os adesivos convencionais funcionam, pois desmineralizam
0 esmalte e a dentina utilizando o &cido fosférico, com concentragdo de 37%, sendo encontrada
no mercado em 1 ou 2 frascos. Segundo Nagem Filho et al., (2014) trouxeram que 0s adesivos de
trés passos clinicos deviam ser aplicados primeiro com acido e lavagem do mesmo, depois
aplicacdo do primer e do adesivo de forma separadamente. E Arielli et al., (2016) relataram que 0s
adesivos de dois passos o primer e 0 adesivo vém juntos no mesmo frasco.

Embora a técnica de trés passos exija uma habilidade clinica maior para ser realizada,
Santos e Mendes (2018) consideraram o adesivo de trés passos como o padrdo-ouro dos sistemas
adesivos se demonstrando com melhores resultados em comparagdo com o sistema adesivo de dois
passos.

Tay e Pashley (2001) apresentaram que 0 adesivo de 3 passos € considerado o padrdo
ouro por conseguir criar a melhor camada hibrida de todos os tipos de adesivos pois, é o que tem
a melhor infiltracdo dos mondmeros resinosos, o adesivo de 2 passos se mostrou inferior desse

quesito em comparagdo com o de 3 passos pois apresentou pior infiltracdo dos monémeros.

3.2 Sistemas adesivos autocondicionante

De acordo com Arielli et al., (2016), o sistema adesivo autocondicionante surgiu com o
intuito de diminuir o tempo clinico de trabalho em comparacdo com o0s sistemas adesivos
convencionais, Valmari (2018), disse que a técnica para a adesdo em demtina com 0s adesivos
autocondicionantes ¢ muito mais simplificada, tendo em mente que a adesdo em dentina é um
desafio maior em comparacdo com a adesdo em esmalte.

A principal diferencga entre os sistemas adesivos convencionais e autocondicionantes de

acordo com Santos; Mendes (2018) é que no sistema adesivo autocondicionante ndo se faz



necessario a aplicacdo do acido em uma etapa separada, pois o primer contido no adesivo
autocondicionante ja possui caracteristicas acidicas. Sendo assim, Lopes et al., (2016), explicaram
que dessa forma por ja se ter acido no primer ocorre a desmineralizacdo da dentina a0 mesmo
tempo que a infiltracdo do adesivo na dentina, formando assim a camada hibrida.

Perdigdo, Duarte e Lopes (2003), ja diziam que por ndo ocorrer a remogdo total da lama
dentinaria se tem menor sensibilidade no pds-operatério se comparado com 0s adesivos
convencionais que removem totalmente a lama dentinaria, Lopes et al., (2016), ressaltaram o ganho
no tempo clinico e a menor chance de ocorréncias devido a simplicidade da técnica.

Nagem Filho et al., (2014), disseram que a interatividade entre adesivo e tecido dentinario
depende no nivel de PH do primer contido no adesivo, “Sendo assim, estes sistemas podem ser
divididos em quatro categorias: ultraleve (pH>2.5), leve (pH=2), intermediaria (pH~1.5) e forte
(pH <1) ” (SANTOS, MENDES, 2018, p.17.)

Arielli et al., (2016), apresentaram que os adesivos ultraleves tém sua desmineralizagéo
méaxima em dentina de apenas 1 micromero, porém ja sendo 0 necessario para a formacao da
hibridizacdo devido aos elementos presentes do adesivo, em especial o tipo de monémero presente
no adesivo, como o 10-MDP que possui a caracteristica de se unir ao calcio presente na
hidroxiapatita funcionando como um aderente a mais na adeséo ao substrato dentario.

Coelho et al., (2012) trouxeram que embora que o sistema adesivo autocondicionante tenha
suas caracteristicas positivas na adesdo em dentina, ela se mostrou inferior a adesédo convencional
em esmalte sem o condicionamento com éacido fosforico. Sendo assim, Lopes et al.,(2016)
trouxeram o protocolo clinico do ataque &cido seletivo em esmalte para melhorar a adesdo no
mesmo. Santos, Mendes (2018), concluiram gque dessa forma se tem toda vantagem da adesdo em
esmalte dos adesivos convencionais com a vantagem da unido ao substrato dentario em dentina dos

adesivos autocondicionantes.

3.3 Sistemas adesivos universais

Relataram Santos e Mendes (2018), que 0s adesivos universais sdo chamados dessa forma
por terem a capacidade de agirem tanto como adesivos convencionais quanto como adesivos
autocondicionantes, estd no mercado atualmente sua versdo apresentada em 1 frasco ou 2 frascos,
e a técnica de ataque acido seletiva em esmalte pode ser muito bem realizada nos adesivos

universais. Lopes et al., (2016), apresentou que a técnica de ataque acido seletiva ao esmalte tem



capacidade de aumentar a resisténcia do sistema adesivo com o substrato dentério. Arielli et al.,
(2016) relaram que o nivel de acidez é maior ou igual a 2, ou seja, por ser menos &cido que o &cido
fosforico ele ndo consegue criar as microretengdes no esmalte. Santos e Mendes (2018), trouxeram
que entdo devido ao fato de o pH dos adesivos universais ndo serem capazes de desmineralizar de
forma convincente a adesdo o esmalte deve-se fazer o ataque acido seletivo em esmalte para
potencialiar as liga¢cdes micromecanicas.

Perdigdo e Swift (2015) apresentaram que em alguns dos adesivos universais possuem em
sua composicdo silano, que elimina a necessidade de aplicar 0 mesmo em ceramicas apos a
aplicacdo do acido fluoridrico, o que por sua vez simplifica o protocolo clinico de cimentacédo e
adesd@o das PPF (protese parcial fixa) de ceramicas, sendo assim a principal vantagem do sistema
adesivo universal € sua grande a abrangéncia de possibilidades no uso clinico e sua capacidade de

facilitar os protocolos clinicos do dia a dia dos cirurgides dentistas.

3.4 Adesdo ao substrato dentario

De acordo com Santos Mendes (2018) o efeito criado pelo acido em esmalte € o da
desmineralizacdo do mesmo criando microretencdes, que serdo posteriormente preenchidos por
mondmeros resinosos e hidrofobicos presentes nos adesivos que sdo indispensaveis para que se

tenha uma adesao micromecanica do material restaurador ao remanescente do esmalte.

Esmalte Esmalte condicionado

i:igura 1 esmalte mineralizado e esmalte desmineralizado. Fonte: Baratieri et al.,
(2012).

Arielli et al., (2016) relataram que em dentina, diferentemente do esmalte a adesdo ocorre
de forma mais complexa devido a sua constituicdo mais organica e menos inorganica, pelo nivel
de umidade presente nos tabulos dentinarios, pela formacdo da smear layer nas fibras colagenas
da dentina, smear plug nos tabulos dentinarios, Lopes et al., (2016) diziam que a funcéo do &cido

em dentina e a desmineralizacdo total da smear layer e da smear plug.



De acordo com Oliveira et al., (2010) a dentina deve ser mantida imida em todos 0s passos
clinicos para que suas fibras coldgenas e os tabulos dentinarios permanecam abertas pela
presenca de &gua mantendo assim os espacos interfibrilares, um dos grandes problemas na
adesividade convencional em dentina é o tempo que o acido fosférico deve permanecer na dentina,
15 segundos, caso ultrapasse esse limite a desmineralizacdo sera mais extensa do que a capacidade
que os mondmeros tém de penetrar a dentina, 0 que ocorreria em uma lenta hidrélise das fibras
colagenas pela penetracéo dos fluidos dentinérios que acarretaria na deformacéo da camada hibrida

e consequentemente no enfraquecimento da adesao.

Dentina Dentina condicionada

Figura 2 Dentina mineralizada com a presenca da lama dentinéria. Fonte: Baratieri et al., (2012).
Figura 3 Dentina desmineralizada sem a presenca da lama dentinaria. Fonte: Baratieri et al., (2012).

3.5. Monémero 10-mdp

Manuel (2015) trouxe que o0 monémero 10-mdp foi desenvolvido e incorporado no primer
dos adesivos em Osaka no Japdo, pela empresa kurakay, o mondmero 10-mdp tem demonstrado
6timos resultados no quesito de adesdo aos substratos dentarios devido a sua capacidade em se
manter estavel em meio aquoso. Devido a natureza do grupo fosfato presente no monémero 10-
mdp consegue uma unido forte e estavel com os cristais de hidroxapatita presente no esmalte e na
dentina, mais precisamente nos ions de célcio presentes na hidroxapatita. Sendo assim, todos o0s
adesivos que possuem o0 monémero 10-mdp em sua estrutura conseguem formar sais MDP-Ca,esse
sal tem como principal qualidade um grande equilibrio e resisténcia, a hidrélise que por

consequéncia, aumenta a durabilidade da restauracéo.



3.6 Adesivos de primeira geracao

Barkmeier e Cooley (1992) relataram a cronologia da criagcdo dos adesivos de primeira
geracdo, surgido em meados dos anos oitenta, os adesivos de primeira geracdo era composto por
acido glicerofosforico  dimetacrilato, cianocrilatos, poliuretanos, N-fenilglicina-glicidil
metacrilato, o acido glicefofosforico possui uma molécula com caracteristica de interagir com o
calcio presente na hidroxapatita, na Europa se preconizava o uso do &cido cloridrico a 7% por 60
segundos para a remocao da smear layer, porem Retief e Denys (1989) trouxeram que esse ataque
acido abria demais os tubulos dentinarios que por sua vez aumentava o fluxo interno de liquido que
aumentava a umidade da superficie dentaria que gerava infiltracbes de bactérias e fluidos que
causavam injuria aos tecidos pulpares, por conta disso, os adesivos de primeira geracdo ficam
caracterizados por conseguirem apenas adesdao em esmalte e falhar em criar uma boa adesédo em

dentina.

3.7 Adesivos de segunda geracao

Fusayama et al., (1979) relataram que a grande maioria dos adesivos de segunda geracéao
eram formados por fosfatos polimerizaveis, estes fosfatos apresentavam grupamentos hidrofébicos
como o BIS-GMA e hidrofilicos como o HEMA, os adesivos de segunda geracdo se ligavam ao
calcio presente em dentina através de um grupamento de clorofosfato, embora que essa unido do
grupamento de clorofosfato com o célcio é suscetivel a hidrélise, caso ocorra a hidrolise a resina
se desprendera da dentina criando “buracos” por onde ocorrera a infiltracdo.

Eick et al., (1991) trouxeram que essa geracdo de adesivo podia ser aplicada diretamente
sobre a camada smear layer onde obtiam forca de 1 entre 5 Mpa, embora estudos realizados com
microscopia eletrénica confirmaram que os adesivos de segunda geracdo penetravam apenas
décimos de micrometros na lama dentinaria, por tanto esta geracdo de adesivos tem a caracteristicas
de ter adesdo ao esmalte e dentina condicionados, possui maior adesividade se comparado com 0s
adesivos de primeira geracdo e tem capacidade de realizar a manutencdo ou quase a remoc¢ao da

smear layer.



3.8 Adesivos de terceira geracao

Fusayama et al., (1979) apresentam que o protocolo clinico a ser seguido nesta geracao
ficou dificultado emrelagéo as outras geragoes, e como consequéncia, houve um aumento no tempo
clinico. Aqui se tornou comum o condicionamento 4cido a dentina, onde deveria ser atentado ao
tempo de condicionamento na dentina para ndo ultrapassar de 1 a 2 micrometrons, acreditava-se
que o condicionamento &cido a dentina causaria injdrias a polpa, causando sua inflamagdo. Anos
mais tarde através de estudos fora descoberto que o que podia causar a inflamacéo a polpa era
0 selamento marginal com falhas e ndo o condicionamento da dentina.

Fusayama et al., (1979) trouxeram que foi nessa geracdo de adesivos que surgiram 0S
primers, 0s primers possuem caracteristicas tanto hidrofilicas quanto hidrofobicas e por tanto
conseguem se unir tanto ao substrato dentario quanto a resina composta usada na restauracdo
propriamente dita, os primers tem capacidade de aumentar o molhamento das superficies dentarias
e devem ser aplicadas ao substrato dentario antes do agente de unido. Os adesivos de terceira
geracdo ficam conhecidos por diminuirem a infiltracdo marginal, melhoraram significativamente
a unido a dentina, possuem um protocolo clinico mais complexo em comparacdo as geragoes

anteriores e a inclusao dos primers que sera de grande importancia nas geracfes seguintes.

3.9 Adesivos de quarta geracéo

Perdigdo e Ritter (2001) descreveram os adesivos de quarta geracdo como agueles que
possuem a capacidade de remover a smear layer, de desmineralizar a dentina peri intertubular,
assim possibilitando a impregnacdo de mondmeros hidrofilicos, o responsavel por fazer essa
impregnacdo € o primer, e assim o agente adesivo pode ser aplicado diretamente sobre a estrutura
dental remanescente com o primer para incrementar o selamento marginal.

Fusayama et al., (1979) defendiam que o ataque &cido deveria ser feito tanto em esmalte
guanto em dentina, tal opinido na época gerou controvérsias pois acreditavam que o ataque acido
em dentina poderia ser uma das causas da necrose pulpar.

Van Meerbeeck et al., (1998) chamaram essa nova unido das resinas fluidas através das

fibras colagenas expostas pelo ataque acido realizado na dentina de camada hibrida.



Perdigdo e Lopes (1999) trouxeram que para que se tenha a formagdo da camada hibrida na
dentina e necessario que se tenha fibras coldgenas presentes com boa qualidade para servirem de
estrutura para a resina se infiltrar e assim gerar total adesdo a dentina, esta geracéo ficou conhecida
como a geragdo multiuso, pois seus componentes conseguem se unir as estruturas metalicas como
0 amélgama e porcelanas, além de serem a geragdo que trouxe o conceito de condicionamento de

3 passos, acido primer e adesivo.

3.10 Adesivos de quinta geracéao

Kanca (1996) descreveu os adesivos de quinta geracdo como monocomponentes, onde sua
principal diferenca dos adesivos de quarta e quinta geracao € que 0 seu primer esta junto no mesmo
frasco com o adesivo propriamente dito, o autor também relata que varios outros autores também
o classificam como os unicos que de fato sdéo monocomponentes.

Abdalla e Garcia (1997) trouxeram que os adesivos de quinta geracdo possuem uma
estrutura onde os mondmeros hidrofilicas e hidrofobicas estdo em equilibrio em quesito de
quantidade para que possam realizar sua fun¢do ao mesmo tempo, 0 monémero com caracteristica
hidrofilica serve para se infiltrar nas fibras coldgenas da dentina desmineralizada, 0 monémero
hidrofobico tem fungéo de criar uma camada de resina ndo polimerizada que servira para melhorar
0 assentamento do material restaurador, o principal monémero presente nos adesivos de quinta
geracdo € 0 HEMA, esse mondmero apresente boa adesdo em dentina em estudos realizados in
vitro quando séo aplicados na dentina Umida. Este adesivo ficou conhecido por ter reduzido o
tempo clinico e de ter simplificado a técnica de aplicacdo do mesmo, embora ainda tenha que se

aplicar duas camadas dos adesivos de quinta geracéo.

3.11 Fatores que influenciam na adeséo

Fujiwara et al., (2018) estudaram formas de compensar 0s pontos negativos da adesdo dos
sistemas adesivos, uma das melhores estratégias que os cirurgides dentistas podem utilizar durante
as restauracdes com resina composta € o isolamento absoluto, que tem o poder de evitar que o

campo operatorio seja contaminado de saliva ou de sangue, pois estes fluidos tém capacidade de
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reduzir a forca de unido, Bedran-Russo et al., (2017) relataram que caso ocorra a
contaminagdo por saliva ou sangue no preparo cavitario ja hibridizado deve realizar uma nova
hibridizagéo.

Nagen Filho et al., (2014) apresentaram que um excelente protocolo clinico € o da
realizacdo da aplicacdo de duas camadas de adesivo, com o objetivo de melhorar a forca de unido.
Outro estudo realizado por Fujiwara et al., (2018) também relatou que a aplicacdo da dupla camada
é favoravel a melhor adesdo tanto de adesivos convencionais de 1 frasco quanto 0s universais,
Bedran-Russo et al., (2017) trouxeram também que deve ser feito uma fotopolimerizacéo estendida
e criteriosa do adesivo pois quanto maior for o grau de conversdo do mesmo melhor seré a adesdo
ao substrato dentério e menor seré a permeabilidade.

Martins (2014) apresentou um estudo sobre a utilizagdo de agentes antimicrobianos
juntamente com o sistema adesivo a fim de controlar os microrganismos residuais relacionados a
carie, que poderiam destruir as paredes do remanescente dental, Rayar et al., (2019) apresentaram
que um Otimo agente antimicrobiano que podem e sdo muito bons de ser utilizado antes da
aplicacdo do acido fosforico € a clorexidina a 2% que pode melhorar a adesividade.

Sinjari et al., (2020) trouxeram a técnica de aplicar um jateamento de 0xido de aluminio
27u a 50u, logo depois da remocdo do tecido cariado ou de restauragdes antigas ou insatisfatorias,
0 jateamento com éxido de aluminio tem a capacidade de aumentar a forca de unido do material

restaurador com o substrato dental.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo do estudo em questéo foi realizar uma revisdo de literatura a partir de artigos que
relataram sobre vantagens e desvantagens dos atuais sistemas adesivos presentes no mercado. A
partir dessa busca foi encontrado 124 artigos relacionados ao tema, os quais apés a aplicacdo dos
critérios de elegibilidade, foram separados 13 artigos que compde os resultados finais desse
trabalho, sendo eles 9 revisdes de literatura e 4 estudos in vitro.

Fonseca (2020) apresentou um trabalho onde descreve como ocorre a adesdo em esmalte e
dentina e a principal vantagem dos adesivos autocondicionantes e universais. A adesédo em esmalte,
devido a sua composicdo mais simples, é mais consolidada em comparacdo com a adesdo em
dentina, ocorre principalmente através do ataque acido com écido fosforico 37% que desmineraliza
0 esmalte criando microretengdes que serdo inpregnados pelo adesivo em sequéncia, ja em dentina
a funcao do acido é remover a smear layer e expor os tubulos dentinarios e as fibras colagenas no
ataque acido total. Caso seja utilizado um adesivo tipo autocondicionante ou universal essa smear
layer ndo sera removida mas sim impregnada a camada hibrida. Essa se torna a principal vantagem
desses tipos de sistemas adesivos, a possibilidade de ultrapassar a etapa do condicionamento acido
em dentina reduzindo a sensibilidade pds operatoria e inpedindo que na secagem as fibras
colégenas da dentina sequem e colapsem.

Spezzia (2020) trouxe que o principal desafio dos sistemas adesivos é conseguir uma adesao
satisfatoria tanto em esmalte quanto em dentina, tal desafio se mostra dificil devido ao fato de que
tais substratos posssuem morfologia distintas, sendo o esmalte um tecido mais mineralizado e
menos organico e a dentina sendo mais organica e menos mineralizada e tendo a presenca de agua
nos tabulos dentinarios que deve ser mantida imida. Sobre esta correlagdo um estudo de Oliveira
et al., (2019) comparam a adesdo em dentina seca e dentina imida, onde os resultados foram que
a adesdo em dentina seca se mostrou bem inferior em comparacdo com a adesao em dentina imida
devido a ocorréncia do colapso das fibras colagenas da dentina quando ressecada. Logo concluiram
com este estudo que o protocolo clinico onde se utiliza a dentina Gmida é muito superior ao que
utiliza a dentina seca.

Froehlich et al., (2021) apresentaram 0s principas tipos de adesivos encontrados no mercado
sendo eles os autocondicionantes, convencionais de 3 passos e 0S universais. Os adesivos
convencionais apresentam boa resisténcia mecanica se utilizado juntamente com o protocolo

clinico de ataque acido seletivo em esmalte devido ao fato de seu pH néo ser baixo o suficiente
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para desmineralizar o esmalte, j& 0s adesivos convencionais de 3 passos apresentam a melhor
camada hibrida em relagdo a todos os outros tipos de adesivos, porém devido a sua complexidade
de técnica e fragilidade durante a realizacdo da aplicagdo dos frascos ao subtrastrato dental, ele se
torna apenas um pouco superior ou até mesmo equivalente aos adesivos autocondicionantes. Os
adesivos universais possuem uma composicdo mais complexa em relagdo aos demais adesivos,
sendo ele uma mistura de mondmeros hidrofilicos e hidrofobicos além da presenca do monémero
10-MDP, como desmonstrado pelo estudo realizado Avelar et al., (2019) que os adesivos universais
tem algumas vantagens em relacdo aos demais adesivos sendo elas sua simplicidade de técnica
pois, se mostra em versao de apenas 1 frasco e a presenca do mondmero 10-MDP que realiza uma
ligacdo quimica com a hidroxapatita presente nos tecidos mineralizados do substrato dental.
Todavia, sua principal desvantagem € que nao deve ser usado juntamente com alguns materiais do
tipo dual que possuem polimerizacdo quimica, ja Carvalho et al., (2020) resaltaram em seu estudo
as caracteriticas positivas dos sitemas adesivos universais, onde confirmam que eles podem ser
utilizados em dentes permanentes seguindo o protocolo clinico de ataque acido seletivo em esmalte.
Em caso de les@o cariosa e em leséo cervical ndo cariosa o ideal é utilizar ataque acido total e ele
ndo deve ser utilizado diretamente sobre a polpa em casos de exposicao pulpar. Giacomini et al.,
(2019) através de um estudo in vitro avaliou a resisténcia dos adesivos universais aos substratos
dentais, onde obtiveram o0s seguintes resultados, em esmalte as falhas ocorreram por conta da
dentina devido a forca da ligacdo mecanica e a forca quimica do monémero 10-MDP dar muita
resisténcia ao adesivo, ja em dentina devido a sua complexidade de composi¢do de monémeros
hidrofilicos e hidrofébicos e a sua interacdo com a agua presente nos tubulos dentinarios a falha
ocorria por conta do adesivo.

Silva e Pacheco (2021) confirmam através de uma revisao de literatura a necessidade de ser
realizado o ataque acido seletivo em esmalte mesmo utilizando adesivos universais com seu primer
possuindo caracteristicas acidicas e que a inclusdo do monémero 10-MDP aumentou em muito sua
resisténcia de adesdo. Duarte e Paes (2020) trouxeram uma revisao de literatura onde comparavam
a adesdo dos adesivos universais com 0s adesivos convencionais, o estudo confirmou a qualidade
da adesdo em esmalte gerada pelo mondmero 10-MDP. Se realizado o protocolo clinico de ataque
acido em esmalte, a adesdo dos adesivos universais se torna equivalente aos convencionais, onde
ambas as revisdes de literatura comprovam a necessidade de realizar o ataque acido em esmalte

para se ter uma boa adesdo. Gomes (2022) trouxe também um estudo in vitro que confirmou a
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superioridade do protocolo clinico que realiza o ataque &cido em esmalte avaliando a
qualidade da adesdo dos adesivos autocondicionantes, o estudo utilizou restauracOes diretas e
indiretas para a realizacdo do mesmo, onde as restauracoes diretas se mostram superiores, o estudo
conclui que mesmo assim o sistema adesivo autocondicionante se mostrou eficiente tanto nas
restauracdes diretas quanto nas indiretas.

Paixdo (2019) apresentou um estudo in vitro para averiguar a infiltragdo marginal em
restauracdes de classe Il utilizando adesivos universais, em diferentes tempos de secagem fora do
tempo recomendado pelo fabricante, o estudo revelou que o tempo de secagem ndo interferiu no
vedamento marginal, o estudo conclui que outros fatores sdo mais importantes para o sucesso da
restauracdo do que o tempo de secagem.

Barbosa et al., (2019) realizaram um estudo in vitro onde buscavam averiguar a resisténcia
de unido dos adesivos autocondicionantes, onde 0 mesmo se mostrou muito efetivo em resisténcia
a adesdo, os autores ressaltam a simplicidade da técnica e a facilidade de controlar o nivel umidade
por ser feita sua aplicacdo apenas em dois passos.

Abad-Coronel e Naranjo e Valdiviezo (2019) realizaram um estudo in vitro onde
confirmaram que os adesivos convencionais de 3 passos possuem a melhor camada hibrida de todos
0s tipos de sistemas adesivos e se mantém como padrdo ouro, no entanto também relatam o ganho
de tempo clinico se utilizado o sistema adesivo autocondicionante pela quantidade menor de passos
clinicos.

Nonato et al., (2019) trouxeram uma nova perspectiva sobre o futuro dos sistemas adesivos,
devido ao fato de que ndo existe um sistema adesivo que seja imune a formacgdo de
microinfiltracbes. Tendo isso em mente seria desejavel a incorporacdo de alguma substéncia
antimicrobiana a fim de evitar a formacdo de céries secundarias. Essa nova area ainda pouco
estudada dos sistemas adesivos postos juntos a antimicrobianos ainda requer mais estudos pois,
ainda ndo se descobriu como realizar uma adesédo de qualidade. Um dos principais antimicrobianos
que vem sendo estudado na Odontologia € a clorexidina, que possui pouquissima toxicidade, tem
boa biocompatibilidade e acdo a longo prazo, porém interfere negativamente na formacdo da

camada hibrida.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisar o histérico dos sistemas adesivos desde a sua primeira geracao é perceptivel a
grande evolucdo tecnoldgica, tanto na forma de funcionamento, quanto no protocolo clinico. Os
adesivos atualmente disponiveis no mercado demonstram excelentes carateristicas de resisténcia,
unido e compatibilidade com os diferentes substratos dentais, sendo o0s principais 0s
autocondicionantes e 0s convencionais de 3 passos, porém, devido a suas caracteristicas positivas
e negativas acabam ficando semelhantes em qualidade. Logo entende-se que mais importante que
0 tipo de adesivo escolhido para cada caso, sdo 0s outros fatores que podem interferir na adeséo,
como falta de controle de umidade no campo operatério e um protocolo clinico ineficiente, sendo

sempre o ideal utilizar aquele recomendado pelo fabricante.
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