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INCLUSAO NA EDUCACAO FiSICA, DESAFIOS E PERSPECTIVAS PARA
ALUNOS COM SINDROME DE DOWN

RIBEIRO, Joao Vitor da Silval
SOUSA, Francisco José Fornari?

RESUMO

Introducédo: Este artigo aborda a inclusdo de pessoas com Sindrome de Down SD
nas aulas de Educacéo Fisica e a importancia de metodologias adaptadas as suas
necessidades especificas. E fundamental que os profissionais de Educacdo Fisica
estejam capacitados para atuar com as pessoas com Sindrome de Down,
promovendo a inclusdo e a qualidade de vida delas. Objetivo: O objetivo € melhorar
a experiéncia de alunos com Sindrome de Down e contribuir para a formacao de uma
sociedade mais inclusiva e acolhedora. Metodologia: Foi desenvolvida uma pesquisa
de revisdo bibliogréfica, utilizando o banco de dados do Google Académico,
empregando as palavras-chave "Educagéo Fisica", "Sindrome de Down" e "Inclus&o".
Os artigos escolhidos foram integralmente lidos e submetidos a uma analise
detalhada. Resultados: O papel do professor é crucial, assim como a capacitacéo e
preparo para lidar com as demandas desses alunos. A inclusdo requer politicas
publicas inclusivas e estratégias que enriquecam o ambiente educacional. E
necessario investir em formacao e conscientizagdo para garantir uma educacao de
qualidade para todos os alunos. Concluséo: O estudo destaca a importancia de incluir
alunos com Sindrome de Down nas aulas de Educacéo Fisica, adaptando o contetdo
as necessidades individuais e capacitando os professores. Politicas publicas devem
apoiar a inclusdo e oferecer suporte aos professores para assegurar o direito a
educacao para todos.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Sindrome de Down. Incluséo.

ABSTRACT

Introduction: This article addresses the inclusion of people with Down SyndromeDS
in Physical Education classes and the importance of methodologies adapted to their
specific needs. It is essential that Physical Education professionals are trained to work
with people with Down Syndrome, promoting their inclusion and quality of life.
Objective: The objective is to improve the experience of students with Down
Syndrome and contribute to the formation of a more inclusive and welcoming society.
Methodology: A literature review research was developed, using the Google Scholar
database, using the keywords "Physical Education”, "Down Syndrome" and
“Inclusion”. The chosen articles were read in full and subjected to a detailed analysis.
Results: The role of the teacher is crucial, as is the training and preparation to deal
with the demands of these students. Inclusion requires inclusive public policies and
strategies that enrich the educational environment. It is necessary to invest in training
and awareness to ensure quality education for all students. Conclusion: The study
highlights the importance of including students with Down Syndrome in Physical
Education classes, adapting the content to individual needs and training teachers.
Public policies must support inclusion and offer support to teachers to guarantee the
right to education for all.

Keywords: Physical Education. Down's syndrome. Inclusion.
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1 Introducéo

A escolha deste artigo foi motivada pela experiéncia vivenciada com pessoas
com Sindrome de Down SD, permitindo uma compreensdo mais profunda das
diferengas e particularidades de cada individuo. Estéa relacionada a importancia de
examinar a experiéncia de docentes e alunos em relacdo a inclusdo de pessoas com
Sindrome de Down nas aulas de Educacéo Fisica na rede regular de ensino, visando
identificar desafios e falhas em relacdo aos direitos garantidos pela legislacao.

Nesse contexto, é crucial explorar metodologias que evidenciem como a
pratica regular de atividades fisicas pode proporcionar diversos beneficios para
pessoas com SD. Além de aprimorar a saude fisica, a atividade fisica também
desempenha um papel relevante na melhoria da saude mental e emocional desses
individuos.

Este artigo abordara a importancia de metodologias que adotem uma
abordagem individualizada e adaptada as necessidades especificas de cada pessoa
com SD, considerando suas limitagdes e potencialidades. E imperativo que os
profissionais de Educacdo Fisica estejam devidamente capacitados e preparados
para atuar com esses individuos, assegurando a inclusao e promovendo a qualidade
de vida dessas pessoas.

A partir dessas consideracoes, destaca-se que a educacao especial tem como
propésito promover o direito de escolha, incentivar a autonomia, desenvolver praticas
de educacao fisica, atividades fisicas e sociais, além de cultivar habilidades
linguisticas. Também busca possibilitar o desenvolvimento cultural, artistico, social e
profissional, promovendo a interac&o social das criancas especiais (SILVA, 2002).

Por meio de uma revisdo de literatura no banco de dados do Google
Académico, foram selecionados artigos para leitura e descricdo dos resultados.
Posteriormente, os dados foram coletados e organizados em uma tabela,

apresentando a descricéo dos artigos e suas relagoes.
1.1 Objetivo Geral
O objetivo é melhorar a experiéncia educacional desses alunos e contribuir

para a formacdo de uma sociedade mais inclusiva e acolhedora.

2 Fundamentacéo Teorica



O trabalho abordard questdes relacionadas a integracdo de alunos com
Sindrome de Down nas aulas de Educacdo Fisica. A expressao "desafios e
perspectivas” sugere uma analise tanto das dificuldades enfrentadas por esses alunos
no contexto da Educacdo Fisica quanto das oportunidades e visdes otimistas
associadas a inclusédo. Pode também discutir aspectos mais amplos, como a criacédo
de um ambiente escolar inclusivo, promovendo a compreensdo, aceitacdo e
participacdo ativa de todos os estudantes.

Além disso, é importante considerar a adaptacdo dos exercicios e atividades
fisicas para atender as necessidades especificas dos alunos com Sindrome de Down,
garantindo que eles possam participar plenamente das aulas e desenvolver suas
habilidades motoras. A presenca de profissionais capacitados, como professores de
Educacédo Fisica, também é fundamental para garantir uma inclusdo efetiva e de
qualidade. E necessario que a escola e a comunidade em geral se conscientizem da
importancia da inclusdo e trabalhem juntas para tornar o ambiente escolar mais
acolhedor e respeitoso para todos os alunos, independentemente de suas diferencas.

Para Rodrigues (2003), a Educacéo Fisica ndo pode ficar indiferente ou neutra
no processo de educacdo inclusiva. Ela pode se constituir como um adjuvante ou até
mesmo um obstaculo adicional nesse contexto, dependendo acima de tudo da
maneira como fora trabalhada.

Os profissionais de Educacdo Fisica devem reconhecer a importancia da
inclusdo no ambiente escolar e aplicar metodologias adequadas para atender alunos
com habilidades e limitag6es fisicas. A Educacgéo Fisica inclusiva deve proporcionar
acesso a pratica esportiva, adaptacdo dos exercicios e promocao do respeito a
diversidade. Isso contribui para o desenvolvimento fisico, psicologico e social dos
alunos, garantindo a incluséo plena na sociedade.

Sob esse olhar, o estudo de Holden e Stewart (2002) aponta para a
importancia de a escola realizar adaptacdes curriculares, oferecendo, sempre que
necessario, um curriculo apropriado para todos e ndo somente para 0s alunos com
SD.

A escola deve promover a convivéncia entre alunos, independentemente de
suas diferengas, para criar um ambiente inclusivo. Professores devem receber
formacdo continua para atender as necessidades de todos os alunos. A educacao

inclusiva valoriza a diversidade e garante o direito a educacdo de qualidade para



todos.

Segundo Mancini et al. (2003) a SD é qualificada como condicdo genética,
onde o portador apresenta uma série de caracteristicas fisicas e mentais especificas.
Esta sindrome é considerada uma das mais frequentes anomalias numéricas dos
cromossomos autossémicos e representa a mais antiga causa genética de retardo
mental.

A SD é caracterizada por uma aparéncia facial distinta, atraso no
desenvolvimento cognitivo e dificuldades de aprendizado. Cada pessoa com SD é
Unica e pode apresentar habilidades e desafios diferentes. O diagnostico é feito por
meio de testes genéticos e clinicos, e o tratamento envolve uma abordagem
multidisciplinar. A inclusdo social e a educacdo inclusiva sdo fundamentais para

garantir a igualdade de oportunidades.

3 Material e Métodos

A pesquisa bibliogréfica, para Fonseca (2002, p.32), é realizada:

[...] a partir do levantamento de referéncias tedricas j4 analisadas, e
publicadas por meios escritos e eletrénicos, como livros, artigos cientificos,
paginas de web sites. Qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma
pesquisa bibliografica, que permite ao pesquisador conhecer o que ja se
estudou sobre o assunto. Existem, porém, pesquisas cientificas que se
baseiam unicamente na pesquisa bibliografica, procurando referéncias
tedricas publicadas com o objetivo de recolher informacgdes ou
conhecimentos prévios sobre o problema a respeito do qual se procura a
resposta.

Foi realizada uma pesquisa qualitativa por meio de artigos do Google
Académico. Inicialmente, foram identificados 6610 resultados, os quais foram
submetidos a critérios de selecdo avancada, incluindo a presenca de palavras-chave
no titulo.

Como resultado, foram excluidos 6584 artigos, restando 26 artigos potenciais.
Destes, 1 foi eliminado por estar incompleto, 3 por serem revisdes, 9 por serem
citacoes e 3 devido ao ano de publicagdo. Adicionalmente, 6 foram excluidos com
base nos resumos.

Ao final, foram selecionados 4 artigos para estudo mais aprofundado, os quais

serdo lidos na integra.

4 Resultados e Discussao



Conforme Marconi e Lakatos (2003, p.231), a interpretacdo dos resultados é
a parte mais importante do trabalho. E 0 momento de o pesquisador mostrar que
compreendeu as informacgdes contidas nas entrelinhas, ou seja, que séo resultados
de uma apreciacao critica.

Com base nos artigos escolhidos ap0s a aplicacdo de critérios de selecao e
exclusdo, elaborou-se a Tabela 1. Nessa tabela, foram identificados os dados das

obras, incluindo ano, autor, objetivo, metodologia, resultados e concluséo.



Tabela 1. Artigos selecionados para andlise na integra.

Reis Shimoda

as estratégias de ensino
desenvolvidas nas aulas
de Educacao Fisica para
a inclusdo deste aluno

identificando as
dificuldades e
possibilidades de
interacdo dele nas

metodoldgico escolhido foi a
abordagem qualitativa, por
meio do Estudo de Caso

da participagcdo do aluno,

concluiu-se que as
estratégias de ensino
elaboradas para sua
inclusdo nas aulas de

Educacdo tiveram bastante
éxito,

Ano | Autor Objetivo Metodologia Resultado Concluséo
2023 | Andressa Analisar a mediacdo | O estudo utilizou uma | Foi possivel constatar que o | Através da aplicacdo de
Kishima  do | docente em trés situacdes | abordagem qualitativa, com | ciclo de mediacao | praticas inclusivas e
Bu educativas caracterizadas | observacao e | desempenhou um papel | adaptadas na Educacao

como bullying, ocorridas | desenvolvimento de | fundamental na consecucao | Fisica, a professora
em aulas do 2° ano do | atividades ladicas, para | dos objetivos deste estudo. | mediadora demonstrou
Ensino Infantil, de uma | investigar as praticas de | Isso ressalta a importancia | sensibilidade e
escola publica 12 do | mediacdo docente na | do curriculo da Educagéo | conhecimento para atender
Distrito Federal, | disciplina de Educacédo | Infantil ter aulas de educacgéo | as necessidades
envolvendo uma aluna | Fisica para alunos com | fisica, pois as situagfes | individuais da aluna com
com Sindrome de Down, | Sindrome de Down. | ludicas, onde a criangca se | Sindrome de Down e dos
de 6 anos de idade, seus | Participou da pesquisa uma | expressa de forma | seus colegas de turma,
colegas de turma e a|aluna com Sindrome de | espontanea, e uma | promovendo a sua
professora, de forma a | Down, seus demais colegas | oportunidade chave para a | participacdo ativa e
promover uma discussdo | de classe, a estagiaria | formacdo de valores como o | significativa nas atividades.
sobre estratégias de | mediadora e a professorada | respeito a diversidade e a
flexibilizagdo educacional | classe da Educacéo Infantil. | pessoa com deficiéncia.
que contribuam para a
promocao da
aprendizagem no
contexto da educacgéo
inclusiva.

2020 | Lindomar dos | . O objetivo foi investigar | O caminho teorico | De acordo com a observacao | Ao final das 24 analisadas,

conclui que as atividades
contribuiram para o]
processo de inclusdo do
aluno com Sindrome de
Down, gerando beneficios
sociais, afetivos e
psicolégicos ndo apenas
para ele, mas para toda a




atividades de ensino
propostas pelo professor-
pesquisador

turma.

2017

Milaine Alves
de Deus
Oliveira

Avaliar Os professores de
Educacdo Fisica néao
estdo aptos a trabalhar
com alunos especiais,
assim como também néo
dispbem de material,
espaco e apoio adequado
para desenvolver tais
aulas, ressaltando
também a auséncia de
formagéo profissional
especializada, cursos
entre outros. @)
aprendizado da crianca
com sindrome de Down
no ensino fundamental,
bem como a necessidade
do professor em
aprofundar-se quanto aos
elementos pedagdgicos e
recursos didaticos para
atende-la em suas
necessidades especiais
num contexto inclusivo.

Pesquisa de campo
descritiva. A  pesquisa
envolveu um professor de
Educacdo Fisica e uma
turma com 21 alunos, sendo
10 meninas e 11 meninos,
entre 0s quais um é portador
da sindrome de Down.

Os professores de Educacéo
Fisica ndo estdo aptos a
trabalhar com alunos
especiais, assim como
também ndo dispbem de
material, espago e apoio
adequado para desenvolver

tais aulas, ressaltando
também a auséncia de
formacgéo profissional

especializada, cursos entre
outros.

A  presente  pesquisa
apresenta de modo geral
as deficiéncias existentes
no processo de incluséo de
criangas com sindrome de
Down no ambito escolar,
as guais estdo
relacionadas diretamente
com a falta de capacitacao

profissional no trabalhar
com este publico e a falta
de infraestrutura
adequada.




2018

Reginaldo
Markievison
Souza de
Arruda;
Gildiney
Penaves de
Alencar

caracterizar a Sindrome
de Down e evidenciar a
importancia da incluséo
dos alunos que
possuem esta sindrome
nas aulas de Educagéao
Fisica dentro da escola.

Revisao Bibliografica

O gque podemos perceber
€ que nos dias de hoje h4
um esforco de todos para
gque os portadores de
necessidades especiais,
incluindo aqueles com
Sindrome de Down, sejam
cada vez mais aceitos e
inseridos no mercado de
trabalho e na sociedade.
Temos varios casos de
vitérias dessas pessoas
em Vvarios campos da
sociedade, nesse caso a
inclusdo e a busca da
normalidade na sua vida,

bem como 0
reconhecimento e
aceitacdo dos demais

membros da sociedade.

Para que a intervencao
traga resultados
positivos, € preciso ter o
conhecimento da causa,

portanto todos 0s
professores devem
buscar conhecer
efetivamente as

peculiaridades dessa
deficiéncia, bem como a
natureza e a importancia
de cada tarefa motora ou
proposta de trabalho
elaborada.




E importante que os professores compreendam como aplicar metodologias
para alunos com SD nas aulas de educacdo fisica, adaptando as atividades de acordo
com as necessidades individuais de cada aluno. A incluséo desses alunos contribui
para o desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas e emocionais, além de
promover a socializagdo e a autoestima. Os professores devem estar capacitados e
preparados para lidar com essas questdes e aprimorar suas técnicas e metodologias
de ensino.

Conforme Mantoan (2003, p. 19): “[...] as escolas inclusivas propdem um
modo de organizacdo do sistema educacional que considera as necessidades de
todos os alunos e que € estruturado em funcdo dessas necessidades.”

Shimoda (2020), afirma que o estudo avaliou a inclusdo de um aluno com SD
em aulas de Educacdo Fisica escolar, utilizando uma abordagem qualitativa e o
Estudo de Caso. Os resultados mostraram que as estratégias de ensino
implementadas foram eficazes para a inclusdo do aluno, contribuindo para seu
progresso e interacdo positiva na turma do 6° ano em uma escola no Espirito Santo.

O estudo de caso realizado na Escola Estadual de Ensino Fundamental Zaira
Manh&es de Andrade em Cariacica, Espirito Santo, mostrou que € possivel incluir
alunos com necessidades especiais nas aulas de Educacdo Fisica. O enfoque
pedagdgico utilizado ajudou no desenvolvimento cognitivo, motor e afetivo-social dos
alunos, promovendo unido, cooperacdo e relacbes de amizade e respeito mutuo.
Capacitar e incentivar os professores a desenvolverem estratégias de ensino
inclusivas € importante.

Segundo Silva (1996), estimulacéo é toda atividade que fortalece e enriquece
o desenvolvimento fisico, mental e social da crianca.

Nas palavras de Arruda e Alencar (2018), a pratica de atividades fisicas é
benéfica para pessoas com SD, ajudando na socializa¢do, equilibrio emocional e
prevencdo de doencas congénitas. E importante que haja um trabalho diferenciado,
proporcionando incluséo e interagdo social com os demais alunos.

Atividades fisicas sdo importantes para o desenvolvimento motor, cognitivo,
emocional e social de individuos com SD. As aulas de Educagéo Fisica devem ser
personalizadas, considerando as capacidades e limitacbes de cada aluno e
favorecendo a interacdo social, experimentacdo de esportes e melhoria da saude
fisica e mental.

Como aponta Oliveira (2017), a inclusdo de alunos com SD nas aulas de
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Educacéo Fisica na rede regular de ensino, examinando a experiéncia dos docentes
e alunos para identificar desafios e falhas em relagdo aos direitos garantidos pela
legislacao.

Um estudo realizado com 21 alunos do ensino fundamental, incluindo um
aluno com SD, mostra a importancia de politicas publicas inclusivas e suporte ao
professor de educacio fisica. E necessario melhorar a formag&o dos professores para

promover a inclusdo na educacéo.

A sindrome de Down é uma forma de vida, e ndo uma doenca; as criancas
com essa sindrome tém a capacidade de fazer tudo que as pessoas com
desenvolvimento tipico fazem, s6 levam um tempo um pouco maior para
desenvolver algumas habilidades especificas, mas séo totalmente capazes,
o que faz com que a estimulacdo seja essencial em seu desenvolvimento
desde os primeiros meses de vida (CINTRA; OLIVEIRA, VEIGA, 2015,

i p.162).

E preciso discutir a inclusdo de alunos com sindrome de Down nas aulas de

Educacéo Fisica. A pesquisa revela falhas no processo de inclusdo e a necessidade
de novas politicas publicas e suporte aos profissionais de educacao para aprimorar
suas habilidades. O direito a educacdo deve ser garantido pela sociedade,
independentemente de limitagdes.

De acordo com BuU (2023), o estudo adaptacgdes curriculares para alunos com
SD durante as aulas de Educacéo Fisica. E fundamental que os professores estejam
capacitados para lidar com as necessidades especificas desses alunos, utilizando
estratégias inclusivas e ressaltou a importancia de adaptando o conteudo para atender
esses individuos.

Stenhouse (1975) afirma que, a partir de uma andlise sistematica do contexto
e das experiéncias educativas, os professores constroem um saber docente que
subsidia as decis6es sobre como mediar as experiéncias de aprendizagem, logo, por
meio de ricos estudos de caso, cuidadosamente documentados, os professores se
colocam em uma postura critica para “testar a teoria a pratica”, questionar seus
préprios métodos de ensino e, consequentemente, assumir um compromisso com o
estudo e a reflexdo de sua atuacgéo profissional (KNOBEL; LANKSHEAR, 2008).

O estudo avaliou a importancia da mediagcéao docente na Educacao Fisica para
alunos com Sindrome de Down na Educacao Infantil, visando promover a incluséo e
o desenvolvimento integral desses alunos. Os resultados indicaram que € necessario

capacitar os professores e incentivar praticas inclusivas na disciplina.

5 Consideragbes Finais
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Diante do exposto, fica evidente a relevancia de promover a inclusdo de
alunos com SD nas aulas de Educacéo Fisica, reconhecendo suas necessidades
individuais e potencialidades. O estudo ressalta que a capacitacao dos professores é
fundamental para criar estratégias inclusivas e adaptar o conteudo de forma
personalizada, contribuindo para o desenvolvimento motor, cognitivo e emocional
desses alunos.

A abordagem de estudos de caso demonstrou que praticas pedagogicas
inclusivas sdo eficazes, proporcionando um ambiente que promove ndo apenas 0
desenvolvimento académico, mas também a interacdo positiva, unido e respeito
mutuo entre os alunos. Além disso, destaca-se a importancia de politicas publicas que
apoiem a inclusdo e oferecam suporte aos professores, visando aprimorar suas
habilidades e garantir a efetividade do processo educacional.

A SD é compreendida ndo como uma limitagdo, mas como uma forma Unica
de vida. A estimulacdo desde os primeiros meses € crucial para o desenvolvimento
integral dessas criancas, que sao plenamente capazes, mesmo que levem um tempo
um pouco maior para adquirir certas habilidades especificas.

Em sintese, a pesquisa destaca a necessidade urgente de discutir e aprimorar
a inclusdo de alunos com sindrome de Down nas aulas de Educacdo Fisica,
identificando falhas no processo e propondo medidas que assegurem o direito a
educacado para todos, independentemente de suas limitagcbes. O estudo reforca a
importancia da sociedade, escolas e comunidades trabalharem em conjunto para

construir um ambiente educacional mais acolhedor, inclusivo e respeitoso.
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