CENTRO UNIVERSITARIO UNIFACVEST
CURSO DE EDUCACAO FiSICA
JOAO PAULO VIEIRA

AVALIACAO ANTROPOMETRICA, EDUCAGCAO FiSICA ESCOLAR E
OBESIDADE INFANTIL: BREVE REVISAO BIBLIOGRAFICA

LAGES, SC
2025



JOAO PAULO VIEIRA

AVALIACAO ANTROPOMETRICA, EDUCAGCAO FiSICA ESCOLAR E
OBESIDADE INFANTIL: BREVE REVISAO BIBLIOGRAFICA

Trabalho de conclusdo de curso apresentado
ao Centro Universitario UNIFACVEST como
parte dos requisitos para a obtencdo do grau de
Licenciado em Educacao Fisica.

Aluno: Jodo Paulo Vieira.

Orientador: Dr. Francisco José Fornari Sousa.

LAGES, SC
2025



JOAO PAULO VIEIRA

AVALIACAO ANTROPOMETRICA, EDUCAGCAO FiSICA ESCOLAR E
OBESIDADE INFANTIL: BREVE REVISAO BIBLIOGRAFICA

Trabalho de conclusdo de curso apresentado
ao Centro Universitario UNIFACVEST como
parte dos requisitos para a obtencao do grau

de Licenciado em Educacao Fisica.

Aluno: Jodo Paulo Vieira.

Orientador: Dr. Francisco José Fornari Sousa.

Lages, SC, [/  [2025. Nota:

(data de aprovagéao) (assinatura do orientador do trabalho)

Coordenador Dr. Francisco José Fornari Sousa



AVALIACAO ANTROPOMETRICA, EDUCAQAO FISICA ESCOLARE
OBESIDADE INFANTIL: BREVE REVISAO BIBLIOGRAFICA

Jo&o Paulo Vieiral
Francisco José Fronari Sousa?

RESUMO

Introducé@o: A obesidade infantil possui varias causas e hoje os numeros séo
alarmantes, sendo uma preocupacédo de saude publica. A participacdo dos familiares,
profissionais de diversas &reas da salde e da escola que possui um papel
fundamental no tema em questdo € necessaria. Objetivo: Pesquisar o papel do
professor de Educacdo Fisica na prevencdo e combate a obesidade infantil.
Metodologia: Pesquisa de revisdo bibliografica, na base de dados do Google
Académico e em livros fisicos na biblioteca do Centro Universitario Unifacvest
referente ao tema. Resultados: A disciplina de Educacéo Fisica deve ser vista com
outro olhar, pois o professor de Educacao Fisica pode ser um incentivador para uma
vida mais satdavel. E no ambiente escolar que as criancas passam no minimo 4 horas
por dia, 5 vezes por semana. Neste sentido devem ser orientadas a praticar atividade
fisica e a desenvolverem habitos alimentares mais saudaveis. A avaliacao
antropométrica pode auxiliar no trabalho do professor, np conhecimento da realidade
escolar m relgdo a obesidade e sobrepeso. Conclusédo: A questdo da obesidade é
uma preocupacado de saude publica e a Educacéo Fisica na escola, pode auxiliar mna
sua prevencao e combate, sendo que as avaliacbes antropométricas podem servir
como ferramenta neste processo.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Obesidade. Avaliacao.

ABSTRACT

Introduction: Childhood obesity has several causes and today the numbers are
alarming, being a public health concern. The participation of family members,
professionals from different areas of health and schools who play a fundamental role
in the topic in question is necessary. Objective: To research the role of the Physical
Education teacher in preventing and combating childhood obesity. Methodology:
Bibliographic review research, in the Google Scholar database and in physical books
in the Unifacvest University Center library relating to the topic. Results: The subject of
Physical Education must be seen from a different perspective, as the Physical
Education teacher can be an encourager for a healthier life. It is in the school
environment that children spend at least 4 hours a day, 5 times a week. In this sense,
they should be guided to practice physical activity and develop healthier eating habits.
Anthropometric assessment can assist in the teacher's work, in understanding the
school reality in relation to obesity and overweight. Conclusion: The issue of obesity is
a public health concern and Physical Education at school can help prevent and combat
it, and anthropometric assessments can serve as a tool in this process.

Keywords: Physical Education. Obesity. Assessment.
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1 Introducéo

A atividade fisica € um comportamento que envolve os movimentos do corpo,
gue sao feitos de maneira intencional que sdo importantes e fundamentais para o
pleno desenvolvimento humano e necessitam ser praticadas em todas as fases da vida e
em diversos momentos, como ao se deslocar de um lugar para outro, durante o trabalho ou
estudo, ao realizar tarefas domésticas ou durante o tempo livre.

Os exercicios fisicos também sdo exemplos de atividades fisicas, mas se
diferenciam por serem atividades planejadas, estruturadas e repetitivas com o objetivo de
melhorar ou manter as capacidades fisicas e 0 peso adequado, além de serem prescritos
por profissionais de educacao fisica.

Todo exercicio fisico € uma atividade fisica, mas nem toda atividade fisica € um
exercicio fisico. E fundamental que toda a pratica de exercicios seja planejada e
acompanhada por um profissional. de um planejamento escolar, um projeto que serve para
nortear e delimitar o que sera feito durante os semestres, bimestres ou ano, seguindo
normas municipais e estaduais, além de diretrizes da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), elaboradas pelo MEC (Ministério da Educacao).

1.1 Objetivo Geral

Pesquisar o papel do professor de Educacédo Fisica na prevencdo e combate a

obesidade infantil.

2 Fundamentacéo Tedrica

Segundo o Conselho Federal de Educacdo Fisica (CONFEF), a docéncia em
Educacéo Fisica tem o papel de intervir da seguinte forma:

Identificar, planejar, programar, organizar, dirigir, coordenar, supervisionar,
desenvolver, avaliar e lecionar todos os conteddos do componente
curricular/disciplina Educagdo Fisica, na educagdo infantil, no ensino
fundamental, médio e superior, e nas atividades de natureza técnico-
pedagodgicas (Ensino, Pesquisa e Extensado), no campo das disciplinas de
formacao técnico-profissional no Ensino Superior, objetivando a formacgéo
profissional.’

A educacéo fisica, aborda a expressdo dos alunos e estudantes advindas das



praticas corporais, que possibilitam as experiéncias sociais, éticas, emotivas e ludicas,
essenciais para a educacdo béasica. E um dos componentes curriculares e uma das
competéncias primordiais para a saude e precaucao de doencas da vida adulta, relata a
BNCC (Brasil, 2018).

Quando pensamos em educacao fisica, € comum associa-la a esportes, ginastica
e praticas corporais, mas também é essencial relacion-la a saude. Esse vinculo entre
educacéo fisica e saude € destacado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que
recomenda pelo menos 2 horas e 30 minutos semanais de atividade aerdbica moderada a
vigorosa para adultos e, para criangas, uma média de 1 hora diaria. As atividades fisicas
desempenham um papel fundamental na prevencao de doencas, na manutencdo da salde
dos 6rgéos e na reducéo de sintomas de ansiedade e depresséo. Além disso, sdo cruciais
para o bem-estar mental e cognitivo (Neri, 2017).

Educacéo Fisica € uma disciplina que envolve o estudo e a préatica de atividades
fisicas, exercicios e esportes. Seu principal objetivo é promover o desenvolvimento fisico,
mental e social dos individuos, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e do bem-
estar geral. A Educacao Fisica abrange aspectos como a saude, o condicionamento fisico,
a aptidao fisica, a recreacdo e o desenvolvimento motor. E uma disciplina de fundamental
para bom desenvolvimento fisico, mental e social dos individuos, porém, muitas vezes nao
€ tao valorizada (Aradjo; Brito; Silva, 2010).

A Educacéo Fisica na escola desempenha um papel fundamental no combate a
obesidade infantil, considerando que a escola é um ambiente onde as criancas passam
grande parte do seu tempo. Por isso, é essencial desenvolver projetos que promovam a
pratica de atividades fisicas e incentivem habitos de alimentagdo saudavel.

E importante fazer este acompanhamento desde no inicio, ainda quando criancas,
pois a obesidade infantil vem aumentado cada vez mais, se tornando uma preocupacao

para a saude publica.

A obesidade é uma desordem da composigdo corporal caracterizada por um
excesso absoluto ou relativo da massa gosrda, levando a um aumento do
indice da massa corporal (IMC), independetemente da sua etiologia, o0 evento
final € uma ingestdo caldrica superior ao gasto energético, levando ao
acumulo de tecido adiposo (Neri, 2017, p.3).

A obesidade infantil € um dos maiores desafios de saude publica, afetando milhdes
de criangas em todo o mundo. Esse problema néo apenas compromete a saude fisica e

emocional das criancas, mas também aumenta o risco de desenvolver doengas crénicas na



vida adulta, como diabetes tipo 2, hipertensao e doencas cardiovasculares. Nesse contexto,
a avaliacao antropomeétrica surge como uma ferramenta essencial para monitorar e prevenir
a obesidade infantil, especialmente no ambiente escolar.

A obesidade infantil € um problema de saude publica que tem crescido de forma
alarmante nos ultimos anos. Dados de organizacdo mundial da saude (OMS) indicam que,
um terco das criangas e adolescente pode conviver com a obesidade no Brasil, dados ainda
indicam que nosso pais tera dados muito elevados de obesidade (Souza; Guedes;
Benchimol, 2015).

Quando a obesidade tem seu inicio na infancia, h4 grande possibilidade de
prolonga-se até a vida adulta, além de gerar varias outras doencas também pode afetar a
salude mental da pessoa, Quando se fala em obesidade ndo se refere somente a parte
estética do corpo, vai bem mais além, como a salde mental e qualidade de vida (Marques
Filho et al. 2023).

A avaliacdo antropométrica € um método utilizado para medir as proporcdes e
dimensbes do corpo humano. Esse tipo de avaliacdo é fundamental na area da saude,
especialmente na nutricdo, educacdo fisica e medicina, pois permite monitorar o
crescimento, o desenvolvimento e o estado nutricional de uma pessoa (Gongalves, 2018).

A avaliacdo antropométrica € um conjunto de medi¢es que avaliam o tamanho, a
forma e a composicéo corporal. Dentre os indicadores mais comuns estédo o indice de
massa corporal (IMC), a circunferéncia da cintura, a relacdo cintura-quadril e as dobras
cutaneas. Esses dados permitem identificar o estado nutricional das criancas, classificando-
as como eutréficas, com sobrepeso, obesidade ou baixo peso. Quando aplicadas no
contexto escolar, essas avaliacbes oferecem um panorama valioso sobre a salde da
populacao infantil, subsidiando a elaboracdo de intervencdes mais eficazes (Gongalves,
2018).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, o IMC é a princial referéncia para a
classificacéo de diferentes faixas de peso. O IMC é calculado a partir do peso e altura. Deve-
se ficar atendo, pois o IMC nédo deve ser o Unico parametro para a definicdo dos riscos
relacionasos com a obesidade (Silveira, 2015).

A avaliacdo antropométrica também desempenha um papel crucial na
sensibilizacdo da comunidade escolar. Professores, pais e gestores educacionais podem
ser informados sobre a importancia de combater a obesidade infantil e incentivados a criar
um ambiente que promova escolhas saudaveis. Isso inclui desde a revisao do cardapio da

merenda escolar até a ampliacdo de oportunidades para a pratica de atividades fisicas e



recreativas (Silveira, 2015).

E fundamental que a avaliag&o antropométrica nas escolas seja realizada de forma
ética e respeitosa, evitando qualquer situacdo que possa expor as criancas ao
constrangimento. Essa pratica deve ser acompanhada por educacdo em saude,
promovendo a autoestima e o bem-estar das crian¢as enquanto se trabalha na prevencao
da obesidade (Sampaio, 2012).

Os professores de Educacéo Fisica tém o potencial de transformar a vida das
criancas ao conversar com os alunos sobre adquirir e cultivar habitos saudaveis por meio
de atividades fisicas. Alétm de acompanhar o desenvolvimento fisico, eles podem
conscientizar os estudantes sobre a importancia da pratica regular de exercicios para
prevenir ndo apenas a obesidade, mas também diversas doencas fisicas e psicologicas. Ao
mesmo tempo, os professores podem promover momentos de lazer, prazer, bem-estar,
motivacéo e autoconfianca (Araujo; Brito; Silva, 2010).

Por isso, é fundamental que os professores planejem suas aulas com contetidos
gue vao além dos esportes tradicionais. Embora atividades como futebol, queimada e volei
sejam comuns nas escolas, muitas vezes essas praticas ndo envolvem o ensino de
fundamentos especificos, sendo reduzidos os momentos em que o0s alunos simplesmente
recebem uma bola e brincam de forma livre. A Educacéo Fisica, no entanto, € muito mais
abrangente e pode explorar diversas areas relevantes, tornando as aulas mais dinamicas,
interessantes e enriguecedoras para 0s outros. Sair da abordagem tradicional amplia o
interesse dos estudantes e contribui significativamente para o curriculo do professor,
agregando valor ao aprendizado (Aradujo; Brito; Silva, 2010).

A atividade fisica desempenha um papel fundamental na prevencdo e no
tratamento da obesidade e de varias doencas associadas. Como essas condi¢cdes muitas
vezes resultam de habitos e estilos de vida inadequados, a adocdo de comportamentos
saudaveis pode reduzir significativamente o risco de seu desenvolvimento, além de

promover uma melhoria na qualidade de vida dos individuos (Neri, 2017).

Considerando que a maioria dos individuos tem estilo de vida sendentério, e
gue as chances de semanter atividade fisica moderadas sao maiores que
exercicios vigorosos, na perpectiva da saude publica e da qualidade de vida
a meta prioritaria deve ser no sentido de trazer aqueles totalmente inativos
para um estilo de vida com alguma atividade fisica habitual (Nahas,1999,
p.63)

Normalmente na escola, na disciplina de educacao fisica € onde a crianga tem o



primeiro contato com atividade fisica, diante desta afirmacéo, pode-se dizer que a escola
em conjuto com a familia tem o papel fudamental de promover e tornar comum os hébitos
saudaveis. Assim prevenindo e auxiliando no tratamento da obesidade infantil, visto que, as
criancas passam a maor parte do tempo dentro das escolas (Nahas,1999).

O professor de educacéo fisica bem alinhado com os métodos da avaliacéo
antropomeétrica, tendo conhecimento sobre habitos alimentares saudaveis sera o

protagoshista na nesta fase de vida das crinacas.

3 Material e Métodos

Foi desenvolvida uma pesquisa de revisao bibliografica, por meio de uma revisao
sistematica. Foi utilizada a base de dados do Google Academico e a biblioteca da insitui¢éo.
Foram utilizados os termos de busca: Educacao fisica escolar, avaliacdo antropométrica e
obesidade. Apds a selecéo pelos titulos e leitura dos resumos foram selecionados 6 artigos
para a leitura na integra e producéo do presente artigo.

Os dados coletados foram analisados e discutidos tendo como base os atuores da

area.

4 Resultados e Discussao

No primeiro momento, onde o tema foi escollhido e logo apds realizado o
levantamento de dados bibliogréaficos, pode-se perceber o quéo é relevante o temo proposto
neste estudo, pois hoje a obesidade atinge inUmeras crinacas e adolecentes devido 0s maus
hébitos aquiridos com o tempos.

O aprofundamento tedérico sobre os fatores que reduzem para a obesidade
proporciona ao profissional de Educacdo Fisica maior habilidade e capacidade de
argumentacao para motivar suas aulas na realizacéo dos exercicios propostos, na pratica
regular de esportes e na adocao de habitos mais saudaveis. Dessa forma, o professor atua
nao apenas no combate a obesidade, mas também é um incentivador, onde aconselha as
criangas e familiares a desenvolvem habitos saudaveis, assim melhorando a qualidade de
vida. A escola, nesse contexto, torna-se o0 espaco ideal para divulgar informacdes
essenciais, especialmente quando as familias ndo possuem o conhecimento ou 0S recursos
necessarios para corrigir esses fatores (Guedes, 1999).

Assim, cabe a escola cumprir seu papel de educar no sentido mais amplo,



promovendo conscientizacdo e transformacdo. A salde estd intimamente ligada a
educacdo fisica escolar, ja que € nesse ambiente que se estimula a pratica de esportes e a
construcdo de uma vida mais saudavel. As criangcas, por sua maior capacidade de
compreensado e aprendizagem, podem desenvolver desde cedo habitos que impactarao
certamente sua qualidade de vida (Araujo; Brito; Silva, 2010).

O professor de educacéo fisica devem estar sempre preparado e atualizado quanto
as informacdes e estudos acerca da obesidade, praticas saudaveis e os aliados da
atividades fisicas como a avaliacdo antropemétrica entre outros.

A avaliagdo antropométrica € uma ferramenta indispensavel no combate a
obesidade infantil nas escolas. Ao integrar dados precisos com iniciativas educativas e
preventivas, € possivel promover a salde das criancas e contribuir para a formacéo de uma
geracdo mais saudavel e consciente. As escolas, portanto, desempenham um papel
estratégico na promocdo de habitos saudaveis, consolidando-se como aliadas no
enfrentamento desse desafio (Gongalves, 2018).

A obesidade esta diretamente relacionada a uma ma alimentacéo, rica em gorduras
e acucares, aliada a inatividade fisica, um habito cada vez mais comum no mundo atual. O
estilo de vida moderno tende a priorizar atividades com baixo consumo de energia, COmo 0
uso de jogos eletrbnicos, televisdo e celulares, ao invés de formas de lazer mais ativas,
como a pratica de esportes. Essa combinacdo de fatores pode resultar em sérias
consequéncias para a saude, incluindo doencas cardiovasculares e diabetes (Nahas, 1999).

Além disso, o professor de Educacéo Fisica, como protagonista nesse processo,
deve estar capacitado para identificar fatores de risco, sensibilizar a comunidade escolar,
informar e conscientizar os pais. Atuar de maneira estratégica no incentivo a praticas que
melhorem a saude fisica e mental das criancas. Por meio de intervencdes educativas e
preventivas, € possivel transformar a escola em um espaco que ndo s6 educa, mas também

promove a salde e bem estar (Araujo; Brito; Silva, 2010).

5 Consideracgfes Finais

A questéo da obesidade é uma preocupacéo de saude publica. Nesse contexto, a
Educacéo Fisica se destaca como uma disciplina essencial para conscientizar e motivar os
alunos na adogéo de um estilo de vida ativo e equilibrado.

Combinando atividades fisicas regulares, o ensino de habitos alimentares

saudaveis e o uso de ferramentas como a avaliagéo antropomeétrica, é possivel ndo apenas



combater a obesidade infantil, mas também prevenir a forma eficaz.
Adotar medidas simples, como reduzir o tempo gasto em frente a televisdo e aos
jogos eletrénicos, além de optar por lanches saudaveis ao invés de fast-food, € essencial

para auxiliar na reducéo do peso e na promogcéao de saude.
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